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قمت باعداد هذا الكتاب ليكون معبن لزملائي الصبادلة السريربين لآنهم 
عادة بل غالبا عند تعينهم في المستشفبات لايجدون من يشرم لهم 
كيفية اعداد الخطط العلاجية , والذي بقع في ثلاث افسام القسم الأول فيه 
ثلاث فصول بتناول المجامبع الدوائية حيث ان القفصل الاول منه شرحت 
المجاميع الدوائية علو شكل نقاط ذكرت فبه التعليمات والنصائم المهمة 
لكل مجموعة والفصل الثاني شرحت قبه المجامبع الدوائية باسلوب سريبري 
ثاني فيه نوع من التعمق والشمول والفصل الثالث تضمن خمسمائة معلومة 
طببة ودوائية غطت جمبع المجاميع الدوائبة وبمناز هذا القصل بانني قمت 
بذكرمعلومات عنادوية المجموعة الدوائية كالتداخلات الدوائية 
والتاثيرات الجانبية والجرع الدوائية والآسماء التجارية ,اما القسم الثاني 
من الكتاب نقد قمت وبالتفصيل ذكر الخطط العلاجية #اغلب الآمراض الشائعة 
التي تواجه الطبيب والصبدلي في المستشفى وقد توسعت في بعضها 
والقسم الثالذ في هذا الكتاب شرحت فيه كيفية قراءة تخطيط القلب 
الكهربائي وهو قصل مبسط وشامل .ومن المهم آن اقول آن كل معلومة بل 
كل كلمة في هذا الكناب هي ماخوذة من مصادر طببة معتابرة مثل كتاب 

"آلاظ و كتاآب 212112120111:229 وكتب الطب مثخل 1025105025 
وغيرها فليطمئن القاروء لكل معلومة يجدها في هذا الكتاب لانه بالاصل 
مكتوب لكي بعمل به .ومعلومات هذا الكتاب يمكن ان بستفاد منها طالب 
الطب والصيدلة فاكدة كبيرة وايضا يستفاد منها الصبادلة والاطباء في 
المستشفبات .اتمنى على من بجد قبه ملاحظة أو يستفسر عن معلومة واردة 
قبه مراسلتي على الآبمبل 520.5319)0012100.60122ثق . 
















القصل الآول -المجامبع الدوائية -شرح مبسط. 


القصل الثاني - شرح سربري للمجاميع 


الفصل التثالث - خمسمائة معلومة طببة 


وصبدلآانبة . 








/ 


: الفصل الآول 


ختصر بببن المهم في علم الادوبة السريري. 





ادوية الجهز الهضمي. 


معلومات دوائية مبسطة عن ادوية 21125 


١-الادوية‏ المضادة للحامض 221420105 هذه الادوية من الادوية المتوفرة والشائعة جدا في الصيدليات ممكن ان تتداخل مع 
امتصاص الادوية وتقلل من تاثيرها بطريقة تكوين مركب معقد غير قابل للامتصاص مثل ادوية السبرودار والتتراسيكلين والحل 
الافضل لهذا التداخل هو جعل فاصل ١-١‏ ساعة بين استعمال المضاد الحموضة والادوية التي تتداخل معها . 


؟-الادوية المضادة للحموضة212120105 تزيد من 7211 داخل المعدة فتؤدي الى تحرر المواد الفعالة والادوية التي عملت على شكل 
5 02660» عننرءغمه اد وء1سوومع داخل المعدة وتؤدي الى تاثيراتها داخل المعدة غير المطلوبة . 


مضادات الحموضة 242105هالتي تحتوي على الالمنيوم تسبب الامساك بينما التي تحوي على المغنيسيوم تسبب الاسهال ولهذا 
المركبات التي تحوي كل من الالمنيوم والمغنيسيوم تقلل من هذين التاثيرين . 


؛-مضادات الحموضة21212105 التي تحوي على صوديوم بايكربونات يجب ان تتجنب ولاتعطى للمرضى اللذين ممنوع عليهم 
استعمال الصوديوم بكثرة مثل مرضى فشل القلب الاحتقاني وايضا الى حدا ما الحوامل . 


هناك بعض الادوية التي تدمج مع مضادات الحموضة 05ع2)«رومثل »«رمع1)ع1مزو والتي تعمل غ260 06102125 لتقليل 
الغازات في المعدة. وايضا يدمج وع26 مزع 21 مع مضادات الحموضة والذي يكون جل او 102111 فوق سطح مكونات المعدة مما يقلل 
من تاثيرات حامضية المعدة على جدران المريء ويحميها منه . 


5-افضل وقت لاستعمال هذه الادوية هو بعد الاكل بساعة وذلك لان تفريغ محتويات المعدة سوف يتاخر بوجود الطعام وبالتالي تبقى 
هذه الادوية فترة اطول في المعدة ويطول تاثيرها المعادل للحموضة .وتعمل لمدة ثلاث ساعات . 


٠-استعمال‏ هذه الادوية 5246 ولايؤثر على الطفل او الام الحامل ولكن يفضل تجنب مضادات الحموضة التي تحتوي على صوديوم 
بايكربونات لانه سوف يزيد تركيز الصوديوم وبالتالي زيادة 00672 وزيادة الوزن وقد يسبب ارتفاع الضغط اذا كانت الحامل تعاني 





ادوية 5+ 1122101 111512111111-2 


: من الادوية كثيرة الاستعمال جدا و تتضمن هذه الادوية كل من‎ -١ 
نل تاعس‎ 

عدصنل كتسة 1 

121201012 
. 12010 


؟- تستعمل هذه الادوية لعلاج القرحة المعدية وقرحة الاثني عشري وايضا لعلاج وزومء م095 د. 12862[1م525410-0650 
01525 تتال]ء 1 


“-علاج -ع1010)»ءدرة©) هو مثبط لانزيمات الكبد من نوع 150622915 27728450) مما يؤدي الى عدة تداخلات علاجية مع عدة 
ادوية مثل (1ءدع100م10ء 220 ,ستره2:1؟7 رعسذ![وطمم»عط) ,.ع.») والحل الافضل هو تجنب اعطاء الدوائين معا او تقليل 
جرعة هذه الادوية . 


؛ -بينما علاج 132110116 اقل تداخلا مع الادوية من علاج السمتدين اذا كان بجرعة اقل من ٠٠٠‏ ملغم .بينما العلاجين 
عطن 6 د2جنه ده عسنلن)ودمح؟ لايتدخلان مع الادوية لانهما لايثبطان انزيم الكبد . 


5-علاج -10106)»م01) يمتلك تاثير مضاد للاندروجين ضعيف ولذلك ربما يسبب عع2ع152706 220 7236017125612ع ولكن 
يمكن التخلص من هذين التاثيرين اذا تم قطع العلاج . 


5- تعتبر هذه الادوية من ادوية 0160 التي يسمح للصيدلي صرفها حيث يسمح بصرف الفاموتدين 127206103106 و علاج 
1101م لفترة قصيرة لمعالجة 512م07506 وايضا لمعالجة ارتفاع حموظة المعدة للكبار والاطفال فوق عمر ١5‏ سنة . 


١١-عندما‏ تستعمل هذه الادوية لمعالجة 015625 11012 128621م2560-0»50ى. كعلاج :010 فانه يمكنها استعمالها عند 
حدوث الاعراض اما اذا كان استعمالها بسبب الحموضة التي حدثت بسبب تناول بعض الاكلات فيجب ان تاخذ قبل الاكل بساعة . 


7 فترة استعمال علاج الزنتاك 22268 يجب ان تحدد باسبوعين فقط بينما الفاموتدين 18020610356 فالفترة الزمنية لاستعمالها 
هي " ايام فقط كعلاج :716 0©. 


9- جرعة الزنتاك ©2262 كعلاج :207160 هي 5" ملغم تعاد بعد ساعة اذا لم تختفي الاعراض اما الجرعة العضمى خلال اليوم 
الواحد فهي "٠٠‏ ملغم .بينما علاج 1202010106 فيعطى بجرعة ٠١‏ ملغم عند ظهور الاعراض تعاد بعد ساعة اذا لم تختفي 
الاعراض .واكبر جرعة باليوم الواحد هي ٠١‏ ملغم . 


. هذه الادوية امنة الاستعمال خلال الحمل والارضاع والكبار والصغار‎ - ٠ 





معلومات مبسطة عن ادوية 1 211111 12106011 


١-تعتبر‏ اقوى الادوية المثبطة للخروج الحامض في المعدة وتتضمن 07767122016 و 1250122016 ف 22016دء هناو 
0260012201 


؟-تستعمل في علاج قرحة المعدة وقرحة الاثني عشر وايضا تستعمل مع بعض المضادات الحيوية لعلاج 901011م “اءاء 111102 
التي تعتبر السبب الرئيسي للقرحة الان وتستعمل ايضا لعلاج 307576512 0156256 111<2ء1 [525610-0650212562 
ووتستعمل ايضا لمنع حدوث القرحة التي قد تحدث بسبب استعمال ادوية (715,411 بجرعة كبيرة او لفترة طويلة. 


*-المضادات الحيوية التي تستعمل لعلاج بكتريا 1013(م “1ءاع 11116052 هي متلل ل مصية عطاق سه رسل توسرمسطعغسيك 
1101 -01 لمدة ١4-٠١‏ يوم وبعض المصادر تقول من الى ٠١‏ يوم وكليهما مصادر معتبرة طبيا . 


؛-تستعمل هذه الادوية قبل الاكل 50-٠١‏ دقيقة .الجرعة الواحدة تستعمل صباحا قبل الفطوروان كان بعض المصادر الدوائية تقول 
ان كانت الجرعة مفردة فالافضل اخذها ليلا اما اذا كان الوصف مرتين يوميا فتفضل قبل الفطور والعشاء 0١-” ٠‏ ”5 دقيقة . 


-توجد عدة انواع من المستحضرات لهذه الادوية مثل وع1داومقء ستأقاءع صذ 0عستدغسم وع انتسورع 1-02)60ع)د» مثل 
علاج 022272127016 ف 122016م0ومو1ءوايضا توجد على شكل 21)5) 02660ع-8)121ء »و13 06123760 »حيث ان هذا 
التغليف يمنع «12034610ع06 هذه الادوية في حامض المعدة. 


5 هذه الادوية امنه خلال الحمل والارضاع للكبر والاطفال . 


ادوية ثتؤز)ومعر.آ. 


١-المسهلات‏ 1,2801086 تسمح بتفريغ الغائط وتستعمل في علاج الامساك وايضا في تفريغ البطن قبل اجراء عملية ناظور للقناة 
الهضمية . 


انواع المسهلات عديدة هى : 

1225 تساك : من اهم امثلتها هي «زرءعء:17 220 ,ع5111126مء1م 500153 ,اتجلمء2كلظ يفسمعك . 

من اهم الملاحظات التي يجب على الصيدلي معرفتها والتنويه عنها هي : 

اولا - ان الاستعمال المطول منها يؤدي الى فقدان قوة ونشاط العضلات الملساء للقولون لذا ينصح باستعمالها لفترة قصيرة فقط . 

ثانيا-وايضا )22116 131520031 تكون على شكل 0146110-002660؛ لذلك يجب ان تبلع بصورة كاملة ويجب ان لاتؤخذ خلال 

ساعة من استعمال الادوية المضادة ضة او الحليب لانه سوف يؤدي الى تفكك الغلاف المحيط بالحباية وتحرر المادة الفعالة ذ 
و الحليب سوف يؤدي يط بالحبايه وتحرر في 

المعدة وتسبب 11110201012 ©525011. 

ثالثا-وايضا الجرعة الاعتيادية هي للعلاجين 225 2338 5 1315930031 ,.29 9622 هي للكبار حبايتين عادة تؤخذ ليلا لتنتج 

تاثيرها في صباح اليوم حيث يظهر تاثيرها خلال ١7-5‏ ساعة اذا تم استعمالها عن طريق الفم بينما التحاميل تؤخذ صباحا ليظهر 


تاثيرها بعد ساعة واحدة فقط . 


رابعا-وايضا يجب معرفة ان استعمال و051)011م م511 21706111 سوف يظهر تاثيرها بسرعة خلال ساعة واحدة وتوجد عدة 
احجام منها هي حجم ١‏ غم للرضع و" غم للاطفال و4 غم للكبار . 





خامسا-وايضا من المهم ملاحظة ان استعمال 5618 سوف يغير لون البول الى اصفر بني اذا كان البول حامضي واحمر اذا كان 


سادسا-من النصائح المفيدة التي يجب على صيدلي ذكرها للمرض اللذين يستعملون ادوية مسهلة على شكل تحاميل هي يفضل 
غمس التحميله بالماء وتخرج مباشرة من اجل تسهيل دخولها في المكان المخصص . 


مو . 


44 0 


سابعا-من الامور التي يجب تنيه المريض عنها هي : 

ان استعمال المسهلات من النوع 13520155 5111211113114: فانها تفرغ الامعاء تفريغا كاملا وهذا بدوره يؤدي الى عدم خروج 
البطن ليوم او يومين بعد استعماله وهذه حاله طبيعية ويجب تنبيه المريض لان بعض المرضى يظن ان الامساك عاد اليه ثانية 
فيستعمله الدواء مرة اخرى وهكذا حتى تفقد الامعاء قدرتها على الحركة وبالتالي المزيد من الامساك وهذه حالة جدا شائعة في 
العراق لكثرة الدخلاء في مهنة الصيدلة. 


النوع الثانى من المسهلات هو:: 19521015 25220612 ومثال عليه هو علاج -1,22611056 ومن اهم الملاحظات التي يجب ان 
يعرفها الصيدلاني المتدرب هي عدة نقاط اهمها : 


. ان تستعمل لجميع الفئات الاطفال »الكبار »الحوامل »الرضع‎ - ١ 
؟"-يمتاز بالطعم الحلو ولكنه يعتبر مع ذلك امن الاستعمال لمرضى السكري.‎ 


“-جرعة الكبار الاعتيادية هي ١5‏ مل مرتين يوميا وللاطفال اقل سنة هي 5.؟ مل مرتين يوميا وللاطفال من 5-١‏ سنة همل مرتين 
يوميا وللاطفال من عمر ٠١-5‏ سنة هي ٠١‏ مل مرتين يوميا . 


؛- لايشجع 1:01111:810م للبكتريا التي تنتج الامونيا ولذلك تستعمل في علاج حالة "وطغ2م10قطمءءمء عناأه معط . 


لايتداخل هذا العلاج مع الادوية الاخرى ولكنه يحتاج الى فترة *7 ساعة من الاستعمال المتواصل لينتج التاثير العلاجي 
المطلوب . 


5- يمكن مزج هذا العلاج مع العصير لتحسين طعمه غير المستساغ للاطفال الذين لايستسيغون الدواء وان كان حلوا .وايضا قد 
يسبب هذا الدواء بعض الغازات والاضطربات البسيطة مثل الم البطن وخصوصا خلال الفترة الاولى من الاستعمال . 


. يعتبر هذا النوع من المسهلات نوعا ما غالي‎ - ١ 


النوع الثالث من المسهلات هو )12:2 عصندمده8111-1: 
ومن اهم امثلتها هي : وذاناء 5061 , مفند8 رء105سالاءء1نوطاء31 
لأعنتسسواء11) ملتتطعدم؟آ لسصدة©). 


ومن اهم الملاحظات المهمة التي يجب ان يعرفها الصيدلي المتدرب في الصيدليات هي : 


١-هذا‏ النوع من المسهلات يحتاج الى عدة ايام حتى يعطي المفعول العلاجي من "-١‏ يوم ولايوجد تداخل علاجي مع الادوية الاخرى 
وتستعمل ”-١‏ مرات باليوم وتحتاج الى عدة ايام من الاستعمال المتواصل حتى تعطي المفعول المطلوب. 


؟- هذا النوع من المسهلات 192117 1010118-:1830111 يجب ان لاتؤخذ بصورة قريبة من الذهاب الى النوم لانه احتمال يحدث 
انسداد للمريء اذا المريض خلد الى النوم بعد استعمالها . 


*- عندما يصف الطبيب هذا النوع من المسهلات يجب على الصيدلي المتدرب ان ينصح المريض بشرب كمية كبيرة من السوائل 
مل من الماء او العصائر مع الاستمرار بتناول الماء خلال فترة الاستعمال . 





4- قد تسبب هذه الادوية بعض الغازات والانتفاخ وخصوصا في الفترة الاولى من الاستعمال يعني هذا التاثير مؤقت. 


ه هذه الادوية لاتمتص لذلك فليس لها تاثير على اجهزة الجسم الاخرى وايضا هذه الادوية لاتفضل عند المرضى اللذين ممنوع 
عليهم تناول الماء بكثرة . 


النوع الرابع من المسهلات هو :2112م 0ذناونذآ : 
وقد قل استعماله الى درجة كبيرة هذه الايام نتيجة تاثيراته الجانبية الخطرة ويظهر تاثيرها خلال"-١‏ وتزنا0ط . 


١-الانواع‏ التي تستعمل للحامل هي : 


0105 بآ :01 12:21 عستستده1 لالظ . 


؟-الانواع التي تستعمل للمراء المرضع : 
12221 عستسده1 لالظ 

"-الانواع التي تستعمل في معالجة الاطفال . 
5ط , (.ممناى)ستتعء:217. 

4 -الانواع التي تستعمل في معالجة كبار السن : 


13:2)(7 عتطتحط101-للناظ «مرمناك) ستترعء:12) لص عؤ105ناعد,آ مكلى ) . 


الادوية المضادة للاسهال 426011211106215 . 


١‏ - الهدف من معالجة الاسهال الحاد هو تصحيح فقدان السوائل والمحاليل باعادة التروية من خلال الفم او عن طريق التسريب 
الوريدي .وهذا جدا مهم في الرضع والاطفال .والادوية المضادة للاسهال بصورة عامة لاتوصي باستعمالها في هذه الاعمار . 
؟- ادوية وع ندل :11169امد نام مثل : 


( عطامم تطح )12ج مسعطم1ط) لصة علتسدنرعممآ:: 


اولا - هذه الادوية لانوصي باستعمالها لمعالجة الاسهال الحاد في ع1101طء 900128 في المملكة المتحدة 12 جدمسعطمتل 
1010110 وايضا علاج 22106 ة1عم10 غير منصوص استعمالها لعمر اقل من عمر اربع سنوات بينما في امريكا » 
2110 ةزء م10 لايوصى باستعماله لاقل من عمر سنتين . 


ثانيا - جرعة البالغين هي كالتالي : 1,0712210 يعطى في البداية حبايتين بعد ذلك حباية واحدة بعد كل خروج :اما علاج 
عدأمه »6 4+ ه0712 دع طمنز2 فجرعته هي اربع حبايات في البداية بعد ذلك حباتين كل " ساعات . 


ثالثا - يعتبر علاج 1006121106 من الادوية 0167 التي يمكن للصيدلي صرفها للاطفال اكبر من عمر ١١‏ سنة بينما 
101010 لوط عغ12جزدممع طمنل يصرف كعلاج :0160 للعمار اكبر من ١5‏ سنة . 


رابعا -علاج 106 :»م10 يعتبر امن للاستعمال خلال فترة الحمل . 


؟- ادوية وغأورءط:4050 : 


مثل (دنامهءا+ سناءعءم) 
اولا - لانوصي باستعمال هذه الادوية خلال فترة الاسهال الحاد. 0121110625 ©1نا2 . 


ثانيا ‏ هذه الادوية تكون مركبات غير ذائبة وغير ممتصة مع بعض الادوية في القناة الهضمية وبالتالي تؤدي الى تقليل امتصاص 
تلك الادوية »لذا يجب على الصيدلي الانتباه لهذا التداخل وتنبيه المريض وذلك بتجنب استعمال ادوية من خلال الفم خلال فترة 
استعمال هذا النوع من الادوية . 





-المحاليل الفموية 501101011 0126102'(طاء1 0721© - 0195: 


اولا -يجب فقط ان تحل بالماء لاغيره من السوائل ويجب ان يسخن هذا الماء الى درجة الغليان ثم يبرد قبل حل المحلول الاوراء 
الفموي فيه عندما يستعمل للاطفال اقل من عمر سنة . 


ثانيا -بعد حل محلول الاوراء الفموي حسب الطريقه في النقطة الاولى يجب ان يتلف اذا لم يستعمل خلال ساعة واحدة اما اذا حفظ 
المحلول بالثلاجة فيبقى صالح للاستعمال خلال ؛ ؟ ساعة . 


ثالثا -يتكون من الصوديوم والبوتاسيوم والكلورايد والكلوكوز والبيكربونات . 
رابعا - هذا المحلول يستعمل للكابار اللذين يعانون من الاسهال ولكن فعاليته غير مبرهن عليه او مثبته علميا . 


خامسا - بعض الامهات تظن ان التقيوء هو سبب يجعلها تمتنع من الاستمرا ر باستعمال هذا المحلول .ولهذا يجب تنبيها من قبل 
الصيدلي ان هذا الامر خاطىء ويزيد من مضاعفات المرض ويمكن ان تستمر باعطاء الطفل العلاج بجرعة صغيرة جدا على شكل 
ملعقة شاي او ملعقتين كل دقيقتين . 


ادوهية 65 22101 


اولا -من الامثلة عليها المتوفرة في الصيدليات هي ادوية 5و21101ء5ناس )مح مثل علاج عل تسر تدط نط عمقءوه:8]9 الذي 
يستعمل لعلاج اعراض اضطربات القناة الهضمية التي تكون مصحوبة بتقلص العضلات الملساء مثل تقلصات مرض اضطراب 
القولون .وهذه الادوية ممنوعة في مرض تضخم البروستات الحميد )ترعتررءع:121دء 10512)01م . 


ثانيا - تستخدم الأدوية المضادة للمسكارين نظراً لقدرتها على إرخاء العضلات الملساء في تخفيف التشنجات الهضمية وفي علاج 
متلازمة القولون المتهيج ٠‏ ولم يعد لتأثير هذه الأدوية المضاد للإفراز الحمضي أهمية كبيرة نظراً لكثرة التأثيرات الجانبية الناجمة 
عن الجرعة الفعالة» وقد حلّت محلها مركبات أكثر نوعية وفعالية مثل غالقات 1]12 الهيستامينية. 


ثالثا - من الادوية المضادة للتقلص والمتوفرة بالصيدليات ايضا هي علاج ©116165:»:1 والذي يستعمل في علاج الالم والتقللص 
الذي يحدث في مرض اضطراب القولون الشائع 59201006 6071 11816 .وقد تدمج الادوية المضادة للتقلص مع ادوية 
عصتصمء20012دعط اد عسأجدتط)ودعطم لمعالج اضطربات القناة الهضمية مع القلق كما في ادوية (<2دط11©) دو (96»12510©) 


رابعا - علاج 01609106 يسمى تجاريا 01150262115 شائع الاستعمال في العراق يعطى بجرعة ١75‏ ملغم ثلاث مرات باليوم 
قبل الاكل بعشرين دقيقة من ادوية 01600 التي تصرف بدون وصفة طبية »ليس له تداخل مع الادوية الاخرى وله تاثيرات جانبيه جدا 
قليله . 

خامسا ‏ من الادوية المضادة للتقلصات علاج ©61:0:2106 61119:1 1839:0516 والمعروف تجاريا 1هم18311500 يعتبر ايضا من 
ادوية 01 ويعطى بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم “"-4؛ باليوم قبل الاكل له بعض التاثيرات الجانبية مثل جفاف الفم واحتباس البول والامساك 
ولايوصف لمرض تضخم البروستات الحميد ومرضى 130:»0138ع »الافضل تجنب استعماله مع الادوية التي تملك 

أعع1؟ء 5106 عأع عم نامطء مج مثل الادوية المضادة للهستامين . 





سادسا - ايضا من هذه الادوية علاج 219:12 وهو من الادوية غير شائعة الاستعمال في بلدي العراق جرعته هي -"٠١‏ 
٠‏ ملغم ثلاث مرات يوميا قبل الاكل . 


سابعا -التشنجات لدى الأطفال: يشيع حدوث المغص لدى الرضع حتى سن ؛ أشهرء ويلجأ في تدبيره إلى استخدام كبريتات 
الهيوسيامين 6غ124م11ا5 17050122126 بشكل نقط فموية» ويمكن استخدام السيميتيكون 517164112026 بشكل نقط فموية إذ يفيد 
في تخفيف المغص المعوي وتطبل البطن والانزعاج البطني الناتج عن الغازات؛ كما تمتاز المستحضرات الحاوية على زيت الشبث 
1 0111 بخواص طاردة للريح ومضادة للتشنج . 


الادوية المضادة للتقيوء 411112111)15/ 


اولا من هذه الادوية هي -(110026ء دده علندصةدمرماء71»)0 ,عسأجدنعم»و1[طءهم وتستعمل لمنع وعلاج التقيوء 
الغثياد 
والغثيان . 


ثانيا ومن هذه الادوية ايضا علاج عمؤ2ة21مم") ويستعمل لمنع حدوث 510122655 720102 الذي يسبب التقيوء او الغثيان خلال 
السفر حيث يستعمل هذا العلاج قبل السفر بساعتين وهو علاج مشهور جدا تحت اسم ستاجيرون . 


ثالثا :علاج 10006رء مدرو له افضلية على علاج علندرة:زمرو1ء0)عحم وعلاج عمؤجدءم:و1[طء20 حيث ان يسبب تاثيرات 
عصبية مركزية اقل مما يسببه هذين العلاجين مثل 762261025 0956010 لانه لايعبر الحاجز الدماغي الدموي «رزهدط-51000 
52111 


رايعا - عند استعمال علاج 716600107121210 للاشخاص اقل من عمر عشرين سنة فانه يجب ان تحدد الجرعة للمريض استنادا 
الى الوزن لمنع التاثيرات والتشنجات العصبية وبجرعة الى 5. ٠‏ ملغم /كغم /اليوم كحد اعلى . 


خامسا - علاج 6110016م::1(0 جرعته هي ٠١‏ ملغم قبل الاكل ثلاث مرات يوميا قبل الاكل يسمى تجاريا (2دا7101)111) وتوجد 
محاضرة خاصة عن هذه الادوية 5 


الادوية المستعملة فى امراض القولون اللتهابية. 


١مرض‏ ؤز)ز[م (٠6‏ 1121ا. 


"مرض عووعء015 ونطط0). 





اولا مرض 11]5م0 71061201056]- '10] يشمل المستقيم والقولون 00102 2820 «سد6عءء,ءبينما مرض عوهعء015 و'صطه0) 
يصيب اي جزء من القناة الهضمية . 


ثانيا - من اهم ادوية هذه المجموعة هي علاج 411105311791265 والذي يتواجد في الصيدليات على اشكال مختلفة مثل 
ع تحصو ج7165 وايضا مثل ع0ز511252122. 


ثالثا - 26ؤْ51111252122 يعطى عن طريق الفم حيث يحتوي على 72252121126 مع ©90:1010زم 5112 » ومن المهم ان نذكر انه 
يمكن استعمال ©2126: 715912 وحده . 


رابعا -السلفاسالازين 5011425812216 هو عبارة عن توليفة لحمض ٠ه‏ أمينوساليسيليك مع السلفابيردين» حيث يعمل هذا الأخير 
كحامل للدواء إلى موقع التأثير في القولونء: مع ذلك فهو لا يخلو من بعض التأثيرات الجانبية. 


خامسا - علاج 71655130106 يمكن ان يستعمل موضييا مثل هوجرعم او تحاميل توترم)زووممنه لعلاج 15)ز)ءع0:زروايضا 
ممكن ان يعطى على شكل 101122011210115 51099-16163256 التي تطرح ©:11: 265212 في الامعاء الدقيقة والقولون . 


سادسا -تمتاز الأمينوساليسيلات الحديثة مثل الميسالازين 72653122126 (وهوعبارة عن حمض ٠ه‏ أمينوساليسيليك فقط ) بانعدام 
التأثيرات الجانبية المرتبطة بالسلفوناميد التي يبديها السلفاسالازين» مع ذلك يسبب الميسالازين بعض الآثار الجانبية تشمل 
الاضطرابات الدموية. 


سابعا -لان علاج 72253122186 0:21 هو 5غ12516 )08ح او على شكل و221116:ع فانه يجب ان لا يمضغ او يطحن او يكسر 
لععل غده لعطكستكن . 


ثامنا - يجب على الصيدلي الانتباه وتنبيه المريض الى ان هذا العلاج اذا كان على شكل -51177051601165 01 1261225 يجب ان 


يعطى ليلا عن طريق المستقيم 012119 . 


حمى أو توعك تظهر خلال المعالجة» ويوصى بإجراء تعداد دموي وإيقاف المعالجة فوراً عند الاشتباه بحدوث اعتلال دموي. 


المستحضرات الموضعية المستعملة في علاج 2820 21121 


1»©121 5025 


اولا- يعاني المرضى المصابون بالبواسيرء والتهاب المستقيم: والنواسير عادةً من أعراض الحكة (في الشرج والمنطقة المحيطة به) 
والتقرحات ٠‏ وتعالج هذه الأعراض بشكل فعال بتطبيق المراهم أو التحاميل الملطفة» إلى جانب تعديل النظام الغذائي لتطرية البرازء 
واستعمال العوامل التي تزيد من حجم الكتلة البرازية كالنخالة 0:2 ٠‏ ويضاف إليها الستيروئيدات القشرية أو السلفاسالازين في 
علاج التهاب المستقيم. 





ثانيا -يمكن عند الضرورة استخدام المستحضرات الحاوية على المخدرات الموضعية أو الستيرونئيدات القشرية شريطة استبعاد وجود 
فطريات في المنطقة المحيطة بالشرج (والذي يعالج بإعطاء النيستاتين عن طريق الفم أو بالتطبيق الموضعي. 


ثالثا - - هذه المستحضرات تستعمل بصورة رئيسية لعلاج البواسير 22201150105 وايضا لعلاج عتزداووة؟ [22. 


رابعا -هذا االادوية تكون اما على شكل تحاميل او دهون او كريمات . 


خامسا _الدهون والكريمات تستعمل لعلاج البواسير الداخلية والخارجية بينما التحاميل تستعمل لعلاج البواسير الداخلية فقط . على 
اية حال كلتا المستحضرات تستعمل مرتين يوميا صباحا ومساءا وبعد كل خروج . 


سادسا - عندما يستعمل بواسطة الشرج او المستقيم 1612160421179 »الدهون تستعمل بواسطة اداة خاصة ليتم ادخال العلاج من 
خلال الى الشرج او بعض الاحيان يقوم بعض المرضى بادخال العلاج عن طريق الاصبع فيجب تنبهم ان استعمال الاداة التي مع 
العلاج افضل لانها نستطيع من خلالها ايصال العلاج الى اي مكان عكس الاصبع لانستطيع ذلك . 


سابعا - يجب تنبيه المريض الى انه يجب دهن الاداة المستعملة لايصال العلاج الى داخل الجسم عن طريق الشرج بواسطة نفس 
العلاج ليسهل دخولها . 


ثامنا -تحتوي المستحضرات الملطفة على مواد مقبضة خفيفة التأثير مثل 5682126 14ادروذء أوكسيد الزنك 023106 عسزء وى 
15 وقد تحتوي على مواد مزلقة ومضيقات وعائية ومطهرات خفيفة» وتشارك مع المخدرات الموضعية أيضاً لتخفيف 
الألم المرافق للبواسير والحكة الشرجية . 


تاسعا -يمكن للمخدرات الموضعية أن تمتص عبر مخاطية الغشاء المخاطي للمستقيم لذلك يجب تجنب تطبيقها بصورة مفرطة خاصة 
لدى الرضع والأطفال» ويجب استخدامها لمدة قصيرة (ليس أكثر من بضعة أيام) لأنها تؤدي إلى زيادة التحسس في جلد الشرج. 


عاشرا -يندر حدوث البواسير لدى الأطفال» وتعالج هذه الحالات عادةً بالتطبيق الموضعي لكريم مناسب لمدة قصيرة ويجب الانتباه 
إلى أن المخدرات الموضعية قد تسبب حساً لاسعاً لدى بدء استخدامها وقد يؤدي ذلك إلى ازدياد خوف الطفل من التبرز. 





الادوية المستعملة فى امراض القلب والاوعية 
الدموية 


ادوية 1)01:5طنطنا عمساجمء عستاءرء27م-2أعمع )م 1ع دسم 


١وتتضمن‏ هذه المجموعة الادوية التالية : 
لتاممامةء» 
لتامهتلممعء 
لتاممساكنا 


لتتمتسة؟ .. 


"هذه الادوية تعمل كموسع للاوعية الدموية والاستعمال الاساسي لهذه الادوية هو علاج فشل القلب .وارتفاع ضغط الدم »والجلطة 
القلبية. جرون)ء 1 وكمز 0121 1هع0 نود . 


الملاحظات التى يجب على الصيدلى المتدرب ملاحظتها عند صرف احد ادوية هذه المجموعة هى حالة انخفاض الضغط 
التى قد تحدث عند البدء باستعمالها وخاصة اول جرعة ولذلك ولتجنب هذه الحالة يجب التنبيه الى : 


اولا اما ان يتم اخذ الجرعة الاولى من العلاج عند الذهاب الى النوم ليلا . 


ثانيا او يتم البدء بجرعة منخفضة جدا ثم تزداد تدريجيا . 


؛-تعد مثبطات 4077 بشكل عام خالية من التأثيرات الجانبية الاستقلابية وذات تأثيرات قليلة على المعدل القلبي ومقاومة السبل 
الهوائية» وتفيد لدى المرضى المصابين بفشل القلبء والربوء والداء الرئوي الساد المزمنء والداء السكريء والأمراض الوعائية 
المحيطية. ويعد السعال الجاف المزمن أكثر الآثار الجانبية لمثبطات الأنزيم المحول للأنجيوتنسين شيوعاًء ويمكن أن يتحسن هذا 
العرض بإنقاص الجرعة؛ وقد تسبب مثبطات 40017, طفحاً جلدياً وتغيرات في حس التذوق» ويجب تجنب استخدامها لدى الحوامل. 


4 - التاثيرات الجانبية الاخرى تتضمن السعال جاف مستمروخاصة عند النساء . 


مجموعة ادوية (وتتعكل10] “م)ررعع»ع 11 ماتوسعء)ه1عصد) 





..) تتضمن ادوية هذه المجموعة هي جره): 52152 220 1052222 رطهأتدةقتساء) بسمأستدوع ل صم ©) (قصه) يدو‎ ١ 


"هذه الادوية تعمل كموسع للاوعية الدموية والاستعمال الاساسي لهذه الادوية هو علاج فشل القلب »وارتفاع ضغط الدم »والجلطة 
القلبية «روناء1ه/دآ 2230210121. 


"-هذه الادوية وعكس ادوية مجموعة 40171 اقل احتمالا في حدوث السعال الجاف المستمر ولهذا تعتبر كبديل اذا حدث السعال 
عند استعمال ادوية 46151 . 


4 -هناك عدة مستحضرات من ادوية هذه المجموعة في السوق تدمج مع ادوية اخرى مثل المدررات للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم 
غير المسيطر عليه باستعمال هذه الادوية لوحدها »يجب على الصيدلي المتدرب معرفتها ومعرفة تراكيزها وجرعها . 


ادوية مجموعة_ (وبرءءاء5»1)92-10) 


١-وتتضمن‏ ادوية هذه المجموعة 
[10ممعغم 

٠‏ 0101:امرمكلطء 

[ملنلع ةع 

١“ [1010مم6)ع‎ 


[122010م10م . 


"هذه الادوية تستعمل في علاج عدة اضطرابات وامراض مثل ارتفاع ضغط الدم .والذبحة الصدرية المستقرة وغير المستقرة وعدم 
انتظام ضربات القلب والجلطة القلبية وبعض ادويتها تستعمل في علاج فشل القلب مثل علاج . 120101م150ط. 


*- وايضا تعطى هذه الادوية لمعالجة اعراض بعض الادوية التي تحدث بسبب التفعيل الزائد للجهاز السمبثاوي مثل حالات القلق 
»وزيادة نشاط الغدة الدرقية وللوقاية من مرض الشقيقة. 


4 -بعض ادوية هذه المجموعة مثل علاج . 1320101) يستعمل على شكل قطرة لتقليل ارتفاع ضغط العين في مرض الكلوكوما . 


. 2 


د كما ذكرنا سابقا هناك ادوية معينة من هذه المجموعة تستعمل في علاج فشل القلب عتددا1ذه؟ )ندعط »5)21 وهذه الادوية هي 
- 10[1محتطعه له 101وعدمه)عدد , [0ل1نلء:31 , 101وءرمووزظ18 ما الادوية الباقية من هذه المجموعة فممنوعة في هذا المرض 





"- عند استعمال الادوية التي ذكرناها في النقطة السابقة في علاج فشل القلب فيجب البدء بجرعة منخفض ثم تزداد تدريجيا . 


٠-ادوية‏ هذه المجموعة ممكن ان تسبب تضيق في القصبات والقصيبات الهوائية وبالتالي ضيق في التنفس ولهذا يجب ان لاتستعمل 
للمرضى الربويين ولكن يمكن استعمال الادوية من هذه المجموعة التي تعمل “7101 7648 5616014196 يمكن استعمالها بجرعة 
منخفضة مثل علاج 20©20101 . 


يجب تجنب قطع هذه الادوية بصورة مفاجئة لان هذا سوف يؤدي الى حدوث زيادة في دقات القلب وارتفاع ضغط الدم ولذلك يجب 
ان تخفض الجرعة تدريجيا لمدة اسبوع الى اسبوعين قبل التوقف عن استعمال هذه الادوية. 


9-تعد حاصرات بيتا الانتقائية للعضلة القلبية “وعع[710 7662 561601196 (مثل الأتينولول 20110101 والميتوبرولول 
101 أقل إحداثاً للتشنج القصبي من المركبات غير الانتقائية (مثل النادولول 2200101 والبروبرانولول 220101دمهدم)» 
مع ذلك يبقى توخي الحذر واجباً عند استخدام هذه المركبات لمعالجة المرضى ذوي السوابق المرضية التنفسية. 


٠-تمارس‏ الحاصرات المشتركة (مثل الكارفيديلول 021501101) فعالية مضادة للمستقبلات ألفا وبيتا في آن واحدء وعلى خلاف 
حاصرات بيتا الأخرى تفيد الفعالية الحاصرة للمستقبلات ألفا لهذه المركبات في موازنة الارتفاع في المقاومة الوعائية المحيطية 
والتأثرات الجانبية على نمط الشحوم في البلاسماء ولكن لا يوجد أدلة على أن هذه الأدوية تتفوق على حاصرات بيتا الأخرى في 
معالجة فرط ضغط الدم. 


مجموعة ادوية وترعع[ء710 2111-2121© . 


١-تتضمن‏ ادوية هذه المجموعة نوعين اساسيين هما : 


الاول -مجموعة 10106 نوم هل :جطزط وتضم ادوية عدزم 1101م ,عسزم1001دمح وهذا النوع يكون تاثيره على 51ناء»5616 
121151 520015 :735611131 :101 اكثر من تاثيره على القلب ولهذا يكون فعله وتاثيره الرئيسي هو موسع للاوعية الدموية . 


الثاني _مجموعة 710106م117:01:0-ج]2 وتشمل ادوية 11د هم 7612 20 011442623 ويكن تاثيره على القلب اكثر من 
الاوعية الدموية . 


؟-الاستعمال الرئيسي لهذه الادوية هو علاج الذبحة الصدرية وارتفاع ضغط الدم وبعضها مثل 01[1م712 يستعمل لعلاج عدم 
انتظام ضربات القلب . 


“هذه الادوية وخاصة ادوية 6135© 39110106م017:010 مثل نيفدبين عمؤم 7/1201 تسبب 0618» 1116م كتاثير جانبي يتم 
التخلص منها ببعض الادوية اما المدررة او ادوية مجموعة 40١191‏ مثل 22004 . 





؛- علاج ع«زم211601 يعتبر قصير التاثير ولذلك تقوم شركات صناعة الادوية جعله على اشكال صيدلانية تتحرر ببطء مثل 
0 عو2ع1ع1 0ع طتقاكتاو . 


5-هناك عدة مستحضرات صيدلانية من هذه الادوية تدمج مع ادوية اخرى لتقليل عدة الاقراص او الكبسولات التي ياخذها المريض 
في اليوم متوفرة في الصيدليات ينبغي على الصيدلي المتدرب الاطلاع عليها . 


"-يجب الانتباه إلى أن السحب المفاجئ :7101 01222161 .03 قد يترافق مع اشتداد الذبحة. 


"-يمكن تفادي حدوث التأثيرات الجانبية الناتجة عن توسع الأوعية مثل الصداع و ع1ط115 ووذمة الكاحل بضبط جرعة هذه 
الأدوية أو استخدام الأدوية ذات التحرر البطيء والتأثير المديد مثل الأملوديبين. 


مجم وعة ادوية ومع1)»ع:111ز[1 


اولا -هذه الادوية تسمح بخروج الماء والمحاليل بواسطة الكلية من الجسم وتستعمل في علاج فشل القلب وارتفاع ضغط الدم 
والامراض الاخرى عندما يؤدى احتباس الماء الى تكوين 0016122328 . 


ثانيا -هذه الادوية يجب ان تؤخذ صباحا اذا كانت تستعمل مرة واحدة يوميا وتسعتمل صباحا وظهرا اذا كانت تستعمل مرتين يوميا 
لتقليل حالة التبول اثناء الليل التي تزعج المريض . 


ثالثا-ادوية وم1)ء11 ذل م100 220 11122106 ممكن ان تسبب نقص في البوتاسيوم 8901216218 بينما ادوية وستروم:->1 
165 ممكن ان تسبب زيادة في احتباس البوتاسيوم داخل الجسم لذلك يمكن الدمج بينهما لتقليل حالة الاضطراب في مستويات 
البوتاسيوم. 


رابعا-علاج 11:02018606م5 يمتلك تاثير مضاد للاندروجين ولهذا ربما يسبب كبر في ثدي الرجال وايضا عقم في الرجال وايضا 
قد يستعمل في علاج بعض الحالات المرضية بالاستفادة من هذا التاثير المضاد للاندروجين مثل حالة حب الشباب التي تحدث في 
النساع. 


مجموعة ادوية 5 1].1210-12511124115 


اولا-تستعمل هذه الادوية لتقليل الدهون في الدم وعلى جدران الاوعية الدموية لتقليل خطر حدوث وتضاعف امراض القلب 
والاوعية الدموية . 





ثانيا -هناك مجموعتان اساسيتان من هذه الادوية هما: 
-١‏ مجموعة ادوية ومن ج)؟ مثل دنا ة)25 تدأو 220 ,ضذ)01525)2ا05! رتاه )و 2)019. 
١‏ مجموعة ادوية وع)وتعرط1"1 مثل علاج 10211 11تاءع.. 


ثالثا -التاثير الرئيسي لمجموعة 56218 هو لتقليل مستوى الكوليستول بينما التاثير الرئيسي لادوية مجموعة 1118665 لتقليل 
مستوى الدهون الثلاثية.وع10ءعء 117 


رابعا- تكوين الكوليسترول بصورة كبير في بداية الصباح تقريبا الساعة الثالثة لذا تفضل هذه الادوية ان تؤخذ ليلا وهذه الملاحظة 
من الامور التي يجب على صيدلي توضيحها للمريض. 


خامسا المرضى اللذين يستعملون ادوية م1 ]26015125 01 511292562018 يجب ان يتجنوا استعمال او تناول )زد و1 م212 
عنس ؤلانه يسبب تثبيط لايض هذه الادوية مما يؤدي الى زيادة تركيزها وبالتالي زيادة فعلها وتاثيراتها الجانبية الخطيرة مثل تحلل 
العضلات. 


سادسا-يجب تجنب استعمال الستاتينات عند وجود اعتلال كبدي ناشط؛ وفي حالات الحمل والإرضاع. 


سابعا-يعد التهاب العضلات تأثيراً جانبياً نادراً لكنه مميز للمعالجة بالستاتينات. وقد سجلت حالات من الألم العضلي أو التهاب 
العضلات أو الاعتلال العضلي نتيجة المعالجة بالستاتينات؛ لذا يوصى المرضى بإخبار الطبيب فوراً عن ظهور أي ألم عضلي غير 
مفسر أو أي شعور بالألم أو الضعفء إذ إن الارتفاع الشديد لتركيز الكرياتين كيناز ©1225 0162106 (أكثر من ٠١‏ أضعاف الحد 
الأعلى السوي) مع تشخيص اعتلال عضلي أو الاشتباه به يستدعي إيقاف المعالجة بالدواء. 


ثامنا -يزداد حدوث الاعتلال العضلي إذا ما تم إعطاء الستاتين بالتزامن مع الفيبرات أو مع حمض النيكوتينيك بجرعات خافضة 
للشحومء أو مع كابتات المناعة كالسيكلوسبورين «011م010105» ويجب مراقبة الوظيفة الكبدية والكرياتين كيناز (في حال وجود 
أعراض) لدى المرضى الذين يتناولون تلك الأدوية. 


تاسعا -قد تتسبب جميع مركبات الفيبرات 6 بحدوث متلازمة شبيهة بالتهاب العضلات خاصة لدى مرضى القصور الكلوي, 
وتزيد مشاركة الفيبرات مع الستاتينات من التأثيرات العضلية (خاصة انحلال الرّبيدات)» ويوصى بتوخي الحذر لدى استخدام مثل هذه 
المشاركة. 


ادوية مجم وعة وع)2 10 


اولا -هذه الادوية تسبب تاثير موسع للاوعية الدموية التاجية المحيطية وتستعمل في علاج الذبحة الصدرية وفشل القلب والجلطة 
القلبية . 


7 


ثانيا -يستعمل علاج 10101266 701وع192ع تحت اللسان او على شكل 123م5 2610501 لازالة سريعة لاعراض الم الذبحة 
الصدرية بينما وعطء)2م [1018ع0وم هن من علاج ع16:24م1) 171ء0 12ج تستعمل للوقاية من الاصابة بنوبات القلبية مثل 
الجلطة والذبحة القلبية. 





ثالثا-من ادوية هذه المجموعة المتوفرة في العراق هي (15117) ©16724أد21 1905015106 وايضا علاج 15050:106 
©1126 التي تستعمل بصورة عامة عن طريق الفم وان كانت هناك اشكال متوفرة اخرى مثل تحت اللسان او على شكل 
امبولات. 


رابعا - علاج 1531177 هو اطول تاثير من 151(17 ويمكن استعمال مرتين يوميا وهذه تعتبر ميزه له تجعله اكثر قبولا من المرضة او 
يستعمل مرة واحدة اذا كان على شكل 5)ع10011م 11625 0ع طلهأوناو . 


سادسا-التوصيات الستة لاستعمال حبوب الانجسيد تحت اللسان : 


١-عند‏ حدوث الألم في الصدر---يجب الجلوس فورا مع وضع الحبة تحت اللسان. 


؟-إذا لم يختف الألم بعد ه دقائق فتوضع حبة ثانية تحت اللسان .و إذا لم يختف الألم بعد © دقائق أخرى فتوضع حبة ثالثة تحت 
اللسان وإذا لم يختف الألم بعد ه دقائق أخرى فيجب الذهاب فورا إلى المستشفى. 


وان كانت المصادر الحديثة توصي بالاتصال بالإسعاف عند عدم ذهاب الألم بعد تناول الحبة الأولى . 


"قد تشعر عند استخدامك للحبوب بشئ من الصداع أو الدوار أو الخفقان أو الطعم الحاد للحبة في الفم وهذا شئ طبيعي نتيجة عمل 
الدواء الموسع للشرايين. 


؛-من الممكن أن يستخدم الانجسيد كوقاية وذلك بأخذ حبة تحت اللسان ( 5- ١٠١‏ دقائق)_قبل القيام بأي عمل مجهد يتوقع له أن 
5 يسبب ألما في الصدر. 


5- يجب أن يحفظ الدواء في علبته الأصلية وليس خارجها. ويحفظ في مكان بارد وجاف (ولكن ليس في الثلاجة) بعيدا عن الضوء 
والحرارة والرطوبة.كما يجب أن تغلق العلبة بإحكام بعد كل عملية استخدام. 


"-ترمى الحبوب ولا تستعمل أبدا بعد مضي فترة شهرين من تاريخ فتح العلبة. 


سابعا هناك ظاهرة دوائية تحدث عند استعمال هذه الادوية تسمى ظاهرة 20161216 حيث تقل فعالية الدواء عند الاستعمال 
المتواصل ولتفادي هذه المشكلة نعمل فترة استراحة يومية تسمى 101171) 152)©1521 ع6 161216-1م) 


بالطريقة الآتية : 


١-إذا‏ كان المريض يتناول ثلاث حبات في اليوم فان الجرعة الأولى يتناولها عند استيقاظه صباحا والجرعة الثانية يتناولها بعد 5-5 
ساعات (وليس بعد 7 ساعات كما هو الحال مع المضادات الحيوية مثلا) ويتناول الجرعة الثالثة 


أيضا بعد 5-5 ساعات من الجرعة الثانية وهكذا فستنحصر فترة الاستخدام بين الصباح والمغرب وتبقى فترة الليل بدون دواء 


ل 





اولا -هذه الادوية تقلل من تجمع الصفيحات الدموية وتستعمل لمنع تكون 145©؟© 4121:01110611290110 في المرضى اللذين لديهم 
خطر حدوث ذلك مثل المرضى اللذين يعانون من 11302 قكصة 113:00210121. 


ثانيا -اكثر دواء شائع في العراق من ادوية هذه المجموعة هو علاج (عء005 1058 26) اوح وعلاج1ءرع100ممكء واقل 
شيوعا هو علاج. .10212016(منل 


ثالثا -علاج 111ع1008م210) يمكن ان يعطى كبديل لعلاج الاسبرين في حال كون الاسبرين ممنوع اعطاءه لبعض المرضى. 


رابعا - علاج [ؤرع100م10) ممكن ان يعطى مع الاسبرين لبعض الحالات المرضية مثل مرض .ره3اء121دذ 202103121(دم . 


خامسا -علاج الاسبرين يعمل على شكل حبوب مغلفه 62166 2021460 246710» لتقليل تاثيرها على القناة الهضمية . 


ادوي ةاخرى 


اولا - علاج الديجوكسين من الادوية المتوفرة في الصيدليات ويستعمل بصورة رئيسية في علاج مرض عدم انتظام ضربات 
القلب وهو مرض "41 ) 115111121012 261131). ويستعمل ايضا في علاج مرض فشل القلب . 


ثانيا - علاج 71617101078 يستعمل بصورة رئيسية في علاج ارتفاع ضغط الدم في فترة الحمل لكونه امن الاستعمال خلال فترة 
الحمل ويعطى بجرعة ؟-” مرات يوميا وهو متوفر في الصيدليات على شكل اقراص . 


ثالثا- 20 عزه دم ه00 سنددة له 210 عأدرودءم ج17 ويستعملان بصورة رئيسية في منع وعلاج حالات النزف التي تحدث 
عند النساء وايضا في الرعاف ومتوفر على شكل امبولات واقراص وكثير الاستعمال جدا في الردهات النسائية . 





مجموعة ادوية 41211202112205 


اولا - وتستعمل في علاج والوقاية من 5رع01501:0 عذ1ه طتدءه طسوعتطط. 


ثانيا - من الادوية المتوفرة في العراق من ادوية هذه المجموعة هو 77721114 والذي يستعمل عن طريق الفم وايضا يتوفر 
مضاد تخثر يستعمل من خلال 121ء)2ع221 مثل -112هء11[ويسمى :ره ع 112412610112660 ويوجد نوع اخر من علاج 
الهيبارين يسمى 125 أ ند معط غ14ئ57»1-:11121ء1,019-1016 مثل علاج مهم 20<2» والذي يعد افضل من النوع الاول من 
الهيبارين لكون اطول بالفعل ولايحتاج الى مراقبة مختبرية مكثفة مثل النوع الاول اي يسبب النزف كتاثير جانبي بنسبة اقل . 


ثالثا - كل من ادوية هذه المجموعة تسبب النزف لذا يجب مراقبة ذلك مختبريا من خلال فحوص خاصة بكل واحد منها ١‏ لتجنب 
حدوث النزف حيث ان الوارفرين يراقب مختبريا من خلال قياس مستوى ح1111) 12010 20192311260 [12461522161023). اما 
الهيبارين فيراقب من خلال متابعة وقياس مستوى 2210172660 


. 4121"1) عدطنا ستأامجامه سعط لمتسدم). 


الادوية المستعملة فى الجهاز التنفسى 


ادوية 5 51112--4211 2110 121:011©1001124015 : 


اولا اعطاء هذه الادوية بواسطة البخاخ 10116 1212160 286 تطرح المادة العلاجية مباشرة على موقع المطلوب وتقلل من 
توزيعها على اجهزة الجسم الاخرى وتقلل التاثيرات الجانبية لها . 


ثانيا-الاشكال الصيدلانية المتوفرة من هذه الادوية المستعملة بطريقة الاستنشاق هي طريقتين هما 220 ,3ء2ن[ناطعه ,مع لقطسذ 
3 1150121. 





ثالثا ادوية و)ونسمع2 22)ء6 ع كناء »516 ٠‏ 


مثل علاج عدذ[12 6غ :ده 52100142201 حيث تكون مدة فعل هذه الادوية جدا سريعة وقصيرة ولهذا تعتبر الخط العلاجي الاول 
لمعالجة حالات ونوبات الربو الحادة وغيرها من حالة انسداد المجارى الهوائية التنفسية . 


رابعا -ادوية مجموعة 260156 06022 56160196 على شكل استنشاق تعطى عند الحاجة وليس بصورة منتظمة . 


خاسا- اما ادويه 5)وزم250 7122 ع دناء2-ع وآ مثل 0[1دءع)عد:521 210 101046:01 فهي تعطى للوقاية من الربو المزمن 
ومرض ((0171©)) 0156356 '22179 انام ع لاعن موده عتدوعرط بصورة منتظمة. 


سادسا-علاج 52111482201 ممكن ان يصرف من قبل طبيبات النسائية في الردهات النسائية كمرخي لعضلة الرحم للمراء الحامل . 


سابعا-ادوية 0110561010 2160طم1 مثل ع105226م10م121 عدرهموهط)»ءدرول»86 تستعمل بصورة منتضمة للوقاية من 
نوبات مرض الربو وايضا فعال في حالات الربو الحادة. 


ثامنا- ادوية 011605667010 1012160 ممكن ان تسبب 03201012515 01:31 وهي عبارة عن عدوى فطرية تصيب الفم وهذا 
التاثير الجانبي لهذه الادوية ممكن التخلص من ه بالغرغرة بالماء بعد استعمال الجرعة من هذه العلاجات. 


تاسعا-هناك بعض المنتجات الصيدلانية تحتوي على علاجين من مجموعتين مختلفتين من الادوية مثشل 1212160 
أكتصمعة 22)ء عوساعد عصو!ط لصد 1أمعء)ووء نكرو مثال على هذه الادوية ملق طوطضسنة © )نروءزطصوه . 
. ([10ء206ه1 طخت علتسموعلسط) 


عاشرا-ادوية و:رهغ 102100112 عأسترهء5 ناسح مثل علاج درن زم 20م تستعمل بواسطة الاستنشاق في معالجة الربو 
ومرض. .((0)01)) 1156256 12201221797[نام ع كتاعتاوط0 عتسقتطء . 


الحادي عشر- علاج ددد1زم11060 يمتلك تاثير اطول من علاج تسداأم 60 2 “دما 


الثاني عشر -_علاج »13:1112م11260 والموجود على شكل 13:111056م21207:ج موسع للقصبات الهوائية ويستعمل لعلاج مرض 
الربو ومرض.ع115625) 220121[آنام ع كتاعننتاوطه عتصمضيط . 


الثالث عشر -علاج عدخ[ نؤطم1»0 يعطى بواسطة «رو)عءء زوز على شكل عمذ!1 وام 0مندوح 25 حيث يجب ان تعطى بشكل 
بطيء جدا على الاقل خلال عشرين دقيقة و يجب الانتباه إلى ضرورة قياس سويات بوتاسيوم الدم لدى مرضى الربو الشديد الذين 
يتلقون جرعات عالية من الكزانتينات بسبب خطر حدوث نقص في بوتاسيوم الدم. 


الرابع عشر -_علاج13/11126م7 22120 يوجد على شكل اقراص بطيئة التحرر تعطى مرتين يوميا وهي مفضله على الشكل الذي 
يتحرر بسرعة وتعطى اربع مرات يوميا يعطى التيوفيلين بالطريق الحقني بشكل أمينوفيلين ع5 ذ!1:ة1م120دمج وهو مزيج من 





التيوفيلين مع الإيتيلين داي أمينء ويتميز بأنه أكثر انحلالاً ب١٠٠‏ مرة من التيوفيلين بمفرده. ويعطى بالحقن الوريدي البطيء (خلال 
0دقيقة على الأقل), ولا يستخدم حقناً عضلياً لأنه جدا مؤلم. 


ملاحظة مهمة :: تكون مستحضرات التيوفيلين ذات التحرر المعدل قادرة على تأمين تراكيز بلاسمية كافية لمدة تصل حتى ١١‏ 
ساعة. وتفيد عند إعطائها بجرعة ليلية مفردة في ضبط الربو الليلي والأزيز الصباحي المبكرء بالمقابل فقد تراجع استعمال 
مستحضرات التيوفيلين ذات التحرر السريع بسبب ارتفاع حوادث الآثار الجانبية المترافقة مع الامتصاص السريع للدواء . 


الخامس عشر_ادوية مجموعة 22126001505 0101ءع عدء1مء[نء.1 مثل علاجي 20 )1225ن1اء)صمص) 
(2111:1111854«تستعمل للوقاية من مرض ونوبات مرض الربو. 


السادس عشر _يوجد علاج 210114611112256 على شكل اقراص 1217166 186788116© حيث تكون بجرعة صغيرة وتستعمل للاطفال 
فقط , 


السابعة عشر _الادوية المضادة للهستامين 4011501265 تستعمل في علاج 21161165 22521 حيث الرشح والسيلان 
الانفي والعطاس وعادة ما تدمج مع ادوية اخرى لمعالجة السعال وامراض البرد مثل الانفلونزا .وتستعمل ايضا في علاج 
( 5 2200 5ع]1 أع125 2120 ,111615الام ركعطقة؟ لمتدع نتن : 


الثامنة عشر - الادوية المضادة للهستامين تقسم الى قسمين: 


١-الادوية‏ المضادة للهستامين التي تسبب النعاس مثل ( ,)212162 (عستصنتةتسعغطمدملطء)ء ستسفسصعطم«ملك 
221621 عدعلستطأاعستل سه وعستسه دل :جطسع طمنل رصع كتنامغعء]! رعسنلد)معطه:امت رعستنددموعك ) والتي 
تملك ايضا واعء11؟ 11د 5تناس نصح وايضا وو13و 121:05 . 


2- الادوية المضادة للهستامين التي لاتسبب النعاس مثل ,ع 06510122015 , عصنل )10:2 , عستعستاءعءمي1 رعمتعستاءء) 
(016832018<ع]حيث تسبب هذه الادوية ووع011019810 بصورة قليلة او معدومة. 


التاسعة عشرلان الادوية المضادة الهستامين التي تسبب النعاس تملك تاثير 201025 211418211583121 والذي يسبب احتباس 
للبول فان هذه الادوية يجب ان تستعمل بحذر للمرضى اللذين يعانون ايضا 12512م1ع79 7105642112 بينما هذا التاثير قليل او 
معدوم في الادوة المضادة للهستامين التي لاتسبب النعاس. 


عشرون -علاج عدن ةمعطم م0 يستعمل بصورة شائعة وكثيرة كعلاج فاتح للشهية ولكنه وعند استعماله بصورة مطولة 
لايحدث زيادة في الوزن لذلك لايفضل استعماله بصورة طويلة لغرض زيادة الوزن. 


واحد وعشرون -علاج 6ندط1603:01:2م21 يستعمل في بعض الاحيان لفترة قصيرة كمنوم في علاج الارق ويوخذ قبل 
الذهاب الى النوم وايضاتستخدم مضادات الهيستامين المهدئة مثل الديفينهدرامين 017112137011216 كمركبات كابتة للسعال في 
العديد من مستحضرات السعال المركبة المباعة للعموم, وقد يعود تأثيرها إلى دورها المهدئء, وقد تسبب النعاس. 





الثاني والعشرون -الادوية المستعملة في علاج السعال 717212110115 0111© وهي على عدة اقسام منها تعمل كمثبط للسعال 
تستعمل للسعال الجاف مثل2 :062010114120101 2830 ,2006136 تؤثر هذه الأدوية عن طريق إنقاص حساسية مركز السعال» 
وتستخدم لتخفيف الأعراض المزعجة التي تسبب اضطراب النوم أو عدم الارتياح أثناء العمل. يجب تجنب استعمال هذه المركبات في 
الآفات الرئوية الانسدادية المزمنة لأنها قد تسبب احتباس القشع مما يسيء إلى حالة المرضى المصابين بالتهاب القصبات المزمن 
وتوسع القصبات. 


تنويه : معظم غ)1:5560م51 :اوح هي من المشتقات الأفيونية» وهي تسبب الإمساك ويخشى من إساءة استخدامهاء ويعد 
الكودئين »ؤع001 والديكستروميتورفان 1216م062:0136401 أكثرها استخداماً. يملك الديكستروميتورفان فعالية مثبطة للسعال 
مشابهة لفعالية الكودئينء لكنه لا يسبب الإمساك أو الإدمان. 


عادةً باستخدام المستحضرات الكابتة للسعال الحاوية الكودئين أو المسكنات الأفيونية المشابهة لدى 
الأطفال ويوصى بتجنب استخدامها نهائياً للأطفال دون السنة. 


الثالثة والعشرون -ومن الادوية التي تستعمل في علاج السعال هي الادوية المقشعة- 505 2:دماءء م12 مثل ( 171ءعع17© .ى.» 
سأوعمة نهد اعللقء وكله) ع1320136دسعى)) وايضا الادوية الحاله للمخاط وع17)31معن7]1 مثل . عستدءط مدرو ظالتي 
تستعمل في علاج السعال غير الجافسح 1ع1ا0ح 70766.حيث ان المقشعات 0276064012215©: تزيد حجم المفرزات القصبية: لكنها 
تنقص لزوجتها وتسهل التخلص منها بينما المطريات 160112745): مستحضرات ملطفة تسكن السعال الجاف المخرش بفضل 
محتواها من الغليسرول أو الشراب البسيط.اما حالات المخاط و1111001710: توصف حالات المخاط أحياناً لتسهيل التقفشع من خلال 
إنقاص لزوجة المفرزات القصبية بتحطيم بنية القشع المتماسكة. يفيد الاستخدام المنتظم لحالات المخاط الفموية بصورة خاصة لدى 
مرضى الداء الرئوي الانسدادي المزمن الذين يعانون من اشتدادات مزعجة. 

الرابعة والعشرون -_عادة الادوية المضادة للسعال تكون مدمجة مع ادوية من مجموعات اخرى مثل مضادات الهستامين والمقشعات 
ومزيلات الاحتقان . 


خامسة والعشرون - قد يستعمل وع6ع1,0262 في علاج السعال وخاصة في النساء الحوامل . 


السادسة والعشرون - الادوية المزيلة للاحتقان 062018654215 2521 التي تستعمل بصورة فموية عادة تكون من مجمو عتين 
مثل احد الادوية و1)ع7ندده0ط) مسرو مثل عمتسطم ا توسعطم سه عسمتعلعطمءملمءوم لتقليل وسرمن)وعع مم2 22591 مع 
ادوية مضادة للهستامين مثل »ع5ز0[1دمع لنقليل.عمزجء52 220 152062:ممزط وهذه الادوية يجب ان تعطى بحذر 
لمرضى.وء25ع115) نوعط عتدء فط 15 220 ,010353 تتوطاترء موط وممتكصعء مع روط . 


الادوية التى تستعمل لعلاج امراض الجهاز العحصبى 


ادوية 75 0 110120115 


01015ظ1ؤظ 





١‏ تستعمل لعلاج الارق بينما 2231017015 تستعمل لعلاج القلق :ج21251610. 


؟- وصف هذه الادوية جدا منتشر وواسع ولكن ادمان وتحمل ع©2016122 2120 06762061226 قد يحدث عند الاستعمال لفترة 


طويلة . 


“- هذه الادوية يجب ان توصف لفترة قصيرة لازالة الحالات الحادة من الارق والقلق . 


؛- ادوية وعمزم»186020012 تستعمل بصورة جدا شائعة كادوية 2302015 2820 2010170165 واغلب ادوية هذه المجموعة 
الموصوفة هي : 
(122 1012222 310 بنطتهررء10122 رع0:210م70122ملطن) يسقامعة::ملاى) 


ادوية مجموعة كنكل ©1161055:1011م المستعملة فى علاج 
مرض انفصام الشخصية 1212ء:11 5011120. 


-١ الادوية طويلة المفعول من هذه المجموعة تستعمل :21121275 2121146112116 تعطى عن طريق العضلي بصورة عميقة كل‎ ١ 
. ؛ اسبوع‎ 


ملاحظة :علاج عم221دد0:ام:10ء يستعمل في علاج «رداءء1ط 126242516 الشهيقة 
ملاحظة : علاج 16ؤ61:22م101101م يستعمل في منع وعلاج الغثيان والتقيوء وايضا في علاج اعراض مرض 710150 . 


ملاحظة :الادوية المستعملة لعلاج الكآبه وع1د0 55221ع1مء10)مى والمتوفرة الان في العراق هي 12660 0صه عناء:ز1) 
وخ ا1) وغصوووء ص0 نصح وايضا ادوية 551215) وعده)أطتطصة ععل2)منا-ء؟ ستصمامععو علتاععاعو عط)). 


ملاحظة :ادوية مجموعة 551215 هي عدزن[ة)اء5 200 رعصناء:2120م رعستاعدمن1؟ يسعدم هلقاع مسععرمملماكت. 


ملاحظة :ادوية 5512159 تعتبر الخط العلاجي الاول في علاج مرض الكنابة لانها امينه حتى في الجرعة العالية وتمتلك تاثيرات 
جانبية مثل أو كذاه0هء5 169 د كاعع لك عو1 205 ننقلنء10525لتق تنه رعأع نت ستامطع نصح اقل من ادوية وم10 عط) 
وايضا اقل احتمالا في حدوث زيادة الوزن . 


ملاحظة :في علاج «روؤووع-رمء0الجرعة التي يتم البدء بها لعلاج ©ع10)ع<110هي ٠١‏ ملغم يوميا والافضل ان تعطى صباحا . 


ملاحظة :بعض ادوية مجموعة 5591219 تستعمل كجزء في علاج “0150106 واعتكصة 211560 1ع معع د -ه لزأووءوطه 
“0150103 ع5لولنا مإسدمعن كتتعل :155ل عتصدم . 


ملاحظة :علاج عدن)اع<0ن1”1 يستعمل في علاج ع2د0 :59001 121 قلع صدء نام 


ملاحظة :اغلب التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي 20ج رعطاء202ع2 رووء تووة1)و 1 يفتسطرمكصا رواسته مسرم 1© 
ل سصدا0751 21تاىدء5. 





ملاحظة :ادوية مجموعة 205 2وو1م220106 212660 220 1645 تتضمن 220 رع سمتصرةدمتصره1© رعستاامتفتسم 
101:112] استعمالها قد قل في هذه السنوات لتوفر ادوية بديلة مثل فعلها واقل منها تاثيرات جانبية . 


ملاحظة :ادوية هذه المجموعة تمتلك عدة تاثيرات على مستقبلات اخرى فهي تعتبر ,ع0 710122 عذى 1ع 0-2012 
كزكة)05"د0 0غ 1620 طعتط؟ رواعع لك عأعنرعصنامطعناسة سه رواءع؟لء عنسنسعة)ونط نعم وهذه قد تؤدي الى تاثيرات 


على القلب . 


ملاحظة :ادوية هذه المجموعة تستعمل في علاج ودع01500 '«اعنتطة رول ةانجطم0دم عسته عتم متهم عتطغدممسسمعلح 
دع نتللتطء صا كزوع نتتاضء لمستماء 0ه سا 0تلة. 


ملاحظة : تشمل مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة: الأميتريبتيلين ع19112م11درحء الكلوميبرامين ءعسندسة"دمتصسدمك» 
الإيميبرامين ع«ذدم 12م ندرةء النورتريبتيلين ع60[10م01:1دء أما مضادات الاكتئاب ذات البنية المشابهة فتضم: المابروتيلين 
عسنلة)هام دحم والترازودون عده622000.. 

ادوية مجموعة وترم)زطنطمآ ععل2)مناءع1 عمتطمعصتصء ه11 ستصمامنءك5: 

ملاحظة : وتستعمل في علاج «رو1ووع1مء0 ومن اهم امثلتها هو علاج ع2نغع<:110ا2. 


ملاحظة : علاج عسرنغع10:2ن1 يستعمل في علاج 60ج زلهاعمعع 014 عناء0125 01 الاعسطوعم رعل نوكتل واعتحصة 
122011112611 1011122177 501255 568721 10 ]12001612 01 اع ضوع عطا لطة ,عتطغدم م ناعم لمنتعطمتمعم 
اللينة 


الادوية التى تستعمل لعلاج السمنة_5ع11:1 7)زودء 4211-0 


1) عط دده عندتاع2 


ملاحظة : علاج غه)0:115) يثبط انزيم ع25مذ[ 221211م 220 6312ودع 2ج حيث يقلل من امتصاص الدهون في الوجبات 
الغذائية . 


ملاحظة :يستعمل علاج 201115686 مع تقليل الوارد الغذائي واجراء بعض التمارين الرياضية في علاج السمنة. 


ملاحظة :علاج 01115686 يستعمل بجرعة ١٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا بعد او خلال او بعد الى ساعة بعد الاكل .واذا كانت احد 
الوجبات خالية من الدهون فيجب عدم استعمال علاج غ0:11568 بعدها . 


ملاحظة :علاج 20711686 يجب ان يتوقف المريض من استعماله اذا لم ينزل 9/5 من وزن المريض رغم استعماله لمدة ١١‏ 
اسبوع. 


١‏ ادوية ‏ 15]05م28)280 -ز0)مءع»-5-1113 مثل «ره :020156 تستعمل في علاج الغثيان والتقيوء عند المرضى اللذين 
يستعملون الادوية السرطانية وفي علاج الغثيان والتقيوء بعد اجراء العملية . 


؟ -علاج 12622685026 يملك تاثير مضاد للقيء ويستعمل في علاج التقيوء الذي يحدث مع الادوية السرطانية ويستعمل اما 
وحده او مع ]2216280115 51113 2 01 ,101227271303 وغل هتاء (7املطء10م رعلتسختدمماء0)عمم * 





"- علاج 264215186 هو احد الادوية المشابه للهستامين يستعمل في علاج 1055 عوسمتدعط 3820 ركد)تصسن معتاءت؟ :10 
1525ل ودع عتم ع1 غ1 0ع2550126. 


4-يعتبر علاج 7221:32066813101مسكن وخافض للحرارة وهو مسكن مناسب للاطفال. 


5-الجرعة العالية من البراسيتامول بصورة خاصة جدا خطرة وقد تتسبءع 02:12 1202412 


6-يجب نصح المريض ان لايستعمل اكثر من قرصين براستول اي ١‏ غم كجرعة واحدة وايضا يجب ان لايستعمل اكثر من 8 اقراص 
اي ؛ غم باليوم . 


٠‏ -ادوية وعزوء32215 10م1أم0 تستعمل لازالة الالم المتوسط والشديد واعادة استعمالها بكثرة تسبب الادمان والتحمل. 


/- وعزوعع[قصه لزمزم0مثل عمعطم:0<7م1:0مهعع0 مده عسزءل0 وج تستعمل في علاج درزوم 5607616 ووع1 وغالبا 
تدمج مع الادوية 0بسواءعء212م عذه ,8154125 تتعطاه بمتتامكة 5ه طعي كعزوعع لفسة لأمتمه-سمصس 


4- 10105م0 0626م 71076 مثل المورفين ©110م7201 تستعمل في علاج الالم الشديد الحاد والمزمن .مثل الم السرطان . 


٠‏ -علاج 1818001 يمتلك تاثيرات جانبية اقل بالمقارنة مع الادوية 0010105 704626 الاخرى حيث يكون اقل تثبيطا للجهاز 
التنفسي واقل حدوثا للامساك واقل حدوثا للادمان 1 


. اشيع التاثيرات الجانبيةلادوية 1010م0 هي الغثيان والتقيوء والامساك‎ ١ 


. ادوية 10105م0) يجب ان تستعمل بحذر في مرضى اللذين يعانون من مشاكل في الجهاز التنفسي مثل الربو‎ -١ ١ 


-١ *‏ ستهم عنطغومه م2 يحدث كنتيجة لتحطم النسيج العصبي عدوو1) 1[“زداءم ويعالج بادوية عذكء01 8 
أسدووء دمع 0 نصح مثل أسوووء دص 0 ناصة عتك نوعني ع او بادوية عنامء[زمع نامع مثل وستاصء مطط2© رعستمء جفسوطيقء 
سنتلةطدعء::م 0مج او ربما تستجيب للعلاج بادوية وعزوء22215 10وأمه . 


؛ ١-الادوية‏ المسكنة التي تستعمل في علاج داء الشقيقة مثل 721264212101 ,12:زم29 يفضل ان تكون على شكل “ره 5011116 2 
د د10 عاطتكناء مركلل. 


65 يجب ايضا يعطى علاج مضاد للتقيوء مع العلاج المسكن في مرض الشقيقة مثل علاج . [1تعندمط دز عدذ#ناء © حيث ان 
نوبة الشقيقة تكون مصحوبة بالغثيان والتقيوء. 


75 اذالم نسيطر على نوبة الشقيقة بواسطة الادوية المسكنة ومضادات التقيوء يجب ان نستعمل ادوية اخرى مثل ادوية -5 
أكتهوق2 “امأمءعع-2111 مثل علاج مه)ام1: 2 مدو . 





7 قيمة ادوية مجموعة »«ؤوورة)0ج1ه قد قل استعمالها في علاج الشقيقة بسبب تاثيراتها الجانبية غير المرغوب بها. 


اادوية مجموعتي 162125م111 ©2ندة014ع1ء 0ح هي ممنوعة في امراض القلب عودء015 )نوعط عتدسع و1 


4 عندما تتكرر نوبات مرض الشقيقة 2021 1236م فيجب ان نعطي علاجي وقائي لمنع تكرر حدوثها مثل ادوية 
ولع 10 -هء امثل علاج . [10ومصهءرمروطوغيرها من الادوية مثل منامء مر 2ع لصه بلك2 عتمندصلة؟. 


-٠‏ علاج «20166زط يمتلك قيمة علاجية محدودة في علاج داء الشقيقة وايضا يسبب زيادة في الوزن لانه يسبب زيادة في الشهية 
وهو كثير الاستعمال في العراق لهذا الغرض . 


معلومات صيدلانية منوعة 


اولا - ادوية وم0111ؤمءعم تتضمن عدة ادوية واهم تاثير جانبي لها 51)1510م156ءم:3[ الذي يسبب 220 و1256 
12535م3مح والذي ربما يكون قاتل . 


ثلاث معلومات عن عسذل3دعط:ملط©: 

الاولى :هو عبارة عن غسول للفم متوفر في الصيدليات يستعمل لتنظيف الفم والاسنان فيعتبر 2015611 ويمتلك فائدة منع تكوين 
طبقة بلاك على الاسنان طاعء) ع) دده ه210 مده؟ عدوهام. 

الثانية :يستعمل بجرعة ٠١‏ مل غرغرة لمدة دقيقة واحدة مرتين يوميا . 

الثالثة :ربما يسبب هذا الغسول صبغ باللون بني للاسنان ولكنه قابل للازالة . 


رابعا-ان علاج ع0 نصم)ء22 ع102مص حم ج11" موجود في 0125256 (©0256 [012) اسمه التجاري هو ( دز ع210مء>1 
25 2) يستعمل لعلاج قرحة الفم يطبق 4-7 مرات يوميا يوميا بعد الاكل . 


خامسا-ان 501835 772581 يفضل للكبار والاطفال فوق عمر ” سنوات لان 507278 اسرع تاثير ويغطي مساحة سطحية اوسع 
بينما 01:05 1 يفضل للاطفال اصغر من عمر ست سنوات لان 320541119 1611) صغير ولاتوجد مساحة سطحية واسعة لكي 
تاخذ كمية اوسع من العلاج اذا استعمل 501235. 


سادسا-لان 116زط 6105:2112 لادوية و02214طم05طموزط جدا قليلة ولانها تؤثر على القناة الهضمية فيجب ان تؤخذ مع قدح 





سابعا-ان علاجي 12660001122016 2110 1220222016 يجب ان يعطيا بعد الطعام وان علاج 1710100237016 يعطى بجرعة 
واحدة قدرها ١5١‏ ملغم لمعالجة و1زو201012 22 [72122. 


ثامنا-ان غسول الفم المعروف ©1012012216ع ©012101116231012) ربما لايتطايق مع بعض مكونات في معجون الاسنان 600167256 
لذا يفضل ان ينصح الصيدلي الشخص الذي يستعمل معجون الاسنان وغسول الفم بان يترك فترة زمنية مقدارها نصف ساعة بينهما 
عند الاستعمال . 


تاسعا-ان جرعة علاج )ج7756 الذي يستعمل لعلاج داوب دط)) كدمناءع101 12521 21:9025621م010) هي نفسها للكبار 
والاطفال ومقدارها (١م010‏ ©0446 201) اربع مرات يوميا بعد الاكل لمدة سبعة ايام . 


عاشرا-ان الاطفال وخاصة الرضع يظهر عليهم التاثيرات الجانبية للادوية 00711205667010 الموضعية بصورة جدا سريعة لذلك 
يفضل استعمال 001100561010 اندم حى مثل )اعد )سذه 190 عمدروؤ )م29:01:02 او دوعن لمعالجة التهاب الحفاظ لدى 
الاطفال وايضا لعلاج 11010001" 12 602612 1م260 بينما الستيرويدات الموضعية المتوسطة والقوية تستعمل لعلاج 5٠01©‏ 
وطسطئا عطا ده همموعدمءء عءزموغج لمدة ١-١‏ اسبوع فقط بعد ذلك تحول الى الاقل قوة 0زمترء)ومء1]"مء اندر ى. 


الحادي عشر-يفضل تطبيق الادوية الموضعية الستيرويدية 120105ء)5 [هءأمه) بعد عصنط)2ط ندءغ1ج لان 812012105 الذي 
يحدث للجلد سوف يزيد امتصاص العلاج وينتج مفعول علاجي افضل . 


الثاني عشر-انه يجب على المراءة الانتظار ستة اسابيع بعد الولادة حتى تستعمل الحبوب المانعة ١‏ للحمل المركبة من هرمون 
الاستروجين والبروجستيرون بغض النظر عن حالة الارضاع وذلك لمنع حدوث 4107200515 التي يزداد حدوثها في هذه الفترة 
وايضا لان هذه الادوية تقلل من كمية ونوعية الحليب .بينما اذا كانت تستعمل مانع الحمل من نوع 18-017)و2105 2 
1م112 يمكنها استعماله بعد الولادة مباشرة اذا كانت لاترضع طفلها بينما تتنظر ثلاث اسابيع اذا كانت رضاعتها بصورة 
جزئية وتنتظر ستة اسابيع اذا كانت رضاعتها بصورة كاملة . 


الثالث عشر-ؤ72 ©261م71110 يحدث كنتيجة لتحطم النسيج العصبي عداووف) [8تدداعم ويعالج بادوية عذ[ء و10 2 
أصدووء مع نصح او بادوية عنام ازمع نمع مثل مناه طمعع دم أله مستاسء مرهط2© ,عدامء2دروطترو او ربما تستجيب 
للعلاج بادوية وعزوءعع221ة 1010م0 . 


الرابع عشر -ان جميع المستحضرات الصيدلانيه التي تستعمل للاستعمال الداخلي71©721201015 12461331 411 مثل التحاميل 
النسائية يجب ان تعطى ليلا211:4 غ2 عند الذهاب الى النوم وذلك لكي تاخذ الوقت الكافي للامتصاص ولكي نقلل من امكانية خروج 
العلاج بسبب حركة المريض . 


الخامس عشر-ان مستحضرات الحديد على شكل شراب 21-70212610825 1101110 0721 التي تستعمل لعلاج فقر الدم يجب ان 
تخفف بكمية من الماء قبل استعمالها لكي نمنع تغير في لون الاسنان طاعء) ع) 01 101:2)102مء115 . 

السادس عشر.ان علاج 01115686 الذي يستعمل الان لمرض السمنةيجب ان يتوقف المريض عن استعماله اذا لم يفقدالمريض 95 
من وزنه خلال ١١‏ اسبوع من استعماله . 


المعلومة السابعة عشر - اربع طرق للتخلص او لتقليل التاثيرات الجانبية لادوية 715,417 التى تحدث على 2511:012425)1221 
وفى : 

. استعمل هذه الادوية بعد الاكل او مع الاكل‎ -١ 

؟-استعمل احد ادوية مجموعتي :01 ,112-2212801215)5 عستسهأوتط وتدمغأطتطصا رسام هورم مثل 22016رمعدره عند 
استعمالك لهذه الادوية . 
“-استعمل هذه الادوية عندما تكون على شكل 1012111210125 1216112-202660». 

؛ -استعمل النوع الثاني الذي يعمل على وتده)زطنطهز 007-2) 96ناعء1ءو.مثل انزدمع»ء1عن فانها اقل تاثيرا . 





الثامنة عشر_-علاجي 0»1)112:2026 280 ,261048::112) عندما يتم اعطاءهما وريدي يجب على الاقل ان يتم ذلك خلال ”0-7 دقيقة 
.وذلك لتجنب حالة نط سه التي تحدث عندما يتم الاعطاء السريع وقد سجلت العديد من حالات الوفيات في العراق نتيجة 
الإعطاء الوريدي السريع لهذين العلاجين . 


التاسعة عشر-من المعلوم لدى الزملاء الصيادلة ان علاج 14316م1020©11ط يسبب الغثيان ومن المعلوم ايضا ان الغثيان يتم علاجه 
في هذه الحالة بعلاج © 61100م0011 ولكن غير المعلوم الا عند القليل ان علاجع00127611002 يجب ان يعطى على الاقل بساعة 
قبل استعمال عنام 01 تروعاط . 


العشرون -ان علاج 1106ومع 235617 هو علاج غالي نوعا ما وأحيانا يضطر المريض إلى شراء الدواء مفردا (أي حبة أو أكثر) مما 
يضطر الصيدلي إلى إخراج الدواء من العلبة الأصلية ووضعه في كيس من الورق أو النايلون وهو ما لا مما لاتسمح به المصادر 
العلمية اذ تؤكد على وجوب حفط الحباية في العلبة الاصلية . 


الواحد والعشرون -توجد حبوب تحتوي على الحديد فقط بدون استروجين وبرجستيرون في حبوب منع الحمل المركبة وعددها 
سبعة فقط وذلك إن تناول المرأة لحبوب منع الحمل يوميا لمدة /؟ يوم 7١(‏ حبة تحتوي الدواء و حبات بلاسيبو (تحتوي على 
الحديد عادة ) يكون أسهل واقل احتمالا لحدوث الالتباس من تناول المرأة ل ١١‏ حبة ثم التوقف لمدة أسبوع ومن ثم استئناف تناول 
الحبوب ثانية. 


الثانية والعشرون -ان علاج 714040121601 الذي يستعمل في علاج التهاب المجاري البولية السفلى امن خلال الحمل ويجب ان 
يؤخذ مع الطعام او الحليب وانه اذا استعمل للوقاية من التهابات المجاري البولية يجب ان يؤخذ ليلا وانه يغير لون البول الى البني . 


الثالثة والعشرون -عند تطبيق ووضع علاج المينوكسديل على الشعر الجاف وفروة الرأس بجرعة ١مل‏ مرتين يوميا يجب ان يترك 
لمدة ساعة كاملة حتى يغسل وفي بعض المصاد تقول يجب ان يترك ؛ ساعات قبل يغسل ولكن يجب غسل اليد مباشرة بعد الانتهاء 
وضع الغسول على الراس .وان الشعر الجديد سوف يسقط بعد "-” شهر من التوقف من هذا العلاج . 


الرابعة والعشرون -ان علاج : 11120105 1021م10 مثل 4 )ع1 المستعمل في علاج حب الشباب هو ممنوع على المراءة 
الحامل . 


الخامسة والعشرون -ان علاج 5أ1م121652 يجب ان يؤخذ قبل الطعام بثلاثين الى ستين دقيقة وانه يغير لون البول والعرق 
والدموع الى لون احمر برتقالي . 


السادسة والعشرون -علاج زع 710111022 يجب ان يؤخذ على معدة فارغة . 


السابعة والعشرون ١-‏ -ان علاج الازثرومايسين المضاد الحيوي المعروف اذا كان على شكل كبسول يجب ان يوخذ اما قبل الاكل 
بساعة او بعد الاكل بساعتين اما اذا كان على شكل اقراص 28166 فيؤخذ بغض النظر عن وجبات الطعام . 


السابعة والعشرون -5-ان العلاج الذي يستعمل للوقاية من اشعة الشمس 5050766 والمتوفر في الصيدليات يجب ان يطبق على 
جميع المواقع التي تتعرض لاشعة الشمس من الجسم وجب ان يعاد تطبيقه على الجسم كل "-" ساعة عند التعرض المستمر لاشعة 
الشمس وانه يجب ان يطبق قبل التعرض لاشعة الشمس بفترة "١-1١6‏ دقيقة ويجب تجنب وضعه على العين . 


الثامنة والعشرون -ان علاج 101885661306 الذي يستعمل لاحد انواع تساقط الشعر المرتبط بزيادة هرمون الاندروجين يستعمل 
لفترة من "- " شهر حتى ينتج مفعولة ونستمر باستعمالة لمدة ١١‏ شهر حتى يقطع وبجرعة ١‏ ملغم يوميا . 





التاسعة والعشرون -ان علاج 71101011 الذي يستعمل موضعيا لعلاج تساقط الشعر يوجد منه في الاسواق تركيزين هما 9,١‏ 
50003 920»يقوم بتحفيز محدود لنمو الشعر ويمكن للرجال ان يستعمل اي تركيز من التركيزين بينما مسموح للنساء فقط 
تركيز 977 ولايسمح بتركيز 9795 لانه يسبب لهن نمو للشعر في مناطق اخرى مثل الوجة والصدر والظهر . 


الثلاثون -ان علاج 210 »711103531 الذي يستعمل لعلاج التهاب المجاري البولية السفلي يجب ان لايعطى للاطفال اقل من عمر 
ثلاث اشهر . 


الواحد والثلاثون -ان علاجي «رذع 2101:1102 2201 1:01102©111م01) من مجموعة الكينولون هما فقط من يتداخل مع الاكل ويقل 
امتصاصهما بوجود الطعام . 

الثاني والثلاثون -ان من اشيع التاثيرات الجانبية لعلاج ©22201ؤزط1د0 هي 111:140015م 220 12255265[ويمكن معالجتها بالادوية 
المضادة للهستامين بدون الحاجة لقطع العلاج 


الثالثة والثلاثون -ان امتصاص علاج 7156010191عيزداد من القناة الهضمية عندما يعطى بعد الوجبة الغذائية الغنية بالدهون 2 
لوعطة ج)د]. 


الرابعة والثلاثون -ان طول فترة الكورس العلاجي لعلاج 71560111[191ع هي : 
من 6-7١‏ اسبوع لعلاج العدوى الفطرية في الجلد والشعر . 

وحتى " اشهر لعلاج العدوى الفطرية في 118©10821[15. 

وحتى ١١‏ شهر لعلاج العدوى الفطرية 0622315). 


الخامسة والثلاثون -ان علاج الثايروكسين يجب ان يستعمل قبل الفطور بساعة ٠١‏ دقيقة وان كانت بعض المصادر تقبل باخذه قبل 
"٠‏ دقيقة من الفطور صباحا . 


السادسة والثلاثون -ان جميع ادوية السكر التي تستعمل عن طريق الفم تؤخذ اما مع الاكل او بعده ماعدا مجموعة ادوية 
1ط غ)ناع» مثل علاج 106زدزاعء)712 تعطى قبل الاكل بثلاثين دقيقة . 


السابعة والثلاثون -لايفضل استعمال علاج المورفين في تسكين الم التهاب البنكرياس الحاد بل المفضلهو علاج البثدين . 


الثامنة والثلاثون - ان علاج211560140191) هو ممنوع على المراءة الحامل وايضا يجب على المراءة التي تستعمله ان تتجنب 
حدوث حمل بعد خلال وبعد شهر من استعماله ويجب على الرجل الذي يستعمله ان لا يسبب الحمل لدى الزوجة لمدة ستة اشهر بعد 
استعماله . 


التاسعة والثلاثون - ان علاج 1110327018© هو افضل واكثر امتصاص من القناة الهضمية من علاج مذع:11320127 وان كل من 
هذين العلاجين 00264126 الى العظام بصورة جيدة لذا فانهما يستعملا في علاج مرض وتاذاء إ0ام»]05 . 


الاربعون - ان كل من علاجي 26زذاء:(:130<7 210 ,1623:0112 عندما يؤخذ على شكل و0116وم2) يجب ان تبلع كاملة مع 
كمية كبيرة من السوائل ويكون المريض اما جالسا او واقفا لتجنب تخدش المريء 111486405 1هع0©507138. 





الادوية المستعملة في علاج فقر الدم والضعف الجنسي 


اولا .ان مستحضرات الحديد الفموية 1:0 0721 التي تستعمل لعلاج فقر الدم يفضل ان تؤخذ على معدة فارغة وذلك لان الطعام 
وخاصة 010011105 121177 يقلل امتصاص بنسبة ٠‏ 0-4٠9,05؟9‏ »ولكن بعض المرضى ونتيجة لتاثيراته على 108[1)و82511:01262 
يستعملونه بعد الاكل لتجنب هذه التاثيرات . 


ثانيا-ان وم10]ء1626 13:1866010م22ى يحدث بنسبة ١م/إعند‏ المرضى المعالجين بمستحضرات الحديد التي تستعمل عن طريق 
العضلة او الوريد م1212 1102 [1:21ع91:©26م والذي يحدث بصورة شائعة في 06»<):20 م«روعززا كثر من 51012056 02ئا. 


ثالثا-ان اعطاء علاج 16268145م م51 2010 10116 قبل واثناء الحمل يقلل من حدوث خلل في الانبوب العصبي 16 2©111:81 
داع ع61. 


رابعا -ان علاج 90101056 17011 لايحتاج لجرعة اختبار الحساسية قبل اعطائه للمريض وذلك لان حدوث 5©110115 
5ع" 122010 تطمووة نادر جدا , 


خامسا -ان علاج 50101:056 17013 يعطى وريدي فقط ويمكن ان يعطى بدون تخفيف على شكل وريدي يطيء بمعدل ٠١‏ ملغم 
بالدقيقة او على شكل 1115102ه: 117 مرح ويخفف على شكل 100 01 2133111211111 712001 0.990 211,01 ويسرب بمعدل ٠٠١‏ 
ملغم خلال ١6‏ دقيقة . 


سادسا -ان علاج 50101056 11:01 يعطى وريدي فقط ويمكن ان يعطى بدون تخفيف على شكل وريدي يطيء بمعدل ٠١‏ ملغم 


بالدقيقة او على شكل 11510:2م1 117 مرج ويخفف على شكل 7212001 0.99/0 01 رآدط 100 01 2183211221111 ويسرب بمعدل ٠٠١‏ 
ملغم خلال ١6‏ دقيقة . 


سابعا -ان مقدار جرعة الاختبار من مستحضرات الحديد 0 ترز هي ٠١(‏ 8)للاطفال اقل من وزن ٠١‏ كغم وجرعة ١١(‏ 
ع2) للاطفال اللذين يترواح وزنهم من ٠١-٠١‏ كغم وجرعة (5 "١‏ ع22) للبالغين . 


ثامنا -انه من المقترح ان يتم اعطاء جرعة اختبار لجميع المرضى اللذين يتم وصف لهم علاج 1011)ء 12 06:21:22 102 ويجب 
الانتظار لمدة ساعة واحدة ففي حالة وجود اعراض مثل الم الصدر وانخفاض الضغط فهذا يعني ان المريض عنده تحسس من هذا 
العلاج اما اذا لم تحدث هذه الاعراض فبالامكان اعطاء هذا العلاج . 


تاسعا-ان علاج (:120586136©) يستعمل لازالة الحصاة التي تكون في المجاري البولية 1120114212515 ويؤخذ قبل الاكل بنصف 
ساعة ., 


عاشرا -مستحضرات الحديد الفموية يجب ان تحفظ في مكان امين وبعيد عن متناول الاطفال وذلك لان الاطفال اذا اخذ حتى لو كمية 
قليلة 4-7 اقراص سوف تؤدي الى عواقب خطيرة جدا عند الاطفال . 


الحادي عشر.ان ادوية الحديد التي تستعمل عن طريق الفم بعض الاحيان تؤدي الى 1111020102 254:018266501021ع والم بالبطن 





مع غثيان وتقيوء وهذه التاثيرات يمكن تقليلها بواسطة استعمال هذه الادوية اما بعد الاكل او البدء بجرعة منخفضة وزيادتها 
بالتدريج 


الثاني عشر -ان علاجي 610211011266 500110121 20 0141246 2042551521 يستعملان لجعل وسط البول وسط قاعدي وذلك 
لازالة 101«رمء:01 الذي يحدث في التهاب المثانة عند الاصابة بالتهاب المجاري البولية السفلى وايضا لمنع تكوين 210 112لا 
5. 


الثالثة عشر -ان لحبوب منع الحمل المركبة الفموية فوائد غير منع الحمل وهي معالجة حب الشباب 2026 ونمو الشعر الزائد 
د11 اط واضطربات ما قبل الدورة الشهرية 592010126 021)ومعدرع:»رم وتنظيم الدورة الشهرية عاعت 22656110121 
00 لاع" . 


الرابعة عشر -ان بدء المفعول العلاجي لعلاج 5111612111 يتاخر اذا استعمل مع الاكل ولكن هذا لايحدث مع علاجي :01 1320212111 
لتكمسصع 10 . 


الخامسة عشر - يجب قبل بدء معالجة فقر الدم تحديد نوع فقر الدم الذي يعاني منه المريض. إذ إن إعطاء أملاح الحديد إلى مرضى 
مصابين بفقر الدم بغير عوز الحديد قد يكون ضاراً وقد ينتج عنه تحميل مفرط للحديد. 

السادسة عشر - تستخدم أملاح الحديد لمعالجة فقر الدم بعوز الحديد والوقاية منه» ويجب قبل بدء المعالجة بالحديد استبعاد أي سبب 
مستبطن خطير لحدوث فقر الدم (مثل التهيج المعديء والسرطانة القولونية). 


السابعة عشر - وتقدر جرعة الحديد العنصري الفموية المستعملة لمعالجة حالة العوز ب١١٠-١٠٠٠‏ ملغ/يومء بينما تعطى جرعة 58 
ملغ "” مرات/يوم لمعالجة حالات نقص الحديد الخفيفة أو للوقاية من نقص الحديد لدى النساء الحوامل اللواتي لديهن عوامل 
خطورة أخرى لنقص الحديد (مثل النظام الغذائي الفقير بالحديد), وبعد الاستنصال الكلي أو الجزئي للمعدة. ولدى المواليد ذوي الوزن 
المنخفض. وفي حالات غزارة الطمث. 


الثامنة عشر - تراقب استجابة المريض للمعالجة من خلال قياس هيموكلوبين الدم؛ إذ يجب أن يزداد تركيز الهيموكلوبين بمعدل 
١‏ غا/لتر/يوم (أو ٠١‏ غ/لتر) خلال 4-7 أسابيع. 


التاسعة عشر -يجب الاستمرار بالمعالجة لمرض فقر الدم بمستحضرات الحديد بعد عودة الهيموكلوبين إلى مجاله الطبيعي لمدة ٠‏ 
أشهر إضافية لإعادة ملء مخازن الحديد في الجسم. 


العشرون - تتحسن نتيجة المعالجة التغيرات النسيجية الظهارية الناتجة عن العوز كالتهاب اللسان الضموري وتقعر الأظافرء ولكن 
غالباً ما تكون هذه الاستجابة بطيئة. 


الواحدة والعشرون -تتسبب الخواص القابضة لمركبات الحديد أحياناً بحدوث تخريش هضمي.ء وألم بطني . وغثيان؛ وقياء. 
واضطراب في عادات التغوط؛: وتكون هذه الآثار الجانبية عائدة إلى الحديد العنصري أكثر منها إلى الملح المستخدم . 


الثاني والعشرون -يمكن تخفيف هذه الآثار الجانبية إما بتناول مركبات الحديد مع الطعام أو بعده (وليس على معدة فارغة)» أو ببدء 
المعالجة بجرعات صغيرة من الحديد ثم زيادة تلك الجرعات بصورة تدريجية:. أو بتغيير ملح الحديد المستخدم إلى ملح أقل محتوى 
من الحديدء إذ يؤدي ذلك إلى تحسين التحمل. 


الثالثة والعشرون -يعتقد أن المركبات والأملاح ذات التحرر المديد تملك آثاراً جانبية أقل شدةً ووضوحاًء ويعود ذلك إلى أن هذه 
المستحضرات تحرر الحديد بصورة تدريجية وتسمح بتواجد كمية ضئيلة فقط من الحديد في السبيل المعدي المعوي في كل مرة. إلا 
أن هذه المستحضرات قد تحمل الحديد إلى منطقة من الأمعاء يضعف فيها امتصاص الحديد. 


الرابعة والعشرون -يقوم اختيار مستحضر الحديد عادةً على الآثار الجانبية والكلفة لأن معدل إعادة توليد الهيموكلوبين لا يتأثر إلا 
بشكل طفيف بنوع الملح المستخدم بشرط أن تكون كمية الحديد المقدمة كافية. 





الخامس والعشرون -تعطى أملاح الحديد عادةً عن طريق الفم إلا إذا كان هناك أسباب قوية تستدعي الاستعمال بالطريق الحقني. 


السادسة والعشرون -تفيد مشاركة الحديد مع الفيتامين ') في زيادة امتصاص الحديدء ولا يوجد ما يبرر مشاركة الحديد مع العناصر 
الأخرى الفعالة علاجياً مثل مجموعة الفيتامينات 13 المركبة (باستثناء المستحضرات الحاوية على حمض الفوليك والتي تستخدم من 
قبل النساء الحوامل). 


الفيتامينات والمعادن ومعلومات اخرى 


اولا -ان اغلب قطرات العين لادوية الستيرويد و0107 ©9© 5601010 المتوفرة في الصيدليات هي على شكل معلقات 8 25 
13 0506001ظ 


ثانيا-بصورة عامة فان الاشخاص الاصحاء الذين يتناولون غذائهم بصورة طبيعية فانهم لايحتاجون لصرف المكملات الغذائية التي 
تحتوي على فيتامينات متعددة ومعادن 712721211015 7101101914212 التي تباع بالصيدليات ويجب حصر صرفها لمن هم في 
خطر التعرض لنقص هذه المكملات مثل المراء الحامل والمرضع 57012612 12130128 320 1:6522124م فانها في خطر لنقص 
الحديد وفولك اسد والكالسيوم 11:02 2320 ,210 10112 ,د31 وكذلك الكبار في العمر 106179 126 قد يحتاجون الكالسيوم 
وبعض العناصر المهمة خاصة فاقدوا الشهية . 

ثالثا-عند ما يصف الطبيب قطرتين من قطرات العين المختلفة والمتوفرة في الصيدليات مثل(( قطرة بايكلوكاربين وقطرة تيمولول 
))وصادف استعمالهاما في وقت واحد فيجب على الصيدلاني نصح المريض بترك فترة زمنية قدرها على الاقل ه دقائق بين استعمال 
القطرة الاولى واستعمال القطرة الثانية . 


رابعا -يعتبر فيتامين >1 «1زدمجغ771 ضروري جدا في انتاج عوامل تخثر الدم 12©401:5 01041825 761000 ويستعمل في علاج ومنع 
النزف المصحوب بنقص ع1 71421 ولان هذا الفيتامين ذائب بالدهون فان المريض الذي يعاني من «1)10م :71212501 غ12 فانه 
سوف يعاني من نقص هذا الفيتامين كما في امراض الكبد وانسداد المرارة . 


خامسا ان 0116ع 01 206215 4166 تعالج بجرعة عالية من ادوية 215.411(5او بعلاج عدء1ط»1)01 ذا كانت ادوية 
9+" ممنوعة على المريض اما الوقاية من نوبات مرض النقرس ومعالجته فنستعمل علاج . 


آمستسسم110ى الذي يقلل مستوي 2102 مءعدمء 210 عتنا سنمعو. . 


سادسا-بصورة عامة ان الاشخاص الاصحاء الذين يتناولون غذائهم بصورة طبيعية فانهم لايحتاجون لصرف المكملات الغذائية التي 
تحتوي على فيتامينات متعددة ومعادن 2120105 17م «ندط 7101112122 التي تباع بالصيدليات . 


سابعا-ان علاج ع1050186م 50011112 7161120101 هو الشكل الصيدلاني من فيتامين >1 سندصهة)1؟ 16)ء )نزو الذائب بالماء 
الذي يمكن ان يعطى عن طريق الفم لمنع نقص ح1 7142211 عند المرضى اللذين يعانون من سوء امتصاص 
55101005 جدم )م 122126501. 


ثامنا-ان علاج ع)8]ء20 :01 031:02346 1ن 021) يعطى عن طريق الفم لتقليل امتصاص الفوسفات من القناة الهضمية حيث 
يرتبط معه ويشكل مركب معقد غير قابل للامتصاص ويستعمل في معالجة حالة 12212ع 130061710501213 وهذا جدا مهم لمن 
يعاني من الفشل الكلوي المزمن ع111نه1 221 عتصمنتط. 

تاسعا-يعطى الكالسيوم عن طريق الوريد دددا 021 1425:2015 على شكل (ع102011214ع «دنو021) لمعالجة التاثير السمي 
على عضلة القلب بسبب زيادة البوتاسيوم في الحالات الطارئة لمعالجة وتددرء 1212ءمنوط ع6 5. 





عاشرا-ان 5110216226215 0210110112 0131© يمكن ان تستعمل ايضا كعلاج مساعد في مرض تخلخل العظام 01 2121228672216 
620515 


الحادي عشر-تستعمل املاح الكالسيوم 5215 122نا 0210© في علاج انخفاض مستوى الكالسيوم ونصرء002122:[ط وفي حالة 
نقص نقص الكالسيوم و»5626 0611016263 0310113 الناتجة من نقصه في الاكل او بسبب التقدم في العمر. 


الثاني عشر. دان علاج عغ1/2ند عستسسدومعءساع وعلاج »)511118 201:01)12ودك تعتبران من المكملات الغذائية وهما موجودان 
بشكل طبيعي في الجسم وجدا مهمان في تكوين الغضاريف»21)01126» 01 1011211012 6غ حيث ان (©1120521212ع) يحفز على 
تكوين الغضروف بينما (01020101010) يمنع تحطيمة . 


الثالث عشر-اذا استعلمت قطرة على شكل 50157510 فيجب على المريض 7711 512216 قبل استعمالها .واذا استعمل معها 
قطرة من :101 ءع0053 2006167 فيجب ان تستعمل القطرة التي على شكل معلق بعد هذه القطرة لانها تبقى لفترة اطول . 


الرابع عشر -يعتبر فيتامين >1 «1ددة7714 ضروري جدا في انتاج عوامل تخثر الدم 1-5م4ع12 2104128 01000 ويستعمل في علاج 
ومنع النزف المصحوب بنقص >1 ؤدرةغ71 ولان هذا الفيتامين ذائب بالدهون فان المريض الذي يعاني من )18 
0 فانه سوف يعاني من نقص هذا الفيتامين كما في امراض الكبد وانسداد المرارة . 


الخامس عشر_يعتبر فيتامين 4 2:زدم ج771 من الفيتامينات الذائبة في الدهون التي تستعمل في علاج ومنع نقص فيتامين 
«أدرج171 وايضا يستعمل في بعض امراض الجلد مثل حب الشباب 26ح والصدفية 7501718515.ويعد هذا الفيتامين اساسي في 
نمو الطبقة الطلائية في الجلد ومهم جدا في النظر . 


السادس عشر -5112161261205 732 تبين انها تقلل من حدوث وشدة وفترة الاسهال الحاد عند الاطفال وقد اوصت منضمة 
الصحة العالمية باعطائها للاطفال بجرعة ٠١‏ ملغم للرضع اقل من عمر * اشهر وجرعة ٠١‏ ملغم للاطفال اكبر من عمر " اشهر 
لفترة من ٠١‏ الى ١4‏ يوم . 


السابع عشر_-ان الزنك يستعمل في علاج مرض 01156256 757119015 حيث ان يقوم بمنع امتصاص النحاس 1ع مم20 ويستعمل 
ايضا في علاج حالة توعرع 06110 عداج. 


الثامن عشر -اذا استعلمت قطرة على شكل 5157625102 فيجب على المريض 7711 51221 قبل استعمالها »واذا استعمل معها 
قطرة من 10:21 005386 2206161 فيجب ان تستعمل القطرة التي على شكل معلق بعد هذه القطرة لانها تبقى لفترة اطول . 


عشرون معلومة صيدلانية عملية 


اولا :عندما تستعمل ادوية حاصرات بيتا »8101 7642 فان التاثير العلاجي - لن يظهر بصورة سريعة وربما يعاني الرجال نوع 
من الضعف الجنسي وضيق بالتنفس وبرودة الاطراف ويجب ان لايتوقف المريض عن استعمال هذه الادوية بصورة مفاجئة ويجب 
ان يتوقف المريض عن استعمال هذه الادوية اذا كانت ضربات القلب اقل من 5٠‏ ضربة بالدقيقة . 





أي لي لير لير لير 


ثانيا :ان ادوية و(715411 تستعمل لمدة اسبوع حتى تعطي 6حع11» 10و»202185 1011 وثلاث اسابيع حتى تنتج -211ة 111 عط) 
)»0 11» 112111111260197 وعند عدم حصول الاستجابة بعد هذه الفترة فيجب استعمال الادوية البديلة . 


ثالثا :ان علاج عسزجة5111252[1 هو عبارة عن -0 2 غ11وء11ةووسندمح-5 مرتبط بعلاج 91303106م 50112 بينما علاج 
عمأعدلدوله هو عبارة عن وع1ناء»01 0عمزوز مون من علاج -لق2 عناي نلدووسنتدمج-5 اما علاج 02158122106 فهو 
عبارة عن 1001م يتأيض بالقولون بواسطة 11018 غسع الى -0 2 عناوء11هووصندمج-5 واخيرا علاج عمز252122 فهو 
عبارة عن شكل مغلف من علاج -210 0112ق205211أمنده-5. 


رابعا : عندما تستعمل المدررات فان افضل وقت لاستعمالها هو في الصباح وليس في اخر اليوم وعندما تستعمل المدرر مرتين 
يوميا يفضل استعمالهما في السابعة صباحا والواحدة ظهرا وعندما تتعرض الى اسهال وتق تقيوء فيجب التوقف عن استعمالها ويجب 
عليك وضع المواد الواقية من الشمس لمنع التحسس الضوني الذي قد يحدث خلال فترة الاستعمال . 


خامسا_دررع 597001 60751 111162616 : 


نصائح :الاولى - يجب على المرضى تناول غذاء صحي مناسب يتضمن محتوى قليل بالدهون مع وفرة من السوائل والتمارين 
الرياضية. 

الثانية -استبعاد المواد والعوامل التي تهيج القولون مثل تجنب الاكثار من شرب عماءع211» و علاندط صذ ء12»)05. 

الثالثة - يجب عند استعماله علاج دع ]م خذه قبل الطعام بعشرين دقيقة. 


سادسا :ان الكرياتينين واليوريا ترتفع بصورة قليلة بعد البدء باستعمال الادوية المدررة وادوية “رم)ؤ1طفطم1 460017 وهذا قد يتطلب 
تقليل جرع هذه الادوية وايضا تركيز الكرياتينين واليوريا يجب ان يفحص بعد اسبوعين وبعد كل تغيير في جرع هذه الادوية . 


سابعا : يجب مراقبة وظيفة الكلية والكرياتينين © منطز)2ء01) 112141012 221ه12) قبل البدء بالعلاج لتحديد معدل الترشيخ الكلوي 
عم سمناه ل مل تعسماع لانه ربما يقل خلال التقدم بالعمر وخلال بعض الامراض مثل فشل القلب الاحتقاني وهذا الامر جدا 
مهم لان بعض الادوية مثل المدررات الثيازيدية و©1122106) تكون غير فعالة في الفشل الكلوي الشديد والمتوسط وايضا لان بعض 
الادوية مثل الديجوكسين 01180:1 يخرج بصورة رئيسية من خلال الكلية ويجب ان تقلل جرعة هذا العلاج في حالة هبوط في 
وظيفة الكلى او استتبداله بعلاج اليجتوكسين 10<م16ع01 وايضا ادوية 5-د1)0زط طم 460177 هي ممنوعة في حالة »015685 
12201251 . 


ثامنا_ان «ذ20ؤ)»2 21ع1زم10 تستعمل لعلاج الحالات البسيطة والمتوسطة من مرض حب الشباب (( 720061266 60 22110 
22 )) ويجب على الصيدلي توعية وتنبيه المريض الذي يستعمل هذا العلاج على ملاحظة مهمة وهي انه قد يحدث احمرار للوجة 
وتقشر في بشرة الوجة في بداية الاستعمال ولكنه يزول ويهدىء مع الوقت والاستمرار بالعلاج. 


تاسعا : عندما تستعمل علاج الهيدرلازين فيجب على المريض ملاحظة واخبار عن اي فقدان بالوزن 1055 776116 والم بالمفاصل 
او أو التهاب للمفاصل 111015غ21 او تغير بالحالة الصحية له لاحتمال الاصابة بمرض عتمدعاورزرو 
5 111011 الذي قد يحدث خلال فترة استعمال هذا العلاجي كتاثير جانبي . 


عاشرا :اذا كان المريض يعاني من انخفاض في الضغط اقل من 50/8٠١‏ فان العلاج في هذه الحالة هو محلول 71461.0.9 9 مع 
امبول 062166112502 اذ لم يكن هناك مانع او محذور من استعمالها .ولكن يجب عليه بعد ذلك مراجعة طبيب اختصاص لمعرفة 
السبب اذا كان انخفاض الضغط مزمن . 


الحادى عشر معلومة لمرضغبىالنقرس : 


. -ينصح المريض تقليل تناول الطعام الذي يحتوي على 5ع130ام مثل اللحم والسمك‎ ١ 
؟ نصح المريض بتجنب 727122865 0[12م212 مثل نرعءط.‎ 
“ينصح المريض بتناول ؟ لتر من الماء يوميا لان هذا يمنع تكوين 1756215 210 11لا في 5اسلمل عط).‎ 
. )عن طريق الحمية الغذائية والتمارين الرياضية والادوية‎ )١5<18311 4؛ - نصح المريض وتشجيعه على تقليل وزنه الى‎ 
. ه ينصح المريض بعمل تمارين رياضية منتظمة (السباحة )وتجنب التمارين العنيفة جدا‎ 
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الثانية عشر :هل تعلم ان الجرح لايخيط اذا مرت عليه " ساعات او اذا كان ناتج بسبب عضة حيوا ن وانما فقط يغسل بالماء 
والصابون فقط . 


الثالثة عشر :_هل تعلم ان مريض ارتفاع الضغط في ردهة الطوارىء يعالج الان اما باعطاء علاج الكابوتين بجرعة ه ؟ ملغم فانه 
ينزل الضغط خلال "0-1١5‏ دقيقة او باعطاء امبول لازكس وريدي ثم يقاس الضغط بعد ١‏ ساعة او اعطاء ع10:2 1126م» تحت 
اللسان وان كان الان غير مرغوب به لانه قد يسبب 0612© 0617:7121 .ولكن مع الاخذ بنظر الاعتبار الامراض المصاحبة 





الرابعة عشر :هل تعلم ان المريض الذي يعاني من مع" عرنرن ويدخل الى ردهة الطوارىء يتم تدبير حالته حسب عمره 


فان كان ليس كبير في العمر فان طبيب الطوارىء يعطيه محلول /61.0.99 714 وفي بعض الاحيان يضيف له امبول :1291| ما اذا ك2 
كان المريض كبير في العمر ففي الغالب يكون المريض يعاني من تضخم البروستات ويتم عمل قسطرة يتم وضعها ببطء لتجنب . 
النزف . 


الخامسة عشر :ان 2026 711101 تعالج بالادوية الموضعية مثل ©0:2106ءم 1:إ020» امع 20105))ع بالاضافة الى 

5ل )2ط ن)امح بينما عدج 710061266 تعالج بالاضافة الى ما سبق ويضاف لها المضادات الحيوية عن طريق الفم مثل 
عستاء و0027 رعستك نوع ع1 اى عامجمءمستن-مء 220 رسك :ودروعطع ور كبدائل اذا كان هناك مانع من استعمال 
دعست نوع ومع اما عرععج ععرعوعك فتعالج بعلاج «رزمسناء 1500 1:21ه. 


السادسة عشر ان 22110216131215 1001031 تستعمل للمرضى اللذين يرغبون تجنب استعمال 22610216611215 01:81 او الذين 
لايتحملون استعماله في علاج حب الشباب . 


السابعة عشر :ان الاستجابة الى علاج المينوكسديل 2120:1031 هي كالتالي : 
ثلث١/”‏ المرضى الذين يستعملون يرجع عندهم نمو الشعر بصورة طبيعية .وثلثهم منهم ينمو عندهم “رزجهط 136 فقط .والثلث 
الاخير لايستجيبون للعلاج نهائيا ولايحدث اي تحسن في نمو الشعر »وان تساقط الشعر يستمر عند اللذين يستعملونه في اول 
اسبوعين من البدء بالاستعمال ولكن من الاسبوع الرابع تبدأ الاستجابة للعلاج . 


الثامنة عشر :يجب عند استعمال 21201025م10م 21ءزمه6 لعلاج عررنج: البدء باستعمال [)ع 5012 10191 من علاج 
61010 201مءط وتزداد بعد ذلك تدريجيا وذلك لتقليل 010 162ا سكاة. 


التاسعة عشر :قد يكون ليس من المعلوم بصورة اكيدة عن مدى امان استعمال 74120109 1021م170 خلال فترة الحمل ولكن 
المعلومة المؤكدة التي يذكرها كتاب 132717 أن 165122117 ص 0ع2-1201226 دق عندة 105أمستاء" لدعامه1. 


العشرون يجب نصح المريض بعد وضع قطرة العين وغلق العين بتسليط ضغط بواسطة الإصبع ولمدة دقيقة على الأقل على الزاوية 
الداخلية (المجاورة للانف ) للعين وذلك للتقليل من تسرب الدواء إلى الأنف بواسطة القناة الموجودة هناك. 


الواحدة والعشرون : ان علاج 5142591221526 هو عبارة عن 20 غ3011ق05211سندرد-5 مرتبط بعلاج 6م31101م112نا5 
بينما علاج عجزج 015512 هو عبارة عن وع1ناءع2201 0عدذهز 680 من علاج 210 3116ء11دوهصنتدمج-5 اما علاج 
10 فهو عبارة عن 77001115 يتأيض بالقولون بواسطة 11012 غدسع الى 20 عذازء05211مندرة-5 واخيرا علاج 
265212210 فهو عبارة عن شكل مغلف من علاج. 20 05211112 0نمره-5 . 


نصائح لكيفية نجاح معالجة قشرة الراس . 


-١‏ يجب ان نضع في بالنا الهدف هو علاج فروة الشعر وليش الشعر بمعنى ان يصل العلاج الى فروة الشعر وليس الشعر. 
؟- يجب ان يبقى العلاج 5-7 دقائق ع الفروة قبل غسلها. 
"'- يجب ان يعلم المريض ان العلاج ليس نهائيا وممكن ان ترجع القشرة ونرجع للعلاج مرة اخرى. 
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4- التحسن ممكن ان لا يظهر في الايام الاولى من العلاج. 
السبب هو 100821 ف بالتالي يجب ان يتضمن علاجنا [252نا1تاسة . 
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سؤال وجواب صيدلاني . 
مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو ماو ملو مو 


السؤال - ماهو افضل علاج لمعالجة الشهقة ومداء»71 ؟ 

الجواب : يعتبر علاج 1010121826م 0110 بجرعة 50-75 ملغم عن طريق الوريد او العضلة هو العلاج الافضل لهذا المرض 
ويستجيب ٠١‏ مل من المرضى له ولكن له تاثير جانبي هو انخفاض الضغط ويمكن معالجة عن طريق اعطاء ٠.6٠‏ مل من محلول 
00 201113 .كما يمكن اعطاء علاجح 671001م1210 بجرعة "5ه ملغم زايضا يمكن المعالجة باعطاء 
0210 بجرعة ٠١‏ ملغم كل ١‏ ساعات . 











سؤال وجواب صيدلاني ؟ 
مأو مأو مو مأو ماو مو مأو ماو مو مأو ماو مو مأو ماو مو مأو ماو ماو مو ماو 
السؤال : لماذا يفضل اعطاء سوائل في الهجمة الحادة للشقيقة عند الاطفال ؟وماهو المحلول المفضل ؟ 
- الجواب :يفضل اعطاء السوائل اثناء الهجمة الحادة لمض الشقيقة عند الاطفال لسببين وهما بسبب فقدان السوائل الذي يحدث نتيجة 
. التقيوء اثناء النوبة ونتيجة قلة تناول الطفل السوائل خلال الاصابة بنوبة الشقيقة .اما المحلول المفضل فهو الذي يحتوي على 
44 كلوكوز كما في 50101012 90 10 '91/©. 
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مبادىء عامه فى معالجة الشقيقة عند الاطفال . 
0 مأ ماو مأو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو مو مأو مأو مو مأو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مو ماو مأو ماو مو مأو ماو ماو ماو ماو 


ار معالجة وتدبير مرض الصداع النصفي في الاطفال يتضمن ثلاث مراحل اساسية وهي كالتالي : 
الاولى - هي تعليم الطفل والاهل العوامل التي تزيد من نوبة الصداع النصفي - الشقيقة والنصيحة بتجنبها والتوضيح لهم بان 1 
سبب هذا الالم ليس ورم سرطاني او حالة مهددة للحياة والتوصية بالنوم بانتظام والابتعاد عن التوتر النفسي . م 
الثانية - هي معالجة الحالة الحادة من الصداع النصفي التي تتضمن الغثيان والتقيوء والالم في الراس وتتضمن نصح المريض آل 
بالجلوس في غرفة باردة مظلمة هادئه ومحاولة النوم والذي يعد اقوى مسكن لنوبة الصداع النصفي واعطاء مسكن مثل البارسيتول 
او الايبوبروفين مع مضاد قيء 

الثالث - هي اعطاء علاج وقائي للطفل الذين يعاني من تكرر نوبات الصداع النصفي اكثر من ثلاث مراث . 
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ماهو علاج 22111:10112256 ؟ وماهي استعمالاته ؟ 
مأ مأ مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو مأو ماو مأو مأو مأو ملو ملو ملو ماو ماو ماو مأو مو مو ملو ملو مان 


8 هذا العلاج من الادوية المهمة في معالجة والوقاية من الربو المزمن متوفر اقراص بقوة ٠‏ ملغمو ٠١‏ ملغم يعطى بجرعة ٠١‏ 
. ملغم مرتين يوميا اما قبل الطعام بساعة او بعد الطعام بساعتين وهو ممنوع في حالة مسا ا يمنع هذا الدواء 
// تضيق القصبات الذي يحدث في مرض الربو والطعام يقلل من امتصاص الطعام بحيث يصل فقط تركيز ٠‏ : 9/0 من الجرعة الماخوذة 
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الى الدم ويستخرج 95٠١‏ عن طريق الكبد وفقط ٠١‏ م9 عن طريق البول وهذا العلاج يعتبر مثبط لانزيم الكبد لذلك سوف يزيد 
تركيز عدد كبير من الادوية مثل الوارفرين والارثرومايسين والبردنزلون وهذا الدواء امن الاستعمال خلال فترة الحمل ومن اهم 
تاثيراته الجانبية الشائعة هي الصداع والالم البطني والغثيان والاسهال والتقيوء والم الظهر والشعور بالضعف وهذا الدواء يزيد من 
احتمال حدوث :14601101 وخاصة في الاعمار اكبر من 5ه سنة وهذا الدواء لايستعمل في الحالة الربوية الحادة لانه يحتاج وقت 
كي يبدأتاثيره العلاجي . 





معلومات مبسطة ععللاج برع 1زاماعع]1 ؟ 
ملا مله مله ملا جل ملا مله علد مله علد مل لد مله جل مله جل علد جل علد مل علد مله لد علد جد علد جد علد مله علد مد لد علد لد علد جا عل 


ثلاث معلومات مهمة عن هذا الدواء : 

الاولى - هذا العلاج تابع لمجموعة ادوية 5811121 11»»© 72254 التي تمنع تحرير الهستامين والوسائط الكيمائية التي تسبب 
ضيق في النفس والاحتقان والرشح بالاضافة الى كونه مضاد هستامين . 

الثانية - يعطى هذا الدواء للاطفال بجرعة ٠.٠ ٠‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم تقسم كل ؟ ١‏ ساعة في اليوم الواحد . 

الثالثة : يستعمل في معالجة 25411212 7151546124 22110 لاطفال وحالات التحسس ومتوفر على شكل شراب بتركيز ١مل‏ /5 ملغم 


المصدر : 1227(7) دناعم لدعتاع ةدم 


سؤال وجواب ؟ 
مأو مأو ملو ملو ملو ماو مأو ماو مأو مأو مو ملو ملو ملو مان 


السؤال : وردنا سؤال من احد الاعضاء يسئل عن كيفية تحضير معلق لعلاج 10101 لطفل عمره ثلاث اشهر فقط وصف له 
طبيب اختصاص هذا الدواء لكونه يعاني من فتحة ولادية في القلب . 


الجواب :يتم التحضير من خلال توفير اربع مواد هي " اقراص من علاج 7:0130101 بقوة ٠‏ ؛ ملغم والمادة الثانية هي ماء 
مقطر كعامل مرطب بحجم 4.8 مل والمادة الثالشة هي 5010610 8010 0110 بتركيز 259 بحجم ١‏ مل فقط وهي متوفرة في 
محلات المستلزمات الطبية والمختبرية والمادة الرابعة هي شراب بسيط بحجم ١:٠‏ مل فقط - اضافة 45٠‏ غم من سكر الطعام- 
سكروز- الى 74٠‏ مل ماء مقطر - . 

اما طريقة التحضير فتتم من خلال طحن الحبوب للعلاج جيدا في مورتر ثم تضاف اليها الماء المقطر حتى يصبح بشكل المعجون ثم 
يضاف اليه الشراب البسيط بكمية قليلة وترج جيدا ثم تنقل الى 110061/© 73011346ع او أي اسطوانه مدرجة ونظبف اليه 10اكء 
4 ويمزج جيدا ثم نكمل الكمية الباقية من الشراب البسيط فيحص لدينا معلق من هذا الدواء يحتوي ١‏ ملغم في ١‏ مل من هذا 
المستحضر وهذا يجب ان يحفظ في الثلاجة وهو صالح لمدة 45 يوم فقط . 
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سؤال وجواب صيدلاني صناعي ؟ 


ومو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو مو ماو مو أو مو أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 1 
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1 السؤال : بعد عرضنا لكيفية تحضير شراب الكابوتين وردنا سؤال عن كيفية تحضير شراب لعلاج 2زء 1200726482 للاطفال 
١‏ لمعالجة الالم الشديد ؟ 

الجواب : نحضر اولا ٠٠١‏ مل من شراب بسيط من خلال- اضافة ١6١‏ غم من سكر الطعام-سكروز الى ٠٠١‏ مل ماء مقطر ‏ ثم 
نحل ٠١‏ كبسولة قوة 0 ؟ ملغم من علاج «أء 1201072642 في :جورم وتطحن جيدا ثم تضاف اليها كمية قليلة من الشراب 
البسيط وتخلط الى ان يصبح شكل معجون ثم تضاف كمية اخرى من الشراب البسيط وترج فترة زمنية قصيرة الى ان يمتزج جيدا ثم 
تنقل الى 20621261 ونضيف اليها الباقي من ٠٠١‏ مل من الشراب البسيط فيصبح لدينا شراب يحتوي ٠ه‏ ملغم /١مل‏ .وهذا 
المستحضر ثابت الى ٠١‏ يوم في الثلاجة ويجب ان يحمي من الضوء . 
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استعمال 0011005661:010 0121 في الربو عند الاطفال ؟ 


مم مو أو مو أو مأو أو مأو ماو ماو ماو ماو ماو مو أو و و أو مو مأو مأو ماو مأو ماو ماو ماو مو مو مو أو مو مو مأو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


توجد ثلاث معلومات احب اذكر لكم : 

الاولى - انه تستعمل هذه الادوية بعد فشل السيطرة على المرض بادوية الربو الاخرى فليس هي خط علاجي اول . 

الثانية - ان العلاج الافضل هو بردنزلون بجرعة ؟ ملغم /كغم /اليوم تقسم كل ” ساعات لمدة اسبوع فقط حتى تتم السيطرة على 
المرض ثم تحول الى كل 4/8 ساعة أي بين يوم واخر ويعطى كجرعة واحدة يوميا صباحا . 

الثالثة - يفضل ان يعطى هذا الدواء بعد تناول الطعام لتجنب تاثيراته على المعدة . 


المصدر : 1227(7) عن دناعم لدعتاع ةدم 


الادوية المستعملة فى ردهة الاطفال ؟ 
مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو ملو ماو مأو مأو مأو ماو ملو مأو مأو مأو ماو ماو مأو مأو ملو مأو 


من اهم الادوية التي تستعمل في معالجة 0706020 مثل الجيارديا والاميبيا والملاريا هي علاج 1214021092016 ف 
ع201هلنتستنا د علنسوءه1ئل د عصهلناه22 د دو عسنتنوو:رواطء وهذه الادوية شائعة الاستعمال. 

حيث يستعمل 71011021022016 لمعالجة الاميبيا بجرعة ٠‏ هملغم /كغم /اليوم لمدة ٠١‏ ايام بينما يستعمل نفسه ايضا لعلاج 
الجيارديا بجرعة ١5‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة سبعة ايام .علما ان هذا العلاج يعطى ثلاث مرات يوميا . 

وايضا يمكن استعمال 11092016 لعلاج الاميبيا بجرعة ٠٠‏ ملغم /كغم كجرعة واحدة فقط.. 

ويستعمل لعلاج الجيارديا ايضا علاج 10122011002 بجرعة ‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة ٠١‏ ايام فقط .علما ان جرعته تقسم كل 
8-5 ساعات . 

اما علاج الملاريا فيكون باستعمال علاج 01110001118 بجرعة ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم كبداية ثم نستمر على جرعة ٠ه‏ ملغم /كغم 
/اليوم لمدة " ايام فقط . 

اما علاج 01102106 فيستعمل لمعالجة الاميبيا المتكيسة بجرعة ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة ٠١‏ يوم فقط . 


المصدر : :9ه “تعط) عتنمنلعم لدعناع 12م 


سؤال وجواب صيدلاني رائع جدا ؟ 
مو مو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو مو مأو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو ملو ماو 


السؤال : من الاسئلة الجميلة هي كيف يمكن ان نعطى جرعة مقدارها ؟ ملغم الى طفل من علاج الكابوتين علما ان المتوفر هو فقط 
اقراص بقوة ١5‏ ملغم و ٠١‏ ملغم ولا تتوفر أي شكل صيدلاني غيرها مناسب للاطفال .هل توجد طريقة مناسبة ؟ 


الجواب : هذه الاسئلة من اهم الامور التي تبين دور الصيدلي وخبرته في الدواء ويجب الاهتمام بها يمكن ذلك من خلال تحضير ب 
ثلاث مواد هي : 

اربع حبايات 5 ؟ ملغم من كابوتين 111م160م2© . 

و قرص فيتامين سي » «نددة)1؟ بقوة ٠.0٠‏ ملغم . 

وماء مقطر ١رء)ج']7‏ .وز ٠٠١‏ مل. 

وطريقة التحضير هي : طحن حبايات الكابوتين مع فيتامين سي في :رهغ:20م حتى يتحول الى 0017161 506 2 ثم تضاف كمية 
قليلة من الماء المقطر حتى يحدث 03516 25510015 ثم تضاف كمية اخرى من الماء المقطر وتنقل الى من المورتر الى القنينة 
11 ثم تضاف كمية اخرى الى ان نكمل ٠٠١‏ مل من الماء المقطر الى المورتر 7201481 وترج ©5181 ونضيفها الى 
القنينة فيتحصل عندنا ٠٠١‏ ملغم من الكابوتين في ٠٠١‏ مل من الماء المقطر أي كل ١‏ مل يحتوي ١‏ ملغم فتكون جرعة الطفل هي 
؟ مل باليوم .. علما ان جرعة الكابوتين للاطفال هي ١٠.5‏ -؟ ملغم /كغم /اليوم . 


سؤال وجواب طبي وصيدلاني ؟ 
و ماو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مو مأو مأو ماو ماو مأو مأو مأو ماو ماو 


السؤال : ماهو اليرقان الولادي أبوصفار- ؟وماهو علاجه ؟ 


الجواب : اليرقان هو ارتفاع تركيز البليروبين في الدم وتلون الجلد باللون الاصفر ويظهر في الجسم نتيجة عدة امراض و هناك عدة 
انواع من اليرقان الذي يحدث عند حديثي الولادة وهنا اريد الحديث عن اليرقان الفيزيولوجي وهو الذي يحدث عادة في اليوم الثاني 
او الثالث عكس اليرقان الذي يحدث في اليوم الاول بسبب اختلاف 1011 وحدث اليرقان الفيزيولوجي بسبب عدم نضج الكبد عند 
الطفل بصورة تامة فيقل عملية اقتران البيلروبين فيزداد تركيزه في الدم وكذلك يساعد عامل ثاني في حدوث وهو كثرة تحطم كريات 
الدم الحمراء وخروج البيلروبين منها وعلاج هذا النوع من اليرقان هو التعرض للعلاج الضوئي تحت جهاز خاص 
(م0604612ام حيث يحول البيلروبين الى نوع يخرج من الجسم وعادة يستمر اسبوع الى اسبوعين ولكن قد يستمر الى اكثر 
من ذلك ., 


حساسية الحنطة عند الاطفال او 011562956 ©2©06112 ؟ 
مل مله مله مل مله جد مله مله جد مله جلد جد مد جلد جد مد جلد جد مله جد جد مد جد جد مله لد جد مد جد جد مله جد جد مل جد جد مل جد مد مل جد 
من الحالات المرضية المزعجة عند الاطفال والتي قد تستمر طول الحياة سببها التحسس لبروتين 116ع تتميز بالاسهال عند ادخال 


المواد الغذائية التي تحتوي هذا البروتين وعادة يحدث هذا بعد الشهر السادس من عمر الطفل وايضا يحدث فشل وتوقف بالنمو 
وعلاجة الابتعاد عن الاغذية التي تحتوي الكلوتين . 


من اهم اسباب السمنة عند الاطفال ؟ 


مأ مأو مأو مأو مو ماو مأو مأو مأو مو ماو مأو ماو مأو مو ملو ملو ماو مأو مأو مو ملو ملو ماو مو مو ملو 
يحدث بنسبة ١‏ عند كل عشر اطفال السمنة و الاسباب كثيرة منها النمط الغذائي والتاريخ العائلي وامراض منها خمول في الغدة 
الدرقية دم01::01015م:113 ومرض 01518 الذي يحدث زيادة في احتباس الماء والصوديوم والسكريات والدهون والبلوغ 
المبكر جز نام 821177 . 


اسباب السعال بدون ضيق نفس عند الاطفال ؟ 
مل مل ملا مله مله مله لا جلا مله مل مله جلا مله مله مله جلا جل مل جل علد جل مله ماد علد جلا جل ماد علد لد جل جل ماد لد جل 


الاسباب كثيرة من ارتجاع المريء ::110ع1 21 02510-06501086 ووجود ناسور بين المريء والمجاري التنفسية -0ع 717201 
8 21ع128مووع0 والتدخين السلبي و 115010515 03:5]1) ىو م11 2051-3521 كما في التهاب الجيوب الانفية . 


انسداد الامعاء 1011) 012501010 12215411121 عند الاطفال ؟ 
ملو ملو ملو مان ملو مأو ملو ملو ملو مأو ملو مو ملو مأو ملو مأو ملو من ملو ملو ملو مان ملو من ملو ملو ملو من ملو مو ملو ملو ملو من ملو مو ملو مأو ملو مأو مو 


من الحالات المرضية الخطيرة عند الاطفال وتتيمز بوجود تقيوء مملوء بالصبغة المرارية الصفراء ع2أ1)ندده؟ 0عطنه)5-»18116 
وانتفاخ وتوسع بالبطن :0156625101 480101211121 مع امساك تام تقريبا أي عدم خروج غازات او خروج من البطن ويعالج 
بصورة عامة جراحيا . 





الفرحك المعديك “1 220 عند الاطفال ؟ 
مه ماه ملو ملو ملو مان مأو مأو مأو ملو ملو ملو مأو مو ملو ملو ملو ملو مان مأو ملو ملو ملو ملو مأو ملو مان ملو ملو ملو 
نادرة الحدوث جدا وتتميز بوجود الم في الجهة الوسطى العليا من البطن وهذا الالم عادة يكون ليلا ويزول هذا الالم عند تناول الحليب 


وقد تحدث بسبب البكتريا الحلزونية :",م[:وم “ه01 (مع:771 وقد تكون مصحوب بتقيوء دموي مع غثيان وتعالج بمضادت 
الحموضة والمضادات الحيوية . 


مرض 1156256 507761 1211211111126019 عند الاطفال ؟ 
مأ مأو مأو ملو ملو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو ماو مأو ماو مأو مأو مأو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مأو مأو مأو ملو ملو ملو مان 


من الحالات المرضية المزعجة جدا تصيب القناة الهضمية وتتميز بوجود مخاط او دم في الخروج وايضا الاسهال الشديد وعدم النمو 
الطبيعي للطفل والم شديد في البطن وهذه من الامراض المناعية والتي تتطلب الرقود بالمستشفى والمعالجة المكثفة والمطولة . 


التهاب الزائدة الدودية 23061201101015 401122 عند الاطفال ؟ 
عو ماو ملو مأو مأو مأو ملو مأو ملو مأو ماو مأو ملو مأو ماو مأو ماو مأو ملو ملو ماو مأو مأو مأو ماو مأو ماو مأو مأو مأو ماو ملو ملو مأو مأو ملو ماو ملو مأو ملو ملو 


يعتبر من الحالات الطارئة يتميز بوجود الم في منطقة السره ثم ينتقل الى الجهة اليمنى السفلى من البطن مصحوب بفقدان الشهية 
وزيادة ضربات القلب وارتفاع عدد كريات الدم البيضاء ويشخص ايضا بالسونار وغالبا يتم معالجته جراحية برفع الزائدة . 


التهاب المجاري البولية عند الاطفال ‏ ؟ 


يلدي يأ يلو والامل يإ مق بإ ول ميلد بلعل بإ يل متيل مل بإ يأ بأد يله يآ لجل هلد يق هل هإ يله بل يل بإ ململ ملا مأ با مأو يان 
ويتميز بارتفاع درجة الحرارة وحرقة والم في البول مع تعدد مرات التبول اكثر من المعتاد 035111 ,171201162 والم في 


الخاصرة او اسفل الظهر نهم ع1131 م5012 0 1,012 وغثيان او تقيوء وتشخص بالاضافة الى الاعراض من خلال اجراء 
تحليل البول و السونار احيانا وتعالج بالمضادات الحيوية والمسكنات . 


السل الرئوي عند الاطفال 110611110515 ؟ 
ماو مو مو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو ملو ماو مأو مأو مأو مأو ملو ملو مأو مأو مأو ماو ملو ماو ملو مأو 


ويتميز بالسعال مع وجود الدم في السعال وتعرق ليلي وفقدان للوزن وصفير في الصدر مع ارتفاع عدد كريات الدم البيضاء 
وتشخص بالاضافة الى ذلك من خلال الاشعة وفحص البلغم وتعالج بكورس مطول من المضادات الحيوية يصل الى تسعة اشهر . 


التهاب الاذن الوسطى 22012 2001615 عند الاطفال ؟ 
م مو مأو مأو مأو ماو مأو ماو أو مأو ماو مأو مأو مو مأو ماو مأو مأو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مو ماو مأو ماو مو مأو ماو مو ماو ماد ماو مو 


تتميز بارتفاع درجة الحرارة مع الم في الاذن وبكاء غير مفسر للطفل واحمرار على الغشاء الطبلي في الاذن الخارجية وتعالج 
بالمضادات الحيوية والادوية المسكنة للالم . 





التهاب اللوزتين عند الاطفال ؟ 
ماو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو ملو ماو مأو مأو مأو ماو ملو ملو مأو مأو 


غالبا يكون السبب فايروسي 711:21 201732201177 وتتميز بوجود الم في الحلق 611024 ©5076 وتضخم اللوزتين ©1.21:5 
5 11131وههغ وخروج رائحة كريهة من الفم 1 11»دمه مع ارتفاع درجة حرارة الجسم . 


مأو ماو مأو ملو ملو ماو مأو مأو مأو ماو ملو مأو مأو مأو مأو ماو مأو ماو مأو مأو ملو ملو 


من الادوية المستعملة في علاج امراض الاطفال هي 0612010311 220 20121621 حيث تعطى بجرعة من 750٠05٠‏ ملغم /كغم 
/اليوم وايضا تستعمل في علاج امراض الاطفال علاج 0124:1036 بجرعة ٠١٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم حيث يعمل بصورة جيدة 
على البكتريا سالبة الغرام ويعطى عضلي لكنه مؤلم وايضا يعطى وريديا لكن ببطىء .ويستعمل ايضا في معالجة امراض الاطفال 
علاج 1):12<026٠ح‏ بجرعة ٠١-75‏ ملغم /كغم /اليوم وهو جدا مؤلم في حالة الاعطاء العضلي ويعمل بصورة جيدة على البكتريا 
سالبة الغرام وبصورة اقل على البكتريا موجبة الغرام ويعطى مره واحده يوميا »ويستعمل ايضا علاج 061)9210601 بجرعة -5٠‏ 
٠‏ ملغم /كغم /اليوم »وايضا من الادوية المهمة المستعملة في معالجة امراض اطفال علاج علستوقع بجرعة ١‏ ملغم /كغم 
/اليوم ويعطى عن طريق الفم .وتعتبر هذه الادوية امنه نسبيا فقط قد تسبب 1351 او الاسهال في حال الادوية الفموية وهي ايضا 
خالية من السمية مقارنة مع ادوية اخرى .وايضا من الادوية كثيرة الاستعمال في معالجة امراض الاطفال وخاصة البولية هي 
:)مع حيث يعطى بجرعة 7-5 ملغم /كغم /اليوم تقسم على ثلاث مرات يوميا وايضا علاج :11ج بجرعة تتراوح 
من 3١- ١5‏ ملغم /كغم /اليوم تقسم على مرتين يوميا . 


المصدر : 1277ع) ع دناعم لدعتاع ةدم 


من الادوية التي تستعمل في ردهات الاطفال ؟ 


ملعو نو أو او أو مأو أو أو مأو أو مأو مو ماو ماو او مو أو أو و أو مأو مأو مأو مأو ماد ماو ماو ماو 


من الادوية المهمة التي تستعمل في معالجة التقيوء للاطفال هي علاج عل تس ماع عدر والتي تعطى بجرعة كحد اقصى .٠‏ 0 
ملغم /كغم /اليوم وان كان بعض المصاد تقول ممكن زيادة الجرعة الى ١‏ ملغم /كغم /اليوم في الحالات الشديدة جدا من التقيوء اما 
عن طريق الفم او الشرج او عضلي او عن طريق الزرق الوريدي وله تاثيرات عصبية في الجرعة العالية لذلك مهم جدت ضبط 
الجرع وتدقيقها قبل صرفها للمريض ويمكن اعطاء هذا الدواء ثلاث الى 5 مرات يوميا قبل التغذية بثلاثين دقيقة وهو جدا فعال في 
معالجة التقيوء الذي يحدث بسبب مرض التهاب الامعاء الحاد البكتيري او الفايروسي او الطفيلي وايضا علاج ع11002ء دده 
يعطى بجرعة ١‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم وان كان بعض المصاد تقول ممكن زيادة الجرعة الى ؟ ملغم /كغم /اليوم في 
الحالات الشديدة جدا من التقيوء وهو اقل تاثيرا من العلاج السابق ولكن هناك تحذيرات حديثة من استعماله ولكن مع ذلك يبقى علاج 
رائع للغثيان والتقيوء والتطبل في البطن ونفخة البطن ويمكن اعطاء هذا الدواء ثلاث الى ه مرات يوميا قبل التغذية بثلاشين دقيقة 
وهو جدا فعال في معالجة التقيوء الذي يحدث بسبب مرض التهاب الامعاء الحاد البكتيري او الفايروسي او الطفيلي وايضا هناك 
علاج ثالث للتقيوء والغثيان يستعمل في معالجة الاطفال هو علاج 011101010133216 ويعطى بجرعة ؟ ملغم /كغم /اليوم عن 
طريق الفم ولكنه لايفضل في علاج التقيوء الا مع فقد البديل لكونه له تاثير منوم جدا وايضا يؤثر على درجة الوعي عند الاطفال 
ويمكن اعطاء هذا الدواء ثلاث الى © مرات يوميا قبل التغذية بثلاثين دقيقة . 


المصدر : :12277ع) 21 ناعم لدعتاء1:2م 





سؤال وجواب صيدلاني ؟ 
مأ ماو مأو مأو ماو مأو ماو مأو مأو مأو مو مأو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو ملو مو 


ماهو الفرق بين الدواء المقشع 460126ع06<اء والدواء الحال للمخاط ع22101301 مع الامثلة ؟ 


الجواب :الفرق بين النوعين من الادوية ان العلاج المقشع مثل علاج 1101106 21212011012 ف تلأوءمعطمنوسع يزيد من 
افرازات المجاري التنفسية فيؤدي الى تخفيف المخاط وجعله سائلا بصورة اكثر فيسهل خروجه بالسعال وتحدث هذه الزيادة في 
السوائل في الافرازات لان هذه الادوية تخدش المجاري التنفسية 1212052 2115782 01 1221926108 فتحدث ردة فعل 1116 
فتخرج سوائل مخاطية اما الادوية الحالة للمخاط مثل 012210 فتسبب تفكك في المخاط نتيجة تفكك وتحطيم 
ولاء 1 ع0 1 تقطءع 1221160201752 . 


المصدر : 277 1ع) عت دنلعم لدعناع 12م 


الادوية المستعملة فى ردهات الاطفال ؟ 
ماو مو مو مأو مأو مأو مأو مأو مو مأو ماو ماو مأو مأو مأو مأو ملو ماو مأو مأو مأو مأو ملو ملو مأو مأو مأو ماو ملو ماو ملو مأو 


من اهم الادوية التي توصف للاطفال هي كل من علاج 61203571266طم01 وعلاج 2106رةزءم10 هذه الادوية توصف لمعالجة 
الاسهال غير البكتيري او الطفيلي او مايسمى 11211162 50601150 202 ع1مهااء وهي من مشتقات ادوية 10106م0 وتعمل 
كمضاد للاسهال من خلال تقليل حركة الامعاء وبالتالي يزداد وقت امتصاص السوائل والماء فيخرج الغائط صلب وبعدد مرات اقل 
ويعطى علاج 162023:1366م01 للاطفال بجرعة ٠.٠‏ ملغم /كغم /اليوم مقسمة على ؟-” مرات يوميا وهو عادة متوفر مع علاج 
الاتروبين اما علاج 0106: :م10 فيعطى بجرعة ٠."‏ ملغم /كغم /اليوم مقسمة على ” مرات يوميا . 


المصدر : (127ع) ع دناعم لدعتماع ةدم 


من ادوية السعال الجاف للاطفال ؟ 
مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو ملو مأو مأو مأو مأو ماو ملو مأو مأو مأو ماو ماو ملو مأو ملو مأو 


السعال الجاف يحدث عند الاطفال تيجة عدة امراض منها السعال الديكي ويعتبر علاج 1:212م06261012661201 من الادوية التي 
تعالج السعال الجاف وتستعمل في ردهة الاطفال وتعطى ثلاث مرات يوميا وهي ممنوعة على المرضى اللذين يعانون من مرض الربو 
لان هذا الدواء يسبب تحرر الهستامين الذي يسبب تضيق بالقصبات وزيادة الافرازات المخاطية في المجاري التنفسية ويعطى 
للاطفال بجرعة 7-١‏ ملغم /كغم /اليوم وهو متوفر على شكل شراب وايضا اقراص وايضا هناك دواء ثاني يستعمل لعلاج السعال 
الجاف عند الاطفال وهو علاج الكودائين ولكنه لديه ثلاث تاثيرات غير مرغوبة الاولى انه يسبب الامساك والثانية انه يقلل الافرازات 
المخاطية في المجاري التنفسية بدرجة كبيرة جدا وايضا وثالثا يسبب نوع من التعود والادمان ويعطى بجرعة 7-١‏ ملغم /كغم /اليوم 


لمرضى ارتفاع الضغط 


ياتي المريض المصاب 123701661251011 220 1811111 1862146 الى الصيدلية ويطلب ملح الخاص بامراض الضغط وهو بوتاسيوم 
كلورايد او هناك بعض الصيدليات تكتب لدينا ملح خاص لمرضا الضغط فيصرف له هذا الملح ونسيه ان هذا الملح غني بمادة 
البوتاسيوم بالاضافة اذا كان المريض ياخذ دواء غ1)ع نان 50211826 23لا 0125م 5لاعط)0 “01 ع«ه0غ0122زمو فيسبب ارتفاع 
البوتاسيوم وبالتالي يدخل في مشكلة خطره وهي ارتفاع البوتاسيوم فا لرجاء الانتباه رغم انه احد ما من غير الاختصاص يقول هو 
ملح لكنه فعلا بخطورة الادوية القاتله. 


معالجة_ ونددع نامز 1نرء مط 


في الفترة االاخيرة هناك مشكلة و ندددء0 ذم انه منوط يجي المريض وخصوصا الفقير ومعه الفحص وايضا بدأ عند بعض الصيدليات 
بصرف الدواء ولو هي ليست من صلاحيته ولكن اذا كنت متمكن من الموضوع فلا باس لكن الخطأ هو مباشرة يصرف له دواء 





عندما يشاهد الارتفاع والصحيح هناك معايير لذلك وكذلك هناك اربعة اشياء خطره على الوعاء الدموي وهي التدخين . السكري . 
الضغط . ارتفاع الدهن بالدم لهذا الصحيح انه في حالة عدم وجود مشكلة مع بقية الثلاثه ( السكري. الضغط. التدخين ) لاتوجد 
ضروره من صرف الدواء ع العكس ضع المريض ع 7202115 3 101 3م1612 0105دوم لتجنب تاثيرات الجانية للدواء ع 
المريض. 


تائير ات لعلاج 111م 2140© 


دواء 11دمه]مه كلنا يعلم هذا الدواء بالتفصيل ولكن حبيت اضيف عليه اشياء مهمه يجب الانتباه عليها: 

مريض اخذ كابوتين وجاء بعدها الى الصيدلية يسال عن طفح جلدي وتغير المذاق في لسانه وهو يمتلك حساسية السلفا ما هو السبب 
ولماذا وهل ممكن اخذ دواء اخر من نفس الكروب61915 4 ؟ 

السبب هو وجود 01018 01 :501110011 4126 12 م7011 1م51 هي المسؤوله عن هذا الطفح ولهذا ومن الضروري ايضا ان 
يسال المريض هل لدية حساسية من السلفا؟ 

الشيء الثاني وجود طم1ن035 )اندوع طاعنط؟ مهمع طمآنو وبالتالي هي المسؤوله ايضا بجعل الدواء ع«ناء5101:0-2 

واذا سال شخص ما : هل لهذه 17:1 نوإططم[آنو اهمية في ماشاهدنا انها كل وعع 015207212 . 

الجواب : نعم لها فائدة بدون هذه المجوعة لا فائدة او فعالية لهذا الدواء فهي المسؤولة عن توقيف عمل انزيم 6171 4 

اما السؤال الاخير هل يمكن استبداء الدواء بدواء اخر من نفس المجموعة بعد حدوث هذه الحساسية 85 51101 

انامة1لوه .نعم يمكن استبداله . 


اقراص الفوار) + 12نانء021©) 


كثيرا ما نسمع ونشاهد اقراص الفوار(') + 02123:23) تقريبا كلنا يعرف فوائدهم 
لكن لماذا وضع هذا جده1)ةسنطدمه© ؟ 
الجواب هو ثلاثة اسباب: 
١‏ الكالسيوم يعمل على تغير حموضة المعدة ( وفعلا شاهدنا بعض المرضى وهم يشتكون من بعض مشاكل المعدةعندما يستخدموا 
الكالسيوم لوحده) فبوجود فيتامين © يعمل على المحافظة على حموضه المعده وبالتالي التقليل من مشاكل المعده 
-١‏ كلنا يعرف وهو ان فيتامين ') يساعد على امتصاص الكالسيوم 
"- يمنع فيتامين © من ان الكالسيوم يترسب في( 15506) 5016) 
وبالتالي يمنع تكوين 18402[ 2 ص 25 5602©5. 


نظرة على ادوية 1222015 


©2117 قبل الكلام نتكلم عن اهم استخدامها وهو 0125]102)1012© 
قبل صرف الدواء يجب ان ننصح المريض بامور منها : 

١-شرب‏ كميات كبيرة من السوائل. 

؟-ممارسة الرياضة بصورة منتظمة. 

"-الاكثار من تناول الالياف. 

نقدم بعض النصائح المهمة للمريض عن هذه الادوية 


ننصح باستخدام دواء يبدا بسرعة فعله والابتعاد عن الدواء البطيء لانه من اختصاص الطبيب. 
-١‏ شرب كميات كبيره من السوائل اثناء اخذ هذه الادوية . 
؟-عدم استخدام الدواء اكثر من اسبوع وفي حالة عدم الشعور بالتحسن خلال اسبوع مراجعة الطبيب ضروري. 
“-عدم اخذ هذه الادوية لفترة طويله لان هذا يؤدي الى شيئين مهمين 
الاول : عترعنعو لصة عوملطء:0 للنلوع أقطا ععسدعع[هغ- معط تسمتل عره سمتادمتاقصى 
الثاني -التعب الشديد وفقدان الفيتامينات والعناصر المهمة واهما البوتاسيوم 
عدم اخذها مع مضادات الحموضة وبالتحديد 156001 





علاج )11101161111225 


علاج 6و01]8[عغ220 المستخدم في علاج مرض 256113 بعض الاحيان ياتي المريض الى الصيدلية ويطلب الدواء ونحن 
كصيادلة وواجبنا ان نقدم له معلومتين مهمتين: 

الاولى : اخذ هذا الدواء ليلا قبل النوم والسبب في ذلك ان هذا الدواء يصل اعلى فعالية له في منتصف الليل حيث هناك اعراض الربو 
التي تبدأ في اواخر الليل وحتى الصباح. 

الثانية : اخذ الدواء قبل الاكل بساعة واذا يشكو من مشاكل سوء اللهضم ياخذه بعد الاكل بساعتين والانتباه الى التداخل الدوائي مع 
ل 8 


نصائح عند استعمال 2121121015 


نصائح جميلة بخصوص اخذ ادوية مضادات الحموضة 21212105 
فننصح المريض: 

١‏ بأن الشراب افضل من الحبوب. 

؟- واخذ الدواء بعد الاكل بساعة. 

*- واخذ قدح ماء كامل بعد عملية 1122592116عوذالك من اجل المساعدة في الذوبانية وانتشار الدواء في المعدة بصورة كاملة حيث 
من الاخطاء الشائعة ان المريض يقوم بعملية »1657811 بدون شرب الماء . 

- والا يزيد مدة استخدامه عن " اسابيع. 

الا انتباه على بقية الادوية التي يأخذها لكي نتجنب التداخل الدوائي. 


نصائح عند صرف 211110012 


عند صرف اي دواء 221010610 يجب نصح او متابعة المريض وهذا دورنا كصيادلة : 
١‏ متابعة )درررمء 11ءع» 71000 غ01 لان ارتفاع او انخفاضها عددها يدل على وجود «رمناء1212 . 
١‏ - متابعة العلامات السريرية للعدوى «10)ع116 وهي الاتي: 
( لمتاعع لصا غ2 تإتتمستتتنا سعط تإعء6 111 123177ألنا 01 0011112 1216 260177 تأروء 0ه عكالنام رقتدء زم 
لع)ع؟ م5 15) 
"- متابعة الاعراض الجانية المهمه الشائعه (مثل وومناع2ء١‏ 516) ومو 01 كصمعذ مده ماععلكء لمستادءغمامتنودع 


٠ 5 ٠‏ © عى 
فحوصات مرض فقر الدم 
ما هي الفحوصات التي تنصح المريض بعملها من اجل التأكد من وجود او عدم وجود فقر الدم ؟ 
وجوابه : هو التالي: 
)1 - أستامء 21000 الكل 
سناع لاءء 21000 0عغ1 


10125 لاءء 51000 0عغخ1 
ست٠طماع‏ مس112 
أستامء لاعء 1000ط عالطملا 
اناق أع1اء)12ط 





معالجة 11112)151015 0120© 


من الضروري الانتباه في حالة صرف دواء لعلاج 112)151)15 زوم انه يجب علاج العينين الاثنين (و©90» 7041 ) وليس فقط 
المصابه لان هناك 012 ترم 15 «مناءع212ز1 وومتك . 


دواء ع نم0 هآ 


دواء عصتامنممدمه2 احيانا نلاحظ يكتب لمرضى 21/15 ©5972011:013 1:62161256112[1م والسبب في ذلك : هو معالجه 
الحالات التاليه (12186 722000 . 31م 626354 ) ولكن ونحن كصيادلة ما هي النصائح التي نقدمها لهذا المريض : 

. اخذ الدواء مع الاكل لتجنب مشاكل المعده‎ -١ 
. وافضل وقت لاخذه ليلا ويبقى لساعات متمدد لتجنب تخلل الضغط وكما انه يسبب نعاس ايضا‎ "١ 
705411121 يفضل ان يقيس الضغط قبل اخذ الدواء وخلال اخذه وان لا ينهض او يقوم من الجلوس بسرعه لتجنب‎ -" 
. 230062517 
نصيحه مهمه ايضا عدم قطع الدواء فجأة.‎ -4 


ه-واخيرا الانتباه على التداخل الدوائي خصوصا مع ددن'(19]121:012©. 


ادوية وعننيل درمزووع:دمء2010ة 


معلومه ذات اهمية للطبيب والصيدلي وهي : 
تتعلق بأدوية و0111 «وؤزووع1م20106 يجب الانتباه على الاتي 
ننصح المريض بأن الفائده المطلوبه من العلاج لا تظهر الا بعد ( ؟-5 ) اسابيع والنصيحه الثانية اذا تحسن وتخلص المريض من 
0 يستمر على العلاج لمدة (5-4 ) اشهر ومن ثم توقيف الدواء بصورة تدريجيه 


٠.7 


طعام مريض السكري في رمضان 


بخصوص الطعام لمريض السكري في شهر رمضان ولأنه من الأمور المهمة في شهر رمضان يجب علي مريض السكر عمل 
مراعاة بعض الامور وتشمل: 

١‏ تنظيمطغلعمه وعدم الإفراط طبعا وتجنب الطعام الدهني والغني بالكاربوهايدرات. 

"- تأخير السحور لآخر الوقت وتضمينه الطعام الغني بالألياف مثل الخضروات والفواكه والغني بالكربوهيدرات المركبة صعبة 
الهضم مثل الأرز وخبز الشعير حتي تبقى في الجسم أكبر فترة ممكنة. 

"- تناول كميات مناسبة من الماء والسوائل الغير محلاة علي مدار ساعات الفطار. 

رابعا : التمارين والتمشي :قد يفيد ان يحافظ مريض السكر علي معدلات معتدلة من التمشي او الرياضة الخفيفة خاصة بعد الفطار 
وعليه ان يتجنبها قبيل الفطار لأنها قد تؤدي لانخفاض حاد في الجلوكوز. 





علاالالج نزم سنتاء :15001 


دواء هو م202 01 612128 :101 1504661201 باختصار شديد هناك معلومتين من الضرورة ارشاد المريض عليها لان ممكن 
الطبيب ما ينبه المريض عليها نتيجة الازدحام مثلا وهي: 

-١‏ ارشاد المريض لاجراء الفحوصات التالية كل ( )”-١‏ شهر 

وشي © تلاء2105اء) ) أوع) 2125112117 01 120111601 2110 5ع عط نزء:15! , 10متا وكصسق لملاط) 

؟- عدم اخذ هذا الدواء مع الادوية التي له تداخل واهم دوائين شائعين وممكن ان يخطىء احد في صرفهم معه وهما 

ستسهال؟ له وعصطتك رع تتاء). 


مرض _ع1ده::) :زد 1ع:015ط 111216 


لانتكلم عن اسباب واعرض ولكن باختصار نتكلم عن دواء مهم يستخدم في هذه الحالة وهو 011150242112 باختصار هذا الدواء 
ياخذ ثلاث مرات يوميا قبل الاكل ب ٠١‏ دقيقة لمدة اسبوع والمفروض المريض يلاحظ تحسن بعد 7-” ايام من استخدام الدواء 
والمهم تنبيه المريض على العوامل التي تفاقم الحالة وهي 


00126.10 ن) .111112 .عسقء11ةن) .دوع ناد عتلردع له 


عغشرضص 0165177 


حالة شائعه بالمجتمع وهي 005109 نتكلم عن اهم الاشياء التي تنفع الصيدلي باعطائها للمريض باختصار: 
١-ممارسة‏ الرياضة بمعدل "١‏ دقيقة لمدة ه ايام بالاسبوع. 

"-التقليل من الاعمال التي غير فعالة ك الجلوس للتلفاز وممارسة الالعاب بالحاسبة لفترة طويلة. 
-وبخصوص 0164 هناك كلام كثير ولكن باختصار التقليل من الدهون والسكريات 

4-نقطة مهمه نرجو الانتباه وهي ان معدل نقصان الوزن الطبيعي يكون ١٠١.5‏ ع[ء15/9. 


عط سس اج السمنة 


11 ويسمى تجاريا زنكال -21ع28 1011125 )اعز»77 اهم النصائح التي نقدمها للمريض: 

١-انه‏ اخذ هذا الدواء اما قبل او اثناء او بعد الاكل بمعدل ساعة من الوجبة الغنية بالدهون(2©21< غ12 طء1:). 

"في حالة عدم تناول الوجبة الدهنية فلا داعي من اخذ الدواء. 

"-اعلى جرعه ممكن الوصل اليها (083 “اعم 3601228 04056 31436) 

ممكن يعاني المريض من حالة هع5)©2)01. 

؛-نتيجة قلة امتصاص الدهون فمن الممكن يسبب نقص امتصاص )12) 71220105 50101516 10م1[ وخاصة مع طول فترة 
الاستعمال .و ننصح لذلك باخذ 1 714201 الفيتامين الاكثر شيوعا للنقص في حالة دواء '57415آ.0191. 

هوفي حالة اخذ 2105: 7011115162 يفضل اخذها بساعتين بعد اخذ الدواء ( 0:115)86). 


1202102710 انم 112 





10210 -1وع112 الكل يعرفه ويعرف جميع معلوماته ولكن حبينا نضيف معلومات ننصح المرضى لاستخدامه 
بالطرقة الصحيحة: 
١‏ اخذ هذا الدواء بعد الاكل بساعتين او مع الاكل . 
؟- ممكن يسبب الصداع (1620186116)وخصوصا لمن يستخدمه لاول مره فممكن ننصح المريض باخذ باراستول. 
"- ممكن يسبب تلون الادرار (ع112نا 01 «ع0:1) او طعم معدني (ع256 726621116) في الفم والمشكلتنين شائعه. 
4 - عند استخدامه لاكثر من ٠١‏ ايام ينصح المرض وخصوصا كبار السن بقياس 522312365© 115761 وممكن يؤثر ع حتى ع مستوى 
الدهن بالدم. 


نصائح لعلاجي_ ©1012:1111©© 2110 ©101125:011©© 


اغلبنا يعلم كثرة استخدام الدوائيين وهما من نفس الجيل والكروب ونفس 561:628)1 0056 ونفس الشكل الصيدلاني ونوع البكتريا 
ولهذا لا نتكلم عن هذا. وانما اتكلم عن نقطة مهمه وجوهرية وهي الفرق بينهما والفائدة من معرفة هذا الفرق تلك مضمون هذه 
المعلومة. الفرق المهم هو في طرح الدواء من الجسم (60ءعىء) في غناو معط لإط ‏ عممحةتماع 
121 'إ م1103 فبالتالي المهم من معرفة هذا الفرق هو شيئيين مهمين : 


الاول : في حالة وجود +0610 او مشكلة في احد العضويين نتجنب اعطاء ذلك الدواء فمثلا مريض لديه ع12دا1ذة1 211م8 نفضل 
اعطاءه كلافوران ونبتعد عن ©12:026)]ع» لتجنب 0»10112<016 58 2021169 والعكس صح . 


الثاني : في حالة وجود 1016010 في احد العضويين فمثلا مريض لديه «10)ء1512 21214 01113317 نفضل اعطائه كلافوران لان 
الدواء يركز في ع2:ةو فبالتالي وقت اطول يكون مع البكتريا وهو المطلوب والعكس صح في حالة وجود مثلا م ©5602 
سمتاععكسة طخت 25502060 11013006هع نفضل اعطائه 26ه10130ع» ولهذا ©00غ115جع يفضل اطبائنا ببصرف 
عدهج1 0ع هذا هو السبب. 


السفترياكسون 


يتم انطراح سفترياكسون لدى الكبار بنسبة "05٠0-5٠‏ بشكل غير متغير في الكلى و٠‏ 9050-4 بشكل غير متغير عن طريق 
الصفراء(كبد)ولدى حديثي الولادة يبلغ الانطراح الكلوي حوالي '٠١‏ ولدى المرضى الذين يعانون من قصور في وظيفة الكلى او 
اضطراب في وظيفة الكبد فان هنالك تغير طفيف في نشاط سفترياكسون بالجسم كما ان مدة نصف الاطراح ترتفع قليلا اما اذا كان 
هناك قصور في وظيفة الكبد فترتفع مدة عمر اطراحه مع الصفراء اما اذا وظيفة الكبد وحدها مضطربة فان الانطراح يرتفع عن 
طريق الكلوي ٠‏ في قصور كلوي مع بقاء وظيفة الكبد سليمة مابنغير الجرعة ...لكن اذا تلف بلكبد نخفض الجرعة واذا في خلل 
بلكبد والكلى يعاير تركيزه بلمصل في فترات . 


ع[ 262 ©11151:2111 ©2111 





فلا اتكلم عن الادوية لان الغالبية يعلمها ولكن اتكلم عن شيء مهم في صرف هذه الادوية وهو يفضل صرفها ع شكل 
صيدلاني (101:1 ©ع1052) يكون اما سائل او فوار10ع]5» والسبب في ذلك انه في حالة 2 >لء2068 فان 11548[919ءم اي حركة 
المعده تقل فيقل معدل وكفأة امتصاص الدواء وبالنهاية تقل فائدة الدواء. 


. 13515 . 105110 


بخصوص دواء مهم جدا لكثرة استخدامه وهو 1ؤو12 . (111105612106) هناك بعض الملاحظات مهمه لكل الاطباء والصيادلة ومن 
خلالهم للمرضى : 
-١‏ بخصوص 001212 : في حالة 00622 6121م »م فان هناك ايضا 006118 04ج تضعف من امتصاص الدواء على شكل 
021 وفي هذه حالة نفضل 2106 ه)ء تتدناط. 
؟- بخصوص 16061:017665© : يفضل قياسهم قبل اعطاء الدواء “"-؛ ايام بعد الاعطاء وعند استقرار المريض يكون كل " 
اشهر. 
*- تجنب اعطائه لمريض لديه حساسية من 51/8 . 


11210 ىر 


113 ومن الضروري معرفة هذه المعلومات المهمة الكثير غفل عنها وهي : ان هذا الدواء يحتوي على ع511986 ك 
5 مزع وبالتالي الانتباه وتنبيه الاطباء على هذه المعلومة بخصوص مرض الذين لديهم حساسية من السلفا. 

والمعلومة الثانية: انه هذا الدواء لا يستعمل مع محلول يحتوي 101 مثلا محلول كثير الاستعمل وهو “اءع6 11 “01 “118561 
122 . 


01151116 2117 


1م0212 01:21 عسأطدره") لكن اقتصر صرفنا لهذه الادوية (1/1514771 من دون تعليم المريض ولو المعلومات 
القليلة التي ممكن الاستفادة منها اثناء صرفها وبالمقابل اعلام بالمريض بقدرة الصيادلة وكسب ثقة المريص بالصيدلي . وهذه 
معلومات بسيطة وسهله. 

١‏ اخذ هذا الدواء مع الاكل او عند النوم لتقليل من 2211562 الاكثر حدوثا. 

"- اخذ هذا الدواء بفس الوقت كل يوم والانتباه في حالة نسيان الجرعة ممكن اخذها حال ما يتذكر ع ان تكون اقل من ١7‏ ساعة. 
*- مراعاة الوزن ويفضل اسبوعيا لان ممكن يزداد الوزن نتيجة فعل الدواء. 
320 تامتاسعاء 0أنا1؟ عكتلدء تإقتر 

4- الابتعاد عن التدخين الذي ممكن يزيد من خطورة عم010])1 وكذلك متابعة عترباووع:م 01000. 


متتتوك4 


مسامقة وكثره استخدامة اثناء الحمل 
لهذا المعلومة ستكون هو عن سبب استخدامه 





قبل التكلم » الجرعه المستخدمه هي اقل جرعه والفائدة : 

١‏ الوقائية من وزوه طدروططط). 

؟- منع حدوث 12أوم ترقاعء- عناص 

”- ايضا فعال في منع 3ر2101:)10. 

؛ - والمضاعفات الحمل الاخرى ومنها منع 0ذزرئ[60 210571 
11 2115نا! عتططة )5985 صا كه 2260015 


211411111121 - 417601 


نصيحة الصيدلي او الطبيب لمريض ياخذ دواء من مجموعة 1201دره-21ع1118) مج مثل 11102227016 باختصار: 
اخذ الدواء مع الاكل لتجنب مشاكل المعدة الابتعاد عن ادوية مضادات الحموضة واخيرا وهو الاهم جدا نصح المريض بانه اي تغير 
بلون الادرار مثل ان يصبح اسود او تغير 56001 ويصبح اصفر شاحب التوقف عن الدواء مباشرة ومراجعة الطبيب او الصيدلي. 


استعمال الحديد لفقر الدم 


معلومة عامة بخصوص اعطاء الحديد اذا المريض ياخذ الدواء 0281 وفكرنا نضيف 81ه21ع1م فيجب 
اولا- يوقف الاعطاء [ج:نرم مدة ؛ ؟ ساعة قبل اعطاء سمنءء زم 
وثانيا لا يعطى لله الا بعد خمسة ايام من اعطاء صمناعء زس1 


ماع11 اوعدن فى الجلد 


قاعد دوائية علمية بخصوص علاج 
0 11121 للجلد وخصوصا قرب الاظافير واقدام الرياضيين او مرضا السكري انه فترة العلاج يجب ان الا تكون اقل من 
اسبوعين او بالاحرى من اسبوعين الى ستة اسابيع. 


1111210 


المعلومة تتكلم عن حالة مرضية شائعه وهي ع1215ع1 هناك معلومات مختصرة ومهمة : 
-١‏ بخصوص صرف دواء بلاسيل 21640101212106 له فائدتين مهمتين : 
الاولى: منع والتقليل ع701)12 2120 2211562 
الثانية : يزيد من سرعة امتصاص 7215411(5 “01 “01 2م25 220 [0دسمغء»2:وم لان في حالة ع[ع2)2 يقل لدينا حركة 
المعده والامعاء وبالتالي تقل سرعه التخفيف من الازمة حيث سرعه التخفيف الالم تكون مهمة وضرورية. 
؟- اعطاء ادوية الوقائية 12:35:[م20م للمريض الذي يتعرض ل 720201 ناعم عدده سقط) عنتمحم علء 262 عنعن 5. 





1110 


دواء 6م3)ءع<1110 نصيحتين يقدمها الصيدلاني للمريض تتضمن اخذ الدواء: 
-١‏ اخذ هذا الدواء مع الاكل للتقليل من مشاكل المعدة . 
؟"- افضل وقت لاخذ الدواء هو صباحا او ظهر او بعيدا عن النوم ما لايقل عن " ساعات لتجنب 1150212 التي يسببها. 


دواء الانديرال 2100122010 


دواء الانديرال 1:220101م0ءادم في 0ز0«:نوط) بالاضافة الى استخدامه في اعراض 0201 01 )»012,519 هع قط 2) 
خلال مشاكل الغدة والي اغلبنا يعلمها هو ايضا يستفاد منه نتيج 133 60 14 01 اناء 5مك ماعط مضعم أسعرع1م 


الوقائية من من الاعراض الجانبية 


الوقائية من من الاعراض الجانبية _ فهناك بعض الملاحظات الي ممكن الانتباه عليها للتقليل من الاعراض : 
-١‏ عدم صرف الدواء الا بعد معرفة كافة المعلومات عن المريض مثال : ممكن تكون حامل وعليه نتجنب الادوية التي ممكن ان 
تضر الجنين 
؟- الحساسية ومشاكلها من اهم اسباب الاثار الجانبية وعليه يجب سؤال المريض عنها 
"- معرفة عمر المريض وحالة الكبد والكلى لانها تؤثر ع الدوز وع ايضا 
5 ع8 01 مناء ع :01 ماكتامط هاعر 
4- السؤال ان فيما كان المريض يأخذ ادوية اخرى لتنجب التداخل الدوائي وبالتالي الاعراض الجانبية 
5- تعليم المريض معلومات قليلة وسهله عن كيفية اخذ الدواء وافضل الوقت لتناوله وتنبيه المريض فيما اذا ظهرت اعراض غربية 
بعد اخذه فعليه توقف الدواء. 


تحضيرات_5م 20101050 


ياتي المريض للصيدلية ويسأل لدي 'إم01020500» ما هي التحضيرات؟ الجواب هو ثلاث معلومات بسيطه وسهله: 
١‏ اخذ محلول 1©721:20102م 016225125 70391 بيوم قبل عمل الناظور. 


؟- تجنب تناول 50005 50110 وفقط سوائل بيوم قبل الناظور. 
*- واخيرا تجنب تناول سواءا الاكل العادي أي 10005 01101و او السوائل وبمعنى اخر صوم كامل ب " الى 8 ساعات قبل عمل 


الناظور. 


ادوية 11021101 21101 111©1101110111,» ه11 


مريض لديه ثلاث ادوية 220 «اندط101اء رع ستده قط ©301:ة10:ومزل » وانما يسال المريض افضل وقت خلال النهار 
اخذهم بخصوص ثايروكسين صباحا قبل الفطور . ميتفورمين مع الاكل او بعد الاكل 1016205م 1.1.© 29010 60 





واما 11022016:وم11 ثلاث مرات قبل الاكل لان امتصاصه يتاثر وغير كامل بوجد الطعام. وللفائدة اكشر يطرح السؤال لماذا 
ثايروكسين صباحا وليس بغير وقت اخ ر؟لأن الثايروكسن يجب أخذه قبل الفطور على الأقل بنصف ساعة وخاصة الفطور الحاوي 
على الحليب ومشتقاته لأنه يحصل تداخلات دوائية غذائية وكذلك لأن الغدة نشاطها يكون صباحاً أعلى وهي تحتاج لهذا الدواء لكي 
تعمل . 


حفظ الادوية 


هل تعلم ان الثلاجة في الصيدلية المستعمله لحفظ بعض الادوية يجب ان تحفظ في درجة حرارة ؟ 


فوائد 112)101:111 


من فوائد «ؤم )عم بالاضافة تخفيف الوزن وتقليل من مقاومة مستقبلات الانسولين في 592010106 :09217 عتاء:ز017م 
هو التقليل من مضاعفات الحمل » 

١‏ التقليل من 227177عع1م 126 عط) سمس عع 2 أتتدهء عتدر 

؟- التقليل من 12د مدر داءء -6م 

واخيرا ايضا التقليل من 01211 26562610221 

هذه المعلومة الهدف منها تطمين بعض المرض الذين يتسألون كثيرا للصيدلي في الصيدلية عند شراء هذا الدواء ممكن استخدامه او 
كثرته تؤذينا بالمستقبل لما نصبح حوامل. 


2124270112 


الدواء كثير الاستخدم في الصيدلية وهي قطرة 271013642701106 ليست المعلومة عن استخدام وفائدتها لان الجميع يعرفها لكن 
هي عن اعلى جرعة للبالغين : 
طامعء 005 2011116 تنتاتستههمم عطل1- 
02117 دعتطتا ععتط) لتتاومه طعدء مغصذا ورمعل 6ئل0 15 ل0ع0 دعصم 


111011011 1155 


كثيرا نسمع عن 51012655 722061013 واغلبنا يعلمه ويعلم علاجه ومن المعلومة الجميله عن علاجه هو دواء عأعنرءسنامطءغصه 
وهو م87:05 عند صرفه هناك بعض المعلومات التي يجب ان نقدمها 
١‏ اخذ الدواء قبل السفر بعشرين دقيقة 
؟- قصير المدى للفعل وبالتالي ينصح بيه للسفر القصير زمنيا 
"- لايستخدم الاعمال اقل من ”" سنوات 
4- اخذ بعض الحلويات الي لتجنب جفاف الفم 
ونتذكر الاعراض الجانبية عزع :رع منامطكء ناددة. 


الهيبارين 





بخصوص دواء كثير الاستعمال في المستشفى وهو الهيبارين المعلومة تتعلق بمشكلة ممكن تحصل مع هذا الدواء وهو 
فنص «رماتزء 0 طسمعتط) وعليه ماهي العلامات التي يجب متابعتها اثناء اعطاء الدواء بخصوص هذه المشكله 
92,06٠١ -١‏ واعاء]12م 01 «متأاعسلعم 
١‏ - وثانيا وزوه طتصمعط) 
*- وثالثًا بوومرء211 سلكاة. 


1250525111 152 101: 100)1115 101141 


بخصوص المرضا الراقدين سواءا بالمشفى او احيانا بالبيت وتوضع لهم 20 عسذلءء1؟ د10 عطد) ع تمدع 2250 
عسو أحيانا تسأل :كصيلالة كيف تعطى الانوية في. هذه الحالة فهذه بعض النصائح التي نقدمها للمريض فهذا من واجبنا 
كصيادلة : 

١‏ يفضل اعطاء الدواء على شكل 21266025 مع1م 0ننان11 

؟- وفي حالة عدم توفره على شكل مستحضر سائل نقوم بكسر الحبوب وطحنها او تفريغ الكبسوله وخلطها مع ١‏ -؟ من ملعقة 
الكوب. 

"- مع مراعاة السؤال عن الادوية التي في حالة كسرها تكون مؤذيه مثل ع 1وء)مء 024ء .ع دناء2-ع ه10 . 

4- يجب الفصل بين الادوية في حالة وجود اكثر من دواء. 

يجب غسل 11 بالماء قبل وبعد اعطاء الدواء. 


151114011001 مالا 1لا 


من احدى واجبات الصيدلاني مراقبة التداخل الدوائي » وهناك تداخل بين دوائين كثيرا الاستعمال وهو 2110 111661011223112 
21 حيث يقل عدد )7136616 لدى مرضى السكري وهذا التداخل مهم لدى مرضى الذين يعانون من مشاكل الدم والصفيحات 
او يستملوق.ادوية مثلا +ررولنخ وو كور طريقة حدوث التذاخل غير معروفه ولكن التداخل مهم وخصوضا بالصيدليات لما يكو 
الصيدلي بصرف كيتوفين عليه الانتباه لبقية الادوية وحالة المري. 


الرجل والمرأه من ناحية تاثير الدواء. 


هذه المعلومه مهمة لان يجب علينا نحن الاهتمام بيها وهي فرق بين الرجل والمرأه من ناحية تاثير الدواء واتكلم بخصوص 
امتصاص الدواء واغلبنا يعلم هناك عوامل تؤثر على امتصاص الدواء بصورة عامه منها ع121) 6 2ز9)مصء ددع نده طم 
»وبالتالي من الفروقات هي : انه المرأه تمتلك 
- 11م عتناددع طاعتط 
- وايضا ع101) 12ج مصاء ع “ودع 5107 
- وكذلك 
01 كاءل12 أدع 111ل ع حفط 
201717 علاوعط لمستاوء )سام اددع 


علاج 11امم)م2) 





من الاسئلة التي ممكن ان نسال عليها عن دواء شائع الاستخدام هو 11:زم60م8ح قبل الاكل لو بعد ام مع الاكل . 
١‏ يأخذ قبل الاكل ب ساعة او بعد الاكل ب ساعتين لان الطعام يقلل من الامتصاص 
'- ايضا لاننسنا حدوث باع دام" 017 
*- وايضا قياس 1103و700425 2دنه؟ لانه ممكن ان يرتفع. 


الحقن العضلى والوريدي 


امتصاص الدواء من العضلة ( 1.71 ) اسرع من اعطاء الدواء تحت الجلد ( ©.5)وان اعلى مقدار ممكن اعطائه من خلال العضلة 
هوه مل بينما تحت الجلد هو اقل من ؟مل. 


415 ةذ لمن 0'115) ىم 


هناك تداخل دوائي مهم بين 215/411(5 220 4601715 محصلة هذا التداخل نقطتين مهمتين هما: 
١‏ -عاتالته1 لأقمدمعم 
"- فتسعلمءاءرءمجط 
وايضا لاننسى انه يضعف الفعل الدوائي كتاثير 16625102 م7وطنغسه لادوية 1515© 4. 


[2)»20101 01 أععلآء عودع:01ع0 ستللء1مرسه 


من الادوية الشائعة الاستخدام والتي فيها تداخل دوائي 
20101ء26 01 أععلآء عووءنرعع0 ستللاع1امسة 
وعلاج هذه المشكلة : 

١‏ اعطاء فترة زمنية بين الدوائين 

؟- مراقبة ضغط الدم 
"- زيادة جرعة التينورمين اذا كان ضروريا. 


21111152111 01101 


معلومة مهمة عن دوائيين مهمين لانهما كثيرا الاستخدام وهما «درن21421ء5 220 1300 ددح ممكن نسال او نتعلم ما الفرق 
المهم بينهما من ناحية الافضلية 
حيث ان صا م ءانه 

اولا- 100120125اء5م 101 ستعتسقاسعع سقط أععلك ع رمدم 

ثانيا عمق تسوامعع 0) اسماولوع" عنند أقط سمتاءع كسا وسمتهد مز غععلقكء عنرمصس. 


الاخطاء الدوائية الشائعه 


من الاخطاء الدوائية الشائعه هو استخدام 
111 ١ذه10‏ دزه)هة »)زم مع المواد التي تعمل على تغير الوسط الحامضي الى قاعدي ع22ون في محاولة لقتل البكتريا . 
وننسى ان هذا الدواء لايعمل في الوسط القاعدي بل يكون فعال عندما تكون 1©55 012 5 - 11م. 





مصادات الحموضة 2111210 


المعلومة متميزة لانها تتكلم عن شيء يخالف الفكرة التي تعلمناها بخصوص مضدات الحموضة 2242010 حيث تعلمنا ان هذه 
الادوية تؤثر على امتصاص الكثير من الادوية لكن المعلومة عن تداخلبين ( 12ناأ5 22321115013381 له علتسسقاع ص طن 
1010 لوط سسساتستصسساج لصح وكذلك مع ع0 زمحم حيث يزداد فعل هذا الدواء 02011 بنسبة الثلث الى النصف بالمئه 
من فعله لوحده. 


016221112611125011© 101“ ©1131 » 623 


كثيرا ما نلاحظها في المستشفيات وهي صرف 0»712» 1121© 101 062126625026 فالمعلومة هي لماذا نفضل 
ديكادرون ؟ 

والسبب هو ثلاث مميزات 

الاولى : وهي عبوره ‏ *ء16تتوط ستدتدط 51000 

والثانية : وصوله الى اعلى تركيز في 5ع4اؤ5ة) 20ة 1105 لمستمدهطء»ع 

والثالثه : انه يمتلك اقل تاثير من ناحية وع1")1ء 10م ع ستسته)ء" - ندع21 15 0ه دمدن5001. 


2 101 “121211 5110105 2210 اأكتدمعة داع 


المعلومة تتعلق بتداخل دوائي مهم لانه شائع الاستخدام التداخل بين 1232ط)25 101 “اعلقطمذ 10105ء)5 سه )وتصمعة مغءعط 
اغلبنا يعلم فائدة كل دواء في علاج مرضا الربو وبالتالي المعلومة الصيدلانية التي تهمنا ك صيادلة هي انه وجود 560120101 يزيد من 
-١‏ 5امارءع»ع جاع 01 ناء اسم 
؟- ايضا 102100112015 عذى ناعدء:201 داع 0غ) ووع2ء 125701517 1221:6235 


علاج 1512 


بخصوص فيتامين وهو 812 هذا الدواء متوفر على شكل 
ستسة 2060521 220 ستسملدط0 87200206 نفضل برزجدم212 0200ل تروط والسبب لان . 2ر10 2:دندل ع102 


( 216:21 اكاع517) 


لاتدئس ان تنصح المريض الذي يقوم بشراء علبة حب الانجسيد (176©13912161216) بكتابة تاريخ الفتح للعلبة لانه تنتهي فعالية 
الدواء بعد شهرين. 





111111 


معلومة صيدلانية : مريض اخذ دواء 0ع 5أا5)2 01 0715 329 “01 2525)218ززو وسأل متى استطيع قياس 0زمذ[ 
1 بعد اخذ الدواء الفترة هي 5 الى ؟١‏ اسبوع واقل فترة ممكن قياسها ع الاقل 4 اسابيع من اخذ الدواء ولاننس ان الدواء 
يأخذ ليلا. 


ادوية )دردووع:دمرء 22010 


المعلومة بخصوص ادوية +221067165582 نصيحة تقدم للمريض انه التحسن بالحالة المرصية عادة لاتلاحظ الا بعد مرور 5-7" 
اسابيع ويستمر على العلاج 4 - "5 اشهر بعد اختفاء الكأبه من المريض. 


620-12 


معلومة صيدلانية : المعلومة بخصوص دواء يستخدم لعلاج درهودك1[ءرجد2 وهو دواع( ده 2م128000 )دم100ء :20-31 
128 فالمعلومة هي فائدة هذا التركيب 

١‏ التقليل من جرعة 167001072 بنسبة اربعة الى خمسة اضعاف 

-"١‏ وعليه سوف تقل التاثيرات الجانبية الناتجة من 1670002 ومنها 

615 220 دعكتتود. وايضا 1ر0 )مدا د 11اقط 

"- يأخذ هذا الدواء ثلاث مرات ويبدأ بجرعة قليلة ومن ثم تزداد الجرعة بعد اسبوعين ع ان يتم تقييم الجرعة كل ستة الى ثمانية 
اسابيع بخصوص فعالية الدواء وتأثيره الجانبي. 


مريض 21151112 


خلال علاج مريض 22زع0ه يفضل استخدام دلتيازيم او فيراباميل مع ع)2)زم من استخدام )جع عسنل تومل :روطتل 
مع )ونم والسبب لان هذا (152)35جع0 عسنل ةنودمل :جطتل مسد عغهنناتم سعءلاعط سم تمستطصرم) يسبب 1ع 
للق تجطعة) 
-١‏ عطعهلهعط. 
1500661251011-2. 


المصاب_ 121206101 1:657011:2601 


مريض المصاب 12160108 76501126017 ينصح بشرب كميات كبيرة من السوائل وذلك من اجل 
١‏ منع الجفاف نتيجة الحرارة. 
١‏ - وممكن ايضا التقليل من لزوجة افرازات الجهاز التنفسي. 





212162610 


بخصوص ادوية كثيرة الاستخدام وهي 2242010 حيث )00256 يكون مباشرة لكن 011126102 يكون كالأتي: 

-١‏ اذا اخذا بدون الطعام او اكثر من ساعة من تناول الطعام يستمر فعل الدواء نصف ساعة اكثر او اقل عشرة دقائق 
"- اما اذا اخذا مع الطعام او خلال ساعة من تناول الطعام فأنه يستمر فعل الدواء ١‏ _” ساعات ولهذا ينصح بتناول الدواء بعد 
الطعام مباشرة. 


)مع 


معلومة مهمة بخصوص «ف»02)2:1ع بأنه يقلل من استجابة >1 «زدم71)2 وعليه اذا كان المريض يأخد فيتامين >1 فعليه 
استخدام ع1)و1ط نمه ناعط)220. 


دواء تمه 21 دكا 


المعلومة تتحدث عن دواء 111 م 13212 والمعلومة تخص طب الاسنان حيث انه هناك تأثيران جانبيان في هذا الاختصاص وهو انه 


للم لاسلس 


01-١‏ عاكلا عطا وعودع1عط1 متسدماومئزء< عع لس لدم ملمصم 

دعلتق ]1:00 (إللداعع مق ركعتتقء عه (1013515لصقء) كسملاعع1ه1 لدعطنا]. 

"- والثانية انه في حالة مراجعة المريض للطبيب ويشتكي من نزف اللثه فعليه ان يعمل له ( 12651360101221 1111 
)2 


فولك اسد مع ©)1116]1201:»<22 


بخصوص فولك اسد مع 1 حيث انه لايكون فعال ولا فائدة من اعطاء فولك اسد من اجل الوقائية من نقص الفولك 
اسد الذي يسببه 22661104162266 لان عملية تحول الفولك اسد الى ع1مؤ[0؟ يوقفها دواء ع71641204:»281 وعليه ممكن اعطاء 
01101 ك وقائية او لمنع نقص الفولك اسد وليس اعطاء الفولك اسد. 


ك1 11111216 


من الادوية الادوية المهمة الشائعة الاستخدام 011189 2101266 هناك بعض المرض يعتبر استخدام هذه الادوية بالنسبة لهم في 
اعلى الخطورة وهم: 
١‏ - عتطرع 7012م صطط عنرة مطكر وغصع لوم 
؟- مرضا لديهم امراض قلبية ومن اهمهم :2)17م0102(0ندء عنطم من موط. 
مرضا لديهم عمنلء716 وافضل مثال ( عم همتع فط لقعتطعءميع ). 





متللكتسعم 


من الادوية الشائعه الاستخدام وهو 11[ 10درعم المعلومة تتكلم عن 2ذ11ن1م»م 01 5)ع46» 10و ومن الاثار الجانبية هو 
ععنلسسةز عنووء1[ومط حيث انه: 

. يحدث مع( 20 عنصةهلستتقكء وستستهاصم كص245[نانه؟ لسج سنتلا 10<3ءس1 ) اكثر من بقية ادوية المجموعة‎ -١ 
المرضا كبار السن وهولاء الذين يستخدمون الدواء اكثر من اسبوعين ايضا يعتبر عامل خطر بالنسبة لهم.‎ -" 


)0027 2011 


المعلومة بخصوص دواء شائع الاستخدام وهو ع2ؤم02185211226 المشهور بأسم تكريتول لا اتكلم ع استخدامه او مشاكله لان 
اغلبنا يعلمها وانما ماهي النصائح التي نقدمها للمريض الذي بدأ باستخدام هذا الدواء 

١‏ اخذ الدواء مع الطعام تجنبا لمشاكل المعدة التي ممكن ان تحدث. 

؟- عدم اخذ اي دواء الا بعد الاستشارة لتجنب تداخل هذا الدواء مع بقية الادوية. 

قياس 5) نرم ]1261م لسة 8 ©6. 

؛- عمل وظائف 5)و) 1012اع صن نع كلا 

4- ممكن يسبب النعاس والدوخه وخصوصا بالبداية واخيرا عدم ترك الدواء فجأة. 


12:24157©5 5 


هناك ادوية شائعة الاستخدام وهي وع011 122341769 ومنها دواء اسمه 011 “60و08 اغلبنا يعلم الكثير عنه وعليه حبيت انزل 
طريقة عمله بصورة مختصرة جدا : 
220 ماع72 وع5دع0621 تاعلط ؟؟ أطداء 2 ]تناد 2 رع)2ع1112016 0غ عستاأدعاس1ا عطا صذ ل0ع2ثتامطماعمم : لزه “تماقو 
220111 ع5دع1عطا 320 تامتامتمقطة عاترامماععاء 


دواء عستلا كت ممعم 


من الادوية المستخدمة حاليا دواء 72401191110 والمعروف بأسمه التجاري 67621 ولهذا اذكر لكم معلومتين مهمتين عن 
هذا الدواء 
الاولى : طريقة عمله / حيث يعمل ( تجاندم 1م02 1280 ععنالء" لسة وأزومءول؟ 51000 ععسلءعم ) 
والثانية : ماهي النصيحة التي تقدمها للمريض كصيدلي عند استخدامه 
-١‏ ننصح بأخذ الدواء مع الطعام. 
؟- التقليل من الجرعة في حالة حدوث مشاكل للمعدة. 
"- تنبيه المريض بان مفعول الدواء يأخذ فترة ؟١-‏ ؛ اسابيع واقصى حد ١‏ اسابيع لملاحظة تأثير الدواء . 
4- استشارة الطبيب عند اجراء اي عملية او حدوث قرحة المعدة. 
5 واخيرا متابعة «زط10ع 126120 20 "21 عند وجودة خطورة للنزف او اخذ دواء يزيد من خطورة النزف. 


من التحاليل المختبريبة ؟. 


ماعو أو مأو أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو مو او مو أو أو مو مأو مأو ماو مأو ماو مد ماو 





من عناصر تحليل المهمة هي 211 01386 حيث ان الحد الاعلى للنسبة الطبيعية هي ١‏ .وفوق هذه النسبة يعتبر البول عدناله!21 
وهو وسط غير طبيعي يحدث نتيجة عدة اسباب منها وجود 721010015211513 مثل البكتريا والتي تدل على ان المريض مصاب 
ب «وناء01مؤ وايضا بسبب تطبيق حمية نباتية أي ان المريض يتناول المواد الغذائية النباتية فقط لاي سبب من الاسباب وايضا 
يحدث نتيجة القصور الكلوي وايضا نشاهد هذه الحالة بسبب تناول بعض الادوية مثل بيكربونات الصوديوم لذا يجب سؤال المريض 
عن تناوله عن بعض الادوية لكي نذهب الى تشخيص دقيق فمريض العدوى له اعراضه ومريض القصور الكلوي له اعراضه 
ومريض الذي يتناول الادوية يعرف من خلال الادوية التي يتناولها وبالجمع بين التحليل والاعراض تصل الى التشخيص . 


من التحاليل المختترريبة 


مم و أو مأو و مأو مأو مأو مأو مو ماو ماو او ماو أو و ماو أو مأو مو مأو مأو مو مادامو 


من التحاليل المختبرية الشائعة والتي نراها يوميا هي تحليل 76057 

وان ارتفاع نسبة 2077 في تحليل الدم والتي هي قيمتها الطبيعية في الرجل 045؛ اما في النساء 9/047 تشير الى عدة حالات 
مرضية يجب ان تكون لدينا معرفة بها وهي : 

كثرة كريات الدم الحمراء والمسماة 312:ع70193941 وليس المطلوب منا في هذه الحالة النصح بسحب الدم او ما شابة ذلك فان 
هذا القرار هو من واجبات الطبيب نعم لنا ان ننصح بترك تناول اللحوم الحمراء والبقوليات وتناول جرعة ٠٠١‏ ملغم اسبرين فيما لم 
يكن هناك مانع مثل القرحة او الربو او تناول ادوية مثل الوارفارين . 

والحالات الاخرى التي يرتئفع فيها هذا التحليل التدخين وفي هذه الحاثة تنضع المريش بالنصيحة الصغبة!إوهي كرف التدحين 
ومراجعة الطبيب ليقرر هل يسحب المريض الدم ام لا . 

وايضا يرتفع هذا التحليل في مرض الداء الرئوي المزمن الساد او الذي يسمى (2071© نتيجة نقص الاوكسجين فيزداد تحفيز 
تكوين كريات الدم الحمراء ويعد احد مشخصات هذا المرض . 

كما ان هذا التحليل يرتفع عند من يسكن المرتفعات نتيجة قلة الاوكسجين في المناطق المرتفعة . 

كما ان هذا التحليل يرتفع في حالة الجفاف نتيجة التقيوء والاسهال الشديد او فقدان الشهية او سوء الامتصاص . 

وايضا يحدث ارتفاع في هذا التحليل عند نقص حجم الدم كما في حالات النزف .ومن المهم ان نذكر ان هذا التحليل يقل في حالتين 
هما فقر الدم والحمل فقط وايضا بسبب النزف . 


سؤال وجواب صيدلاني ؟ 
مأ أو مأو أو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو ماو ماو ماو مأو ماو ملو ماو 


السؤال : من المعلوم ان معالجة هع115601701 102142111012 ,1:0402702م تتم باعطاء 716001022016 بجرعة 50-7٠5‏ ملغم 
/كغم /اليوم لمدة ١ 4-٠١‏ يوم السؤال هو هل توجد بدائل اخرى للمعالجة ام فقط هذا الدواء ؟ 

الجواب : من المعلوم اكيدا ان المسئول عن ايجاد البدائل في الخطط العلاجية لاي مرض هو الصيدلي لانه خبير الدواء والمتوسع به 
»ولهذا نقول ان الصيدلي يجب ان يتخصص بصورة كبيرة وشاملة بل يتفنن في ايجاد البدائل المناسبة والمتوفرة والامنة للمعالجة 
وهذا المرض توجد بدائل كثيرة للمعالجة نذكر منها علاج 6131022016 بجرعة "١‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة " ايام »كما يوجد بديل اخر 
وهو علاج 56001032016 يعطى بجرعة "١‏ ملغم /كغم »ويوجد بديل اخر ايضا وهو علاج 011022016 يعطى بجرعة ١5‏ ملغم 
/كغم /اليوم لمدة - ٠١‏ يوم وايضا هناك بديل رابع وهو علاج 0117:01:012»)1 يعطى لمدة ٠١‏ ايام بجرعة ١‏ ملغم /كغم /اليوم 


معلومات مبسطة عن علاج 41620101 . 


مما او أو مأو و أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو أو و او أو مأو مو مأو مأو مو مادامو 


يتوفر هذا العلاج على شكل اقراص بتركيز ١5‏ ملغم .و 5٠‏ ملغم ٠٠١١‏ ملغم وحقن في الصيدليات بتركيز هملغم في كل ٠١‏ مل 
»ويسمى تجاريا 11:ممء »وهو من مجموعة :رءء[010 866)8 يقوم بتثبيط تفعيل الجهاز السمبثاوي عن طريق منع ارتباط 





الادرينالين والنورادرينالين من الارتباط بمستقبلاته وبالتالي يقلل من عدد ضربات القلب وكذلك يقلل من تقلص عضلة القلب وهذا 
ينفع في معالجة عدة حالات مرضية منها الذبحة الصدرية المستقرة وغير المستقرة وفشل القلب في الحالة المستقرة كما ينفع في 
معالجة نشاط الغدة الدرقية حيث تكون مصحوبة بالخفقان وتفعيل للجهاز السبمثاوي كما ينفع في معالجة عدم انتظام ضربات القلب 
ويعطى لمن عنده ذبحة بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم يوميا اما ضغط الدم فيكفي ٠٠‏ ملغم يوميا ونادرا ما نحتاج رفعها الى ٠٠١‏ ملغم اما 
عدم انتظام ضربات القلب فيعطى بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم ومن تاثيرات هذا العلاج الجانبية هي برودة الاطراف وتضيق القصبات 
ولكنه يحدث بصورة قليلة لانه يعتبر اكثر انتقائية على 1407م©7©0 -1- 0648. وايضا يسبب بطء بضربات القلب وايضا بعض 
الاحيان كوابيس في النوم والشعور بالتعاب والنحول واحيانا ضعف جنسي ولايفضل هذا الدواء لمعالجة ارتفاع ضغط الدم كخط 
علاجي اول .ولايفضل اعطاء هذا الدواء للحامل والمرضع 


معلومات علاجية عن دواء 71:0012110101 . 


ملم أو أ او أو مأو أو أو ماو أو مأو ماو ماو ماو او ماو أو أو و أو مأو مأو مأو مأو ماد ماو ماو ماو 


يعتبر هذا العلاج من الادوية كثيرة الاستعمال »ويتوفر على شكل اقراص بقوة ٠١  مغلم ؛4٠  مغلم ٠١‏ ملغم ويتوفر على شكل 
حقن .ويسمى تجاريا 12016121 وهو ينتمي لمجموعة “«ع7101 6»48 ولكن من النوع 202561604106 أي يؤثر على 220 131 
2 لذا يجب تجنبه في مريض الربو لانه قد يسبب تضيق بالقصبات الهوائية حتى بالجرعة الطبيعية .لهذا الدواء استعمالات كثيرة 
منها معالجة ارتفاع ضغط الدم ومعالجة الخفقان ومعالجة الاعراض السمبثاوية التي تحدث بسبب نشاط الغدة الدرقية وايضا يستعمل 
في الوقاية من حدوث الشقيقة او الصداع النصفي حيث يؤدي الى تضيق الاوعية الدموية ويقلل ضغطها نتيجة توسعها على 
الاعصاب وايضا يستعمل في معالجة القلق .كما يقوم هذا الدواء بمنع ارتباط الابنفرين والنورابنفرين في مستقبلات خاصة في الجهاز 
السمبثاوي 132 2120 1 مما يؤدي الى نقص في ضربات القلب وهذا الفعل ينفع في معالجة عدم انتظام ضربات القلب وايضا هذا 
الدواء يقلل قوة تقلص عضلة القلب وهذا الفعل يقلل حاجة عضلة القلب للحاجة الى الاوكسجين وهذا ينفع في معالجة 41 
»وهذا العلاج يتوفر ايضا على شكل حقن بقوة ١ملغم‏ في ١مل‏ .ولايعطى هذا الدواء للمراءه الحامل والمرضع كما انه يسبب برودة 
الاطراف والشعور بالتعب والنحول ويسبب ضعف جنسي نتيجة قلة وصول الدم الى اعضاء التناسل بسبب تضيق الاوعية الدموية 
الطرفية وايضا يسبب كوابيس واحلام ليلية 


معلومات علاجية عن 101061122106طء2501:0 . 


مس مو مو مو مو أو مو أو أو او أو أو أو أو ماو أو مأو ماو مو مو تومو أو أو و أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


هذا الدواء يتوفر على شكل اقراص 5ملغم . دملغم ٠٠١-‏ ملغم »جرعته لمعالجة ضغط الدم هي ٠0-15‏ ملغم يوميا اما في فشل 
القلب فجرعته هي من ٠٠١-5٠‏ ملغم يوميا من الادوية المدررة من نوع 1132106 يعمل على منع اعادة امتصاص الصوديوم 
والماء ويسمح بخروجهم في الانبوب الملتوي البعيدة فيقلل حجم الدم وهذه يؤدي الى انخفاض بضغط الدم وتقليل الضغط على القلب 
مما ينفع في معالجة احتباس السوائل ومعالجة ارتفاع ضغط الدم ومعالجة فشل القلب الاحتقاني الذي يكون عادة مصحوب باحتباس 
السوائل كما انه يقلل طرح الكالسيوم من خلال البول وهذا ينفع في معالجة المرضى الذين يعانون من زيادة تركيز الكالسيوم بالبول 
وايضا يستعمل في معالجة مرض السكري الكاذب الذي يتميز بكثرة الادرار الى ١‏ لتر يوميا فيقلل الادرار الى ؟ -” لتر يوميا اذ انه 
يزيد من عمل الهرمون المضاد للادرار .لهذا الدواء تاثيرات جانبية هي اضطراب في الدهون وزيادة في السكر وانخفاض في 
الصوديوم .ويتوفر هذا الدواء تحت اسم تجاري شائع جدا هو 71001111:©010 حيث يكون على شكل 20121111201011 يتكون من 
دواء 101106ندمى بقوة «ملغم و ع210دنط)10120[طءمم لوط بقوة ٠١‏ ملغم . 


معلومات علاجية عن 21011001101126 . 


ملم ا أو أو أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو مو ماو أو أو او أو مأو مو مأو دعومو 


هذا الدواء من الادوية التي ت تتوفر على شكل اقراص بقوة 5.؟ ملغم و ه ملغم و ٠١‏ ملغم . ويعطى عن طريق الفم سواء قبل او بعد 
الطعام وهو من مجموعة ادوية “:عء1ء710 2©1م هط .208 وجرعته هي مرة واحدة يوميا بجرعة ٠‏ ملغم واعلى جرعة له هي ه 





ملغم مرتين يوميا ويعمل هذا الدواء على منع دخول الكالسيوم الى العضلة فيمنع تقلصها ويعمل على استرخائها فيسمع بتوسيع 
الاوعية الدموية الشرايين والاوردة فيساعد هذا على خفض ضطط الدم وزيادة التروية الدموية وتقليل مقاومة الاوعية الدموية 
الجانبية لجريان الدم ولهذا فهو يستعمل في معالجة ارتفاع ضغط الدم وايضا في معالجة امراض الشرايين التاجية مثل الذبحة 
الصدرية ومن اهم التاثيرات الجانبية هو الصداع وانخفاض ضغط الدم .وهذا العلاج غير مناسب لمن يعاني من خلل كبدي ولاينفع 
للحامل والمرضع والاسم التجاري لهذا الدواء هو 71015250 لشركة فايزر . 


معلومات علاجية عن 2م11)1510107 . 


ما او أو مأو أو مأو مأو أو ماو مو ماو ماو توماو أو أو او أو مأو مأو مأو مأو ماد ماو ماو مو 


هذا الدواء معروف تجاريا تحت اسم 210013866 ويتوفر بقوة 75٠‏ ملغم و ٠.0٠‏ ملغم وجرعته هي 750١‏ ملغم مرتين الى ثلاث 
مرات يوميا ويستعمل بصورة اساسية في معالجة ارتفاع ضغط الدم للنساء اثناء فترة الحمل لانه امن نسبيا ويعمل على منع افراز 
النورابنفرين والابنفرين فيوسع الاوعية الدموية ويقلل ضربات القلب .كما ان له استعمال جدا مهم وهو علاج ارتفاع ضغط الدم لمن 
يعاني من خلل كلوي لانه يخرج عن طريق الكبد ومن اهم تاثيرات الجانبية هي 56081102 و 1©55102م06 و الدوخة والدوار 
وبعض اضطرابات الجهاز الهضمي كما ان له تاثير على عدد خلايا الدم فيقللها عن طريق تثبيط نخاع العظام لانتاج كريات الدم فيجب 
عمل حساب لهذه الخلايا كل ؟ الى ؟ ١‏ اسبوع . 


معلومات علاجية عن )5111252512 . 


مام او أو أو أو أو مأو او مأو مو ماو ماو او ماو أو أو او أو مأو مو مأو مأو مو ماو ماو 


هذا العلاج من الادوية الشهيرة جدا يسمى تجاريا 0001 ويتوفر بتراكيز مختلفة © ملغم  ٠١‏ ملغم ٠١-‏ ملغم ٠٠‏ ملغم ٠١-‏ ملغم 
ويستعمل هذا العلاج لمعالجة ارتفاع الدهون في الدم وتصلب الشرايين عن طريق تثبيط انزيم 11710-16006856 الذي يعتبر مهم 
في انتاج الكوليستيرول كما ان هذا الدواء يقلل من الهون الثلاثية وايضا يرفع من تركيز 1221 الذي يعتبر عامل مهم في تخليص 
الاوعية الدموية من الدهون ونقلها الى الكبد ويعطى مساءا مرة واحدة يوميا وهذا العلاج يعتبر أي انه غير فعال 
ويتحول عندما ناخذه الى الشكل الفعال اثناء عملية الايض وهذا الدواء ممنوع في فترة الحمل والارضاع لان الكوليستيرول مهم في 
تكوين بعض الهرمونات والحليب ويعطى بجرعة ٠١‏ ملغم مرة واحدة يوميا قد تزاد حسب حالة المريضة والاستجابة الدوائية ومن 
اهم تاثيراته الجانبية هي تحلل العضلات والم العضلات وتغير لون البول الى اللون الاسود والضعف واحيانا حدوث اعرض شبيه 
اعراض الانفلونزا وايضا يسبب الانتفاخ وحرقة الفؤاد والم المعدة والغثيان والامساك وهو ممنوع عند من يعاني مرض كلوي او 
كبدي . 


معلومات علاجية عن 111 م120ؤ1.15 


ملع أو أو أو أو مأو أو مأو اواو مو ماو ماو و أو او أو مأو مأو مأو مأو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


هذا الدواء يتوفر على شكل اقراص بتركيز 5.؟ ملغم و ه ملغم و ٠١‏ ملغم و ٠١‏ ملغم وهو طويل المدى بحيث يعطى مرة واحدة 

يوميا ولايؤثر تناول الطعام على امتصاصه كما في 111م23040 وايضا يسبب السعال الجاف بنسبة 97٠١‏ وخاصة عند النساء وهو 

يعتبر من مجموعة ادوية 40101 الذي يقوم بتوسيع الاوردة والشرايين ويمنع احتباس الماء والصوديوم ويستعمل في معالجة 

ارتفاع ضغط الدم ومرض فشل القلب الاحتقاني ومرض ارتفاع ضغط الدم مريض السكري ومن اهم تاثيراته الجانبية هي ارتفاع 

بوتاسيوم الدم وانخفاض ضغط الدم وحدوث طفح جلدي والسعال الجاف وزيادة ضربات القلب كما يوجد هذا الدواء مع علاج اخر هو 
عدزم1001ى بجرعة «ملغم تحت اسم تجاري 4 111م111 وهذا الدواء ممنوع على المراءه الحامل . 





معلومات عن علاج 1011:056112106 
بغي يأ يل عل بأد يأو وإديله وإ يأ بإ بأد يإ يأ يأو يأد عل يله وإد يل ولد عله يأو بلدياو هله 


يعتبر هذا العلاج من الادوية المتوفرة كثيرا في الصيدليات ويباع يوميا لاغلب المرضى لمعالجة ارتفاع ضغط الدم ومرض فشل القلب 
الاحتقاني والتخلص من احتباس السوائل بسبب كلوي او كبدي او قلبي او بسبب الحروق ويسمى هذا الدواء تجاريا 12و12 وهو 
يتوفر على شكل اقراص بتركيز ٠‏ ؛ ملغم وحقن وهذا العلاج من نوع المدررات الذي يسمى 0110110 م100 حيث يمنع اعادة 
امتصاص الصوديوم والماء في موقع جدا مهم وهو 16216 100 كما يزيد من طرح الكالسيوم والكلورايد وهذا الدواء ممنوع اثناء 
الحمل والارضاع ومن يتحسس من مجموعة 5111402311106 ويسبب هذا الدواء نقص البوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم حيث 
يزيد من اخراجه من الجسم ويعطى لمعالجة مرضى ضغط الدم بجرعة ٠‏ ؛ ملغم صباحا اما لاحتباس السوائل بسبب كبدي او رئوي 
تعطى بجرعة ٠١‏ ملغم صباحا ثم تزداد الى ٠‏ ؛ ملغم يوميا .كما يتوفر شراب للاطفال من هذا الدواء . 


معلومات عن علاج 501102012640126 . 


ملع أو أو أو أو مأو أو مأو وأو مأو ماو ماو و أو ماو أو مأو أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


هذا العلاج يتوفر على شكل اقراص بقوة ١5‏ ملغم و ٠0٠‏ ملغم و ٠٠١‏ ملغم .ويعطى لمعالجة ارتفاع ضغط الدم كخط علاجي ثالث 
بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم في اليوم وهذا الدواء من مجموعة الادوية المدررة تسمى 221285012156 2100514610116 حيث يسبب منع 
اعادة امتصاص الماء والصوديوم وطرحهما خارج الجسم عن طريق البول وزيادة اعادة امتصاص البوتاسيوم لذا فهذا العلاج من 
اهم تاثيراته الجانبية هي زيادة تركيز بوتاسيوم الدم وينفع بالمشاركة مع الادوية التي تسبب نقص بوتاسيوم الدم مشل 
ندر 1:05ن؟ وبالاضافة الى استعماله في معالجة ارتفاع ضغط الدم يستعمل في معالجة الحالات المرضية التي تتميز بارتفاع 
الالدستيرون وكذلك معالجة 8 بسبب امراض الكبد مثل التشمع الكبدي ومن اهم تاثيرات الجانبية الاخرى هو خشونة الرجال 
عند المراءة وتثدي الرجال ونعومة صوت الرجل وخشونة صوت المراءة ويقلل الصوديوم ويسبب اضطرابات جنسية وهذا الدواء 
غير مسموح به اثناء الحمل والارضاع . 


0121 11011 - 


يجب ان لانعطي 11:0 01:81 ضمن خمسة ايام من اعطاء من دروءزز [21:62112م . 


وثلاع1 210 112121111© 2111© 


بخصوص ادوية شائعة الاستخدام وهي 125عع710[1 01222261 2دا 0210 وسأذكر بأختصار الاستخدام الرئيسي والدواء او 
الكروب المهم في هذا الاستخدام بثلاث جمل مختصرة 
١‏ الاستخدام الأول عندوع نوط:1075)صح ومن اهمهم 1زدد 2 71. 
"- والثاني همزع 2ج واهم كروب يستخدم هو 2رع011)192. 
"- والثالث ارتفاع ضغط الدم واهم كروب يستخدم في هذا المجال هو وع3:11015م017:011:0. 


الفوتوثيربي واليرقان ....عند الاطفال 


يستعمل لنوع اليرقان من النوع غير المرتبط 1220231182660 وتعرض الطفل المصاب باليرقان الى العلاج الضوئي يؤدي الى 
تقليل مصل البليروبين غير المرتبط ..ويؤدي الى تحويل البليروبين غير المرتبط الى حالة يكون قادر على الخروج من الجسم عبر 





البول او 1ف ....والاستعمال الرئيسي للفوتوثيربي في : 

. بعد تبديل الدم لدى الظفل المصاب باليرقان لتقليل عدد مرات تبديل الدم لديه‎ - ١ 

؟- في الاطفال ©:6011 1219م مع وجود علامات سريرية على وجود اليرقان للسيطرة على مستوى من البليروبين اقل من 
المستوى الحرج . 

*- في غ118 اللذين لديهم يرقان فيزيزلوجي او نتيجة تحلل الدم وتجمع البليروبين للسيطرة على مستوى مناسب من البليروبين . 
والتعرض للفوتوثيربي يجب ان يستمر ١4‏ ساعة مه تغيير مستمر لموقع الطفل وتقليبه حتى يتعرض اغلب جسمه للضوء باستثناء 
العين والمناطق الجنسية يجب ان تغطى . الاستجابة الاولية سوف تظهر بعد ١١‏ ساعة من التعرض للفوتوثيربي حيث سوف ينزل 
مستوى البليروبين الى 7-١‏ ملغم .....ولذلك يجب القياس كل ؟١‏ الى 4 ١‏ ساعة الى ان نصل الى المستوى المطلوب الذي لايتوقع 
منه الوضول مرة كانية للمستوى الحرج ,...وعندمًا يصل الى اقن:من ١9‏ تعلغم ممكن ان لتوقف عن الفوتوتيربي. : 


) 121512112 ( 


بخصوص ادوية الشقيقة ( ع0زه1ع1 ) وهي 5م011اع 2)م1) حيث ان بعض هذه الادوية تحتوي على 511110223106 
رم ومن هذه الادوية الاكثر استخداما هو 1483م0:1دم1ج وكذلك 120)م21:2:1ه له مصام1 دنه فبالتالي تجنب 
اعطائهم لمريض لديه حساسية من 51111022151106. 


معلومة : اغلب الاحيان يكون وجود ادوية مضادات الحموضة تقلل من امتصاص الادوية لكن هذه معلومة مهمة عن دواء زادة 
استخدامه بالفترة الاخيرة وهو ع21612:011:026 

وهي : 

102 12ل تالصة 1 طخل لع ء)كاستدس له سعطل11 

110 ذا باتلتطقلته كدملاط 


دامجحهححصل دواقن.: 


شك تداكئل دوالئسي قش سائع وخطيسر ويج ب الانتبهوهطيوىوق 
20 عتطنرمعءعئة) © ستسوكل؟ نده وعغة 06 + 29:01:00 سسساتستدوسلمى حيث يحدث هذا التداخل لدى مرضا الفشل 
الكلوي خلاله يؤدي الي '1210724137م206» وايضا هناك ايضا البعض يحذر من حدوث هذا التداخل لدى الاشخاص الذين ليس لهم 
فشل كلوي حيث يجب الانتباه على الادوية التي تكون على شكل فورات لان تحتوي على ]1022© 


111010 


معلومة بخصوص دواء مهم جدا وهو 1005»:2106 لا يفضل اعطاء الدواء مرتين يوميا والسبب : 
-١‏ حيث ان الكلية تكون 1211201017 لمدة ” - 8 ساعات بعد الجرعة الاولى الفعالة 
؟- واذا اعطية الجرعة الثانية بعد ؟"١‏ ساعة سوف تسبب وزوء ذل خلال الليل )داونم 07 . 


دواء ©21121100121:011 


دواء 22110121:036 هناك بعض النصائح بخصوص استخدام هذا الدواء تقدم للمريمض 
١‏ اخذ هذا الدواء مع الاكل وخصوصا لمن لديهم مشاكل بالمعده 
-١‏ متعابة عمل :1111120101 4133:0101 كل ستة اشهر 
"- متابعة وظائف الرئه قبل وخلال فترة العلاج 
4- استخدام واقي الشمس لان يسبب 01040561510151 وبنسبة "0-٠١١‏ 9 





الانتباه ومراجعة طبيب العيون عند ظهور اي مشكلة بخصوص النظر 
5 عدم اخذ اي دواء الا بعد الاستشارة لتجنب التداخل الدواء حتى بعد توقف العلاج لان هذا الدواء درمناء2 01 سم هتيل عده1 . 


0ه 


دواء عدممغء012دروترزمء اغلبنا يعلم فائدة واهمية هذا الدواء ومن احد الاستخدامات المهمة هو استخدامه : 
110 1]15111اوققط 01 )61:22 صل 1150 كز عدمغاء102012زمك 

حيث ان : 

١‏ الجرعه لهذا الدواء 5٠‏ -١٠٠ملغم‏ / يوم 

"- التائثير يلاحظ عادة بعد شهرين 

*- اعلى تأثير يلاحظ بعد ستة اشهر حيث يعمل على تقليل كثافة وقطر ومعدل نمو الشعر لدى النساء 


دواء ©1301 1ع 


بخصوص دواء 1012:<026ع0 وهي انه : 
-١‏ يعطى بنصف الى ساعتين قبل اجراء العملية عندما يعطى كوقائي 
"١‏ - يعطى 1.77 خلال "- ه دقائق. 
"- يجب ان يتم تغير الوريد المعطى به الدواء كل 4/1 ؟/ ساعة. 
4 - واخيرا لايعطى مع الكالسيوم او محلول يحتوي على الكالسيوم . 


اعلى جرعة للاطفال هي ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم مرة واحدة يوميا فقط . 
دواء 1121111071011 


معلومة بخصوص دواء شائع الاستخدام وهو دواء 121201011 ومن اهم استخدامه هو كمستحضر موضعي لنمو الشعر ومن 
المعلومات المهمه التي تقدم للمريض كصيادلة : 

١‏ انه يستخدم ١‏ مل مرتين صباحا ومساءا على المنطقة. 

-١‏ في حالة عدم نمو الشعر بعد اربعة اشهر يتوقف عن استخدامه. 

- يحتاج استحدام لفترة طويله لنمو الشعر. 

4 - عدم توقف الدواء فجاة عند ملاحظة بدأ نمو الشعر. 


معلومة طبية 


عند قياس +2171) ننصح المريض بعدم تناول اللحول ؟ ١‏ ساعة قبل اجراء القياس. 


51111125121111 2121101 1710 


معلومة في غاية الاهمية لانها عن تداخل دوائي مهم وشائع وهو صرف دواء 

طدء 01113 220 ستاغد )ك2 تراد 

لتنسدمةنء؟ 0ه ستأجاكج كسار :1ه 

حيث تزداد خطورة الاصابه ب 7112800123:017:515 لدى المرض ولهذا هناك نصيحتين للتقليل او منع حدوث هذه مشكلة وهما : 
الاولى للطبيب : تتضمن التقليل من جرعة الاستاتين الى ٠١‏ ملغم كأعلى جرعة مع 1[1ره م7612 والى اعلى جرعة هي ٠‏ ؛ ملغم 
مع دلتيازيم . 

والنصيحة الثانية هي للمريض : وهي بمتابعة اي الم بالعضلات . 





الهيبارين 


المعلومة في غاية الاهمية لانها تتحدث عن دواء مهم يسبب احيانا مشكلة مهمه نغفل عنها كثيرا وهي الهيبارين وتسببه في 
2 فالمعلومة ثلاث عبارات 

السبب : ان الهيبارين يعمل على ايقاف افران 5102 مما يؤدي الى زيادة البوتاسيوم . 

النصيحة : يفضل قياس 704255110111 56131111 بعد سبعة ايام من الاستخدام علما ان الارتفاع مؤقت او ينخفض بمجرد توقف 
الهيبارين. 

العلاج : افضل علاج لهذا الارتفاع في ظل الاستمرار في علاج الهيارين هو دواء 01:1502©5ع11011:0. 


عطلسسملج_ دخ مط كا 


سؤال ::من المعروف ان علاج 18170121:027:018 يسبب تاثيرات جانبية عند استعماله للاطفال لمعالجة العدوى الخفيقة الى 

المتوسطة .مثل 2١12211562‏ 0121112062 2110 ,0211112 .مما يجعل الاهل في بعض الاحيان يتوقفون عن الاستمرار باخذ العلاج 
8 : 

»فماهي نصائحك كصيدلي للطبيب لتجنب هذه التاثيرات ؟؟ 


الجواب :: يمكن تجنب هذه التاثيرات حسب مايذكر كتاب دستور الادوية البريطانية 1317177 من خلال طريقتين اما تقليل الجرعة الى 
اقل جرعة ممكنة او تقسيم الجرعة اليومية الى اربع مرات يوميا كما هو الصحيح وليس ثلاث مرات . 


سؤال وجواب صيدلاني 


السؤال : لماذا يتم عند معالجة وزو زطءدرح من نوع عغز020ط روم في الامعاء بعلاج 1و 1”12) 216021022016)- يجب ان 
يتبع العلاج باعطاء علاج ع0 أده دنا"1) ع1:02]6نا؟ عل0نصة<0110 غدععد عدذا-0دروء»6و) لمدة عشرة ايام كما يذكر كتاب 
ديفيدسون ؟؟ 

الجواب ::وذلك لان هذه و2212516 تستمر بوجدها في 1345010 416 في حوالي 95٠١-4 ٠‏ من المرضى المعالجين على شكل 
54ل 21 دأدرس1[ لذا يجب ان يتبع بكوررس علاجي من علاج 2106رة:1نا"1) 1010216 0110230106).بجرعة ٠٠٠‏ ملغم كل ١‏ 
ساعات لمدة ٠١‏ ايام . 


مستحضرات الحديد الصيدلانية 


سؤال وجواب صيدلاني :: عند استعمال مستحضرات الحديد الصيدلانية التي تعطى عن طريق الوريد او العضلة فانه لن تحدث زيادة 
في تركيز الهيموكلوبين اسرع من لو تم استعمال مستحضر حديد عن طريق الفم »لماذا ؟؟ 
الجواب : 


٠‏ كلاءء 0ع ع01:0011 0 22211011 عطمط عغطا 01 جاأعدمرقء عغطا كز “رماع 12 عستاتستا-ء)2 عط) عكسدععط. 


اضاء الاسنان 


ينصح اطباء الاسنان بعدم صرف دواء الاسبرين او اي 001111211012 يحتوي على الاسبرين كمسكن بعد قلع الاسنان او 
الاضراس وذلك لانه يؤثر على عدن مسذطتدده نط منام. 





1680115102 


بخصوص دواء عستدم م وط)120 يعطى صباحا وعلى معدة فارغة وذلك لان اعلى فعاليات الجسم ستكون عند ساعات منتصف 
النهار تزامنا مع عمل المريض وتجنبا لتداخله مع ساعات النوم عند الليل . 


مجموعة 616012110111 


من الادوية المستخدمة في علاج المريض الذي لديه عدرؤهمرع1دم هو مجموعة عدندسة)وعنء حيث ان «رمناء2 01 0ه “نال 
اطول بصورة عامة من 1011ع 4117481 ولهذا نفضل استخدامه في حالتين مهمتين 

١‏ المريض الذي لديه 26021 1262012616 يحدث بصورة متكررة بعد استخدام )م61 

؟- المريض الذي 26481 162032616 يحدث بصورة تستغرف فترة زمنية طويله. 


أربعة معلومات عن علاج مرض :)نع ندعم [12ء)ء02 


ف 


الاولى : يستعمل علاج 06237166185026 في هذا المرض بجرعة ٠١‏ ملغم عن طريق الوريد ويتم الاعطاء قبل ٠١-١٠‏ دقيقة من 
اول جرعة من غ2اعع2 1101:0121 1ج تعاد كل " ساعات لمدة اربعة ايام . 

الثانية :علاج 02506)ع2رويرء0 ربما يقلل درو1)ج2 )»دعم لعلاج درزء:ودرمع مج في "2517) ويقلل التاثير العلاجي للفانكومايسين 
لذا يجب اعتبار ذلك والانتباه له عند يكون دن 77220123 هو عء1زمطاء 01 22101041. لهذا المرض . 

الثالثة :: في حالة كون الاصابة البكتيرية المسببة هي من نوع 15)زع02أط222 50002221 0أمعدم يجب على جميع »0105 

5 ان يتلقوا علاج وقائي وهو علاج ؤم12م 142 بجرعة 5٠٠١‏ ملغم للكبار وبجرعة ٠١‏ ملغم /كغم للاطفال فوق عمر سنة 
واحدة كل ١١‏ ساعة لمدة يومين ءاما المراءة الحامل فتعالج اما باعطاء المضاد الحيوي أزثرومايسين بجرعة واحدة مقدارها ٠٠‏ 
ملغم او جرعة واحدة عضلية من السفترياكسون ١5٠١‏ ملغم . 

رابعا ::اذا كانت البكتريا المسببة 726118000015 فيجب ان يستمر الكورس العلاجي سبعة ايام اما اذا كانت البكتريا المسببه 
215 هي فيجب ان يستمر الكورس العلاجي لمدة ؛ ١‏ يوم ءاما اذا كانت البكتريا هي 72122-26824016 فيجب ان 
تستمر 7١‏ يوم . 


تداخل دوائى 


معلومة عن تداخل دوائي ممكن ماينتبه عليه وهي ان هناك مضادات حموضة تحتوي على 21810966 تأثير الجنينيت يقل بوجود 
5 125116511111 310 110تاأستدمس1ج بينما تزداد قوة )و مزع1ج بوجود دددان21». 


معلومة عن علاج مرض باركنسون 


هناك دوائيين يستعملون لعلاج :0211250 هما 
ع150110عم 220 عستامتممرورط حيث يتميز دواء ء110معنرءم عن دواء عسنامتءمسرورط 
انه : 





0 01 01111261012 “اءع8 102 
عستامتدء0طدمخطدط 0غ 56أومم26ج21:2نا واسعتك عدرمد سل ء لتاععللء سه 


211211112601051 100565 665 


ماهي الحالات المرضية التي يجب اخذها بنظر الاعتبار قبل وصف احد ادوية مجموعة و1705 عأع2010 قط 2ز 
115 1 

الجواب :: اهم الحالات التي يجب ان تؤخذ بنظر الاعتبار صيدلانيا هي 

. وجود مرض 01611110515 او اي عدوى بكتيرية او فايروسية مزمنة‎ - ١ 

. وجود دلائل على عدم تحمل الكلوكوز بالجسم او وجود تاريخ لحدوث مرض السكر في فترة حمل سابقا‎ -١ 

'- وجود مرض 056607010515 15ناولدء1:6م. 

؛- وجود تاريخ مرض لحدوث مرض القرحة او التهاب المريء سابقا . 

5 وجود مرض ارتفاع ضغط الدم او احد الامراض القلبية الاخرى . 

5- وجود اضطراب او احد الامراض النفسية سابقا . 


جرعة المورفين 


سؤال ::كثيرا منا يعرف ان احد التاثيرات الجانبية للمورفين ع«ذطم01دم هي تثبيط الجهاز التنفسي «ر0زووع1جرء0 26017 1و1 


الجواب :: 
جرعة المورفين التي تسبب تثبيط الجهاز التنفسيهي التي تتجاوز ٠١‏ ملغم /الجرعة . 


طريقة أستخدام مصل ضد العقرب 


يجب الاستخدام بأسرع وقت ممكن وكلما كان الاستعمال في وقت مبكر زادت فعاليته وينصح بأعطاء جرعه ٠١‏ مل اي عشر 
امبولات تخفيف في ٠.‏ ملل من محلول نورمل سلاين ٠-4‏ ماويمكن تخفيف المحلول الى ٠١(( 5/١‏ ملل في ٠٠‏ ملل نورمل 
سلاين )) ويمكن تعديله من 4/١‏ الى ٠١/١‏ حسب حجم المحلول الدي أن يتقبله المريض وتتحمله ٠‏ بالنسبه للاطفال فلهم نفس 
جرعة الكبار بغض النضر عن العمر والوزن تؤخد الامبوله بالسرعه وتحقن بالحجم الناسب من محلول 9014 نورمل سلاين ويجب 
اعطائها للمريض عن طريق عن طريق الوريد بدا" بمعدل بطيئ ((7١نقطه‏ /قطره بالدقيقه أو ٠٠‏ ملل بالساعه))وتحت ملاحظه 
طبيه في مركز طبي مجهز لتفادي أي أعراض للحساسيه المفرطه ويجب زيادة معدل الاعطاء بالتدريج في ١5٠١‏ مل بالساعه في 
حالة وجود حساسيه ٠‏ ويجب أبطاء معدل التقطير أو أيقافه عند الحاجه ويجب توفر علاج ((الادرنالين معده بالاسرنجه))واجراءات 
العنايه المركزه تحت التصرف الفوري ويمكن أعادة الجرعه الاوليه كل أربع ساعات في خلال ١7‏ ساعه الاولى التي تلي الاعطاء 
الاولي بينما تكون أعراض التسمم مستمره ٠‏ 


ادوية برعع10[1م 69 


من التاثيرات الجانبية الشائعة لادوية :»7101 2) مثل املودبين هو الامساك 2610م2011561) لذا يجب نصح المريض الذي 
يستعمل هذه الادوية بامرين :: 





الاول :الاكثار من شرب الماء 
الثاني:تناول اغذية عنية بالالياف . 


11001111 


السؤال ::كيف يتم التعامل مع حالة نقص السوائل 161:3:0126102)التي تحدث في التهاب الامعاء 11)15ع2961062ع الغير 
مصحوب بالمضاعفات والتي يعالج خارج المستشفى عند الاطفال بسبب الاسهال ؟ 


الجواب ::التهاب الامعاء الحاد عادة يشفى تلقائيا بدون علاج »ومنع الجفاف هو من اهم الاهداف العلاجية في مرض التهاب الامعاء 
عند الاطفال »ويتم باعطاء السوائل الباردة بكميات صغيرة متعددة لتعويض نقص السوائل والمحاليل المهمة 220 1772161 
01 0 والسوائل التي تعطى هي مثل عصير التفاح والليمون وماء الرز .ولكن في الحالات الشديدة من الاسهال المائي 
2 772661 يجب ان تعطى الاطفال محلول الارواء الفموي حيث تضاف محتويات الكيس الواحد الى ٠٠١‏ مل من الماء 
البارد المغلي سابقا »والجرعة التي تعطى يوميا هي ١5٠١‏ مل /كغم »ويجب ان يتم الاستمرار باعطاء محلول الاوراء الفموي لمدة 
48-4 ساعة بعدها يتم العودة تدريجيا الى التغذية اما عن طريق الرضاعة بنوعيها الطبيعية او الاصطناعية او التغذية عن طريق 
الغذاعء الطبيعي 3 


الم الدورة الشهرية عند النساء 035112612011116 


وهو الم يحدث عند 70 9 من النساء .يكون شديد عادة وموقعة اسفل البطن »يحدث قبل او خلال فترة الدورة الشهرية ويكون 
مصحوب بعدة اعراض منها التعرق والصداع وسرعة دقات القلب وغثيان وتقيوء وعادة اسهال »ويوجد نوعين منه الاول يسمى الم 
الدورة الاولي والثاني يسمى الم الدورة الثانوي ويحدث عادة نتيجة وجود مرض اخر مثل 0072661310515© ويحدث غالبا بعد عمر 
الثلاثين »ويعالج الم الدورة اما بالمسكنات مثل 2010 1:212جدء1614 بجرعة ٠٠0-75٠‏ ملغم ثلاث مرات يوميا وفي بعض الاحيان 
يعالج بالادوية المانعة للحمل المركبة او يعالج جراحيا . 


)21 5 


سؤا ل وجواب صيدلاني : اذا كان الطفل او الرضيع يعاني من التهاب الامعاء 30315: »62561066 فهل يجب حدوث تغيير في 
التغذية والرضاعة ؟؟ 


الجواب :: يعتمد هذا التغيير في الدرجة الاساس على شدة الاسهال :: 
١-فاذا‏ كان عدد مرات الخروج هو من "-5 فلايحتاج اي تغيير في التغذية والرضاعة وتستمر بصورة طبيعية. 


؟-اما اذا كان عدد مرات الخروج هو من ٠١-5‏ مرات باليوم فيجب ان يحدث تغيير في النمط الغذائي او الرضاعة حيث في الرضع 
اما يتم اعطاء الحليب من الام بصورة جزئية وليس رضعة كاملة لمدة عدة ايام قليلة ويكون التغيير اما بتقليل عدد مرات الرضعات 
اليومية او تقليل الفترة الزمنية للرضعات اما اللذين يستعملون الحليب الصناعي فيجب ان يخفف الحليب الى الثلث او النصف لعدة 
ايام مع العودة التدريجية عما كان عليها قبل المرض .اما الاطفال الذين فطموا من الرضاعة فيجب اعطاءهم الاغذية شبة الصلبة 

وليس الصلبة والعودة التدريجية الى ماكان عليه قبل المرض . 


اربع معلومات_ قصيرة عن مرض 
11111101-11-2114 





الاولى ::عدد الصفيحات الدموية الطبيعي هو من ١5١‏ الف الى "5٠‏ الف صفيحة دموية . 

الثانية :: 111120711300008/107151114هي نقصان عدد صفيحات الدموية اقل من ٠٠١‏ الف صفيحة دموية . 

ثالثا ::يزداد زمن النزيف وتتاثر وظائف الصفيحات الدموية في حالة اصبح عدد الصفيحات الدموية اقل من ٠٠١‏ الف صفيحة دموية 
حيث ان الجرح او الجراحة تشجع النزيف ويطول فترة تخثر الدم . 


رابعا ::يحدث نزيف تلقائي اذا قلت عدد الصفيحات الدموية عن ٠١‏ الف صفيحة دموية بينما يحدث نزيف خطر ومهدد للحياة اذا قل 
عدد الصفيحات الدموية عن ٠١‏ الاف صفيحة دموية . 


)1165 


ماهي اعراض وعلامات وطرق تشخيص حصوة المرارة 5211560265 حسب مايذكرها كتاب الطب الشهير :1121115011 
عص نلعم 01 التاسفصط: ؟؟ 


الجواب :: اولا ::عادة تكون 2115640265ع بدون اعراض اي تكون موجودة ولكن بدون ان تظهر اي اعراض على المريض المصاب 


ثانيا :: غالبا تتكون من نوعين رئيسيين هما 11016564101 و 56401265 01573624 علما ان حصوة الكوليسترول تحتوي على نسبة 
من [لندء)وء1[ودك بينما وع5)00 )جع ممع زوتحتوي على 90٠٠١‏ من 0[1ندء)وء1مدكء والباقي 04 :117 ته سخدم 0ء05 سدم 
سساأعلقء ء)قسزطن 1زم حيث ان في الولايات المتحدة الامريكية 97٠١‏ من الحصوات تكون 560265 1572624م ونسبة 9٠١‏ 
هي 01ناء)و»01طء . 


ثالثا :: الاعراض تظهر عندما تسبب الحصاة وعدرمغو التهاب :122112131112101 او انسداد 0156112101 في المرارة او قناتها 
خامسا:: من اهم اعراضها هي المغص المراري 00112 0111177 في الجهة العلوية من البطن او المنطقة اليمنى العلوية من البطن 
ويكون عادة شديد جدا وقد ينتقل الى الكتف الايمن وعادة يظهر بعد "٠١‏ -10 دقيقة بعد تناول الطعام وخاصة الغنية بالدهون وتمتد 


لمدة عدة ساعات 


سادسا ::يعاني المريض ايضا من غثيان وتقيوء والم عند لمس منطقة الجهة اليمنى من البطن او المنطقة العلوية المتوسطة من 
البطن . 


سابعا :: ايضا يظهر عند الفحص المختبري ارتفاع في «رؤط11ؤ[ؤط يصل الى © ,01/ع1: وهذا اضافة الى الاعراض مفيد جدا في 
التشخيص هذا المرض 5 


11111 لالد‎ 01١1111-0-011 


ماهي اعراض مرض 57/1112101115 3015/11 1112171413119 كما يذكرها كتاب الطب الشهير 1212121121 1131115012 
عمل نلعم 01 


الجواب : 


اولا ::اعراض هذا المرض التي يجب ان تكون للصيدلي معرفة بها لان علاج هذه الحالة هي من الامور المسموح بها لان اغلب 
الادوية المستعملة هي من ادوية :0710 . 


ثانيا :: غالبا يبدأ هذا المرض قبل سن "١‏ سنة ونسبة حدوثه في النساء اكثر من الرجال بنسبة ؟:١‏ . 


ثالثا ::واهم اعراضه هي الالم البطني «زوم 450001281 ويزول هذا الالم عند الخروج 22016726846 607061 وقد ينتقل هذا 
الالم للضهر جرنه 7212 . 





رابعا ::وتغير في عادة الخروج ((يعني المريض يعاني من فترة يومين او ثلاث قبض بعد ذلك يومين او ثلاث اسهال مع زيادة في 
عدد مرات 56001 مصحوبة بالالم مع الشعور بعدم كفاية الخروج ((يعني المريض يحس بطنه مطالعه كلها )).... )). 


خامسا::وايضا يعاني من توسع او انتفاخ بالبطن 0156621101 ١220021221‏ قد يؤدي الى تكرار مرات التبول اكثر من الطبيعي 


سادسا :: وقد يعاني المريض من الخفقان والذي يكون شائع عند مرضى هذا المرض لان المرض نفسه يسبب خفقان والادوية 
المملتغملة تسيب" ايضا خفقان مثل اغلاج + :)»يعات المريض ايضامن التعب والخمؤل.: 


ماهى اسباب التبول الدموي ؟ 
اولا -الالتهاب البكتيري ويكثر عند النساء اكثر من الرجال ويتميز بالتبول المؤلم وزيادة عدد مرات التبول والرغبة بالتبول والرائحة 
القوية للبول . 


ثانيا -التهاب حوض الكلية (113115م9:6106) ويتميز بنفس الاعراض في النقطة الاولى مع الم بالخاصرة وارتفاع درجة 
الحرارة . 


ثالثا -تكون الحصاة في المسالك البولية وتتميز بالم قوي . 


رابعا - تضخم البروستات عند منتصف العمر ويتميز بانسداد مجرى البول وصعوبة ورغبة بالتبول . 
خامسا - سرطان الكلى والمثانة والبروستات . 


سادسا - استعمال بعض الادوية مثل الهيبارين والبنسلين والاسبرين . 
سابعا - التمارين الرياضية العنيفة . 


ثامنا -السرطان: يمكن لسرطانات الكلى والمثانة والبروستاتة: ان تؤدي الى نزيف في المسالك البولية. 


عسر الْدِ 


وهو صعوبة في البلع تحدث بسببين : 

اولا -اضطراب في اعصاب او عضلات الفم او البلعوم وتظهر في بعض الامراض العصبية مثل السكته الدماغية وشلل الاطفال 
ومرض باركنسون . 
ثانيا-اضطراب في المريء نتيجة ورم او تضيق في المريء او خلل في حركية المريء ويحدث في امراض السكر ومرض المريء 
(©015625 <تالأع 1221م و22541:0»5)): ويحس المرضى بان الاكل عالق في المريء ولاينزل الى المعدة . 


استعمال الادرينالين_2112711512:15 





يعطى عن الطريق العضلي ويعاد كل عشر دقائق استنادا الى وضعية ضغط الدم والتنفس وذلك لانه يؤثر على 12م21 220 1 142ء7 
1 اللذان يساهمان في رفع الضغط ويساعد على تحسن التنفس بتاثيره على 2 648احيث يوسع المجاري التنفسية ولكن يجب ان 
تضع في بالك انه اذا كان المريض يستعمل 202-56161196 11101615 امثل الانديرال فان مفعوله العلاجي سوف يقل ويجب 
اعطاءه مع الادرينالين في هذه الحالة 52101168101 عن طريق الوريد . 


مراحل التدرج في علاج_مرض الربو ؟ 


المرحلة الاولى -يعطى المريض احيانا موسع قصبات من نوع 12 عدناء2 )“دمطو مثل [مدره)ن10ه: . 


المرحلة الثانية -يعطى المريض موسع قصبات 1832 ع2ناء2 )دمطو مثل 11)2220[1[دووك مع [زوعء)و 210طمز بصورة 
منتظمة مثل 266601012612501 


المرحلة الثالثة -المرحلة الثانية + موسع قصبات طويل المدى )وزد250 72 عدناء2 عدو! مثل [0“عسسالهه . 
المرحلة الرابعة -المرحلة الثالثة + زيادة جرعة 0زممرء)و 0ع1قطصز . 


المرحلة الخامسة - المرحلة الرابعة +اعطاء 5)»1010 021 مثل برزلون . 


سؤال وجواب صيدلاني 


اغلبنا يعلم ان استعمال ادوية 001010056610105 تسبب مرض 0964607010519 .ولكن كم الفترة؟وكم الجرعة ؟ التي يستعمل 
المريض هذه الادوية وتسبب هذا المرض . 


الجواب : تستعمل هذه الادوية لمدة اكثر من ثلاث اشهر متواصلة وبجرعة تعادل © ملغم من علاج ع150102ط1»0م . 


تنبهدصب ب -ا ب دالني, 


عند استعمال 120111605© 221:214110-085601 كاحد الادوية التي تستعمل في علاج مرض الاكزيما يجب على الصيدلاني نصح 
المريض بتجنب التدخين خلال استعمال كمية كبيرة من هذا العلاج خوفا من خطر الاحتراق الذي يحدث . 


هل د 


انه من الممكن اعطاء علاج الامبرزوال 22016اء مده كعلاج “رءعغ11و0-»ط)-:ز»:09 لمدة اقصاها ؛ اسابيع متتالية بجرعة ٠١‏ 


ملغم يوميا . 





معهللوق مة ؟ 
هل تعلموان عللسلاج 016186 83152210168 المستعمل في علاج القرحة يعمل على : 
١‏ قتل بكتريا 901011م .11. 
١‏ - يغلف جدار القرحة ويغطيها من تاثير الحامض المعدي . 
"-يمتص الببسين «زومرء 7 501:65ط2. 


؛-يزيد انتاج واراز البروستوكلاندين الحامي لجدار المعدة 102) 100111 8122015 105]2م وع5دء 1ع دا 
يزيد من افراز البيكربونات المعادلة لحموضة المعدة 102)ء ع5 ع0284ط7دع1ط. 


سؤال وجواب صيدلاني 


متى يجب التوقف عن استعمال ادوية 2262801505 112-1606401 وادوية و7221 والمضادات الحيوية في حالة عمل تحليل 
65 (136[111623]) 16241 الذي يساعد على تشخيص بكتريا 7710181 .11 المسببة للقرحة . 


الجواب :يتم التوقف عن استعمال هذه الادوية جميعا قبل على الاقل اسبوعين من عمل هذا التحليل . 


الخطوط العلاجية 


مراعاة التدرج بالخطوط العلاجية من الابسط الى الاشد هي من واجبات الصيدلي السريري التي يجب مراجعتها في أي خطة علاجية 
ويجب عليه تذكرة الطبيب اذا خالفها من اجل التصحيح وهذا مثال يوضح التدرج بالخطوط العلاجية وهو عن علاج مرض الارتجاع 
المعدي المرئي : 

كيفية معالجة عوهء015 <نا1/ء [2ع128م 2560-0650© 


الخط العلاجي الاول - يتضمن توصيات غير دوائية مثل تقليل الاكل وتخفيف الوزن وتقليل اكل الدهون وقطع التدخين والكحول وعدم 
. ارتداء الملابس الضيقة 


الخط العلاجي الثاني - ويتضمن استعمال مضادات الحموضة 5 223010 مع مضادات الهستامين 22125012156 112 في 
حالة لم ينفع الخط العلاجي الاول وكانت الاعراض خفيفة او متوسطة الشدة . 


الخط العلاجي الثالث -_وننتقل اليه اذا استمرت الاعراض وزادت شدة المرض رغم استعمال الخطوط العلاجية الاول والثاني ونعطى 
المريض في هذه الحالة 101 انطسز متطتام 1000م ونستمر به الى مدة 4 اسابيع بعد ذلك نقلل الجرعة الى ادنى جرعة ممكنه. 


ملاحظة :في حالة وجود غثيان وتحشوء 2110 2211562 6761211128 يتم اعطاء المريض علاج 6110016م0012 بجرعة ٠١‏ 
ملغم ثلاث مرات يوميا. 


ملاحظتان_عن مرض القرحة 


الاولى :بعد القضاء على بكتريا 091013 .71 بواسطة الكورس العلاجي الثلاثي لمدة سبعة ايام يفضل الاستمرار على احد ادوية 
601 أطنطهآ مسدنام دروعهم لمدة 6-4 اسابيع لنسمح بمزيد من الشفاء للقرحة خاصة اذا كان هناك نزف او قرحة كبيرة او كانت 
مصحوبة باستعمال ادوية 2154117125 . 





الثانية :التاكيد من القضاء بكتريا 791011م .11 يتم بواسطة اعادة تحليل )و6 1241ط؛ وليس بتحليل 5670103 لان 
0 225003165 9101م .11 ربما تبقى موجودة بالبلازما . 


سؤال وجواب صيدلاني 


السؤال : لماذا قل استعمال علاج 71150105401 في مرض القرحة الناتجة من استعمال ادوية 71541105 ؟ 


الجواب : لانه اقل تقبلا للمريض بسبب استعمال من 4-7 مرات يوميا بينما توجد ادوية بديلة تستعمل مرة واحدة فقط او مرتين 
فقط .وايضا لانه يسبب اسهال لدى المرضى 113131120628»» وايضا غير مرغوب لدى النساء اللواتي في سن الحمل بسبب تاثيرات 
على عضلة الرحم لانه يسبب الاسقاط «207010 . 


مصطلح 2112 ؟ 


مصطلح 201101615 ممح يعني التهاب الزائدة الدودية يحدث في الاطفال بعد عمر © سنوات وايضا في الكبار ويظهر في الرجال 
اكثر من النساء يمتاز بتغير بسيط في درجة الحرارة مع فقدان للشهية وغثيان وتقيوء مع بداية الالم البطني الشديد الذي يبدا في 
منتصف البطن بالقرب من السرة ثم ينتشر الى الجزء الايمن السفلي من البطن وتشخص من خلال ارتفاع عدد كريات الدم البيضاء 
وخاصة مع حدوث المضاعفات والسونار 1114125011110 ى 508122 '1© وتعالج عن طريق التداخل الجراحي . 


هل تعلم ؟ 


**** 0*4 أن من اهم اسباب حدوث الامساك في الاطفال هي قلة تناول الاكلات الغنية بالالياف وقلة تناول السوائل وقد 
يكون بسبب تناول حليب الابقار الذي يكون غني بالدهون وقليل المحتوى المائي او نتيجة تجنب الخروج بسبب الم عند الخروج 
019 73113 او بسبب الامتناع والكبت الدائم عن الخروج وعد الاستجابة للشعور بالرغبة بخروج البطن ويعالج باعطاء 
الادوية مثل ,615000371 والنصيحة بتناول الاغذية الغنية بالالياف وكثرة تناول السوائل والاستجابة للرغبة بالخروج وعدم كبتها . 


هل تع لم؟ 


0 61 16 36616 36 3633636063636 إن ٠‏ 9/04 من الاطفال يسيطر على خروج بطن4[ 001110 107861 قبل السيطرة على التبول 
211:01 :01201061 وان الاناث تسيطر بصورة مبكرة قبل الذكور على ذلك وان 97,047 من الاطفال يسيطرون على التبول بعد اتمام 


' سنوات من عمرهم . 


ختان الاطفال 6111111151011 ؟ 
مل مله مله مله لد لد جلد جد جد جد جد جد جد جل جل مله جل جل جل لد لد لد جد جد جد جد جد جد عاد 
مصطلح 10و110ع01) يعني الختان وهي عملية جراحية بسيطة تجري عادة للاطفال لاسباب دينية او مجتمعية او صحية 


فائدتها الصحية تقليل نسبة انتقال مرض الايدز وتقليل حدوث التهاب المجاري البولية كما تقلل من حدوث سرطان القضيب للرجال 


والختان ممنوع صحيا على نوعين هما ممن يعاني من 251101122116165 6121421ع و ممن يعاني من مشاكل ع011ع»71 ومن اهم 





مضاعفات التي ختان التي تحدث للاطفال هي النزف وهو جدا شديد وقد يسبب ع8001و وايضا العدوى في مكان العملية و جرح 
الاحليل توددازصز [هنطاء:1نا رعستلء»1 ,دو1)ءع1م1 1031 لذا من المهم اجراء هذه العملية عند الاطباء فقط لتجنب حدوث هذه 
المضاعفات . 


اد ا ةط ان من اهم اسباب وجود الدم في البول 7162126101112 عند الاعمار فوق ٠١‏ 


سنة هي التهاب المجاري البولية 1711 والحصوة عجرمو وتضخم البروستات الحميد 18711 وورم في المثانة . 


هل تعلم ؟ 
220111111100000 ان من اهم اسباب وجود الدم في البول 21713401112 في الاعمار اقل من ٠١‏ سنة هي 


التهاب المجاري البولية ومرض ,111415م»1072611102ع والتشوهات الخلقية في المجاري البولية . 


هل تعلم؟ 


99 22*15 من اسباب حدوث احتباس البول هو تناول بعض الادوية مثل وءزع”1ء دناه طء221 و 


221205 ف عستملعطمء00تاعكم نده عمتسلعطي ف وعستسداعتط نمع مثل عسمتسدمل ومع طمنل . 


هل تعلم ؟ 


ماماو مأو ماو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مو مأو ماو ماو 


من اهم عوامل الخطر التي تساعد على حدوث التهاب المجاري البولية هي قلة 
المناعة كما فسي 1111111111105111101:6551011 ,(1131152211 ,1211 و وجود جسم غريب في المثانة مثل ‏ ,ء4ع)2» 
0 وحدوث احتباس للبول وبقائهة فترة طويلة في المثانة كما في ,13211 ,(وع تجلاع ستامطءن)صه) . 


هل تعلم ؟ 


2 21 33105305720017 رح ادر رن يصاون ب ة في المجاري البولية اذا كانت اقل من 


حجم ٠‏ ملم فانها في 75 90 منهم تخرج تلقائيا . 


مأو ماو ملو ملو مأو مو مأو ملو ملو ملو مأو مو ماو ماو ملو 300000 : 5 5 

ان من اهم عوامل الخطر التي تساعد على حدوث الحصوة ©0212)و هي تناول 
كميات كبيرة من «رداكء2[1ه ,11265نام ,0221366 ,© «اأدرج)1 و الجفاف وخصوصا في الصيف 16117:01:20101 والسمنة 
والادوية مشل ©1212210) و عدوى المجاري البولية خصوصا ببكتريا التي 0152115125 111:632-501140118 و بعض الحالات 
المرضية مثل النقرس 11وج والسكري 11/1 و 21:2617:1:0103912م1م17 لانها تؤدي الى زيادة الكالسيوم . 





هل تعلم ؟ 
2*0 من فوائد العقد اللمفاوية 20065 1مدم(1 هي مكان تفعيل 1[ع» 11 20 18 01 وع]زة 


المهمة في الجهاز المناعي . 


هل تعلم ؟ 
001111 2*0 ان مصطلح 2017076116019 يعني زيادة عدد كريات الدم الحمراء وتحدث نتيجة 
عدة اسباب منها انتاج كبير في هرمون 1771107016110 بسبب الامراض السرطانية مثل 0538 ماء32» 11 26881 او نتيجة 
امراض قلة الاوكسجين 03756220108 ©ناؤوؤز) “زووم مثل بروزومء)رء مقط 'إتة«مسانام يفعصمة مععلو ,6070و 
عسل [هحه :نوعط او نتيجة قلة بلازما الدم ١01011‏ 135112م 060762560 كما في الجفاف واستعمال مفرط للادوية المدررة . 


هل تعلم 0 
11110[10000000000ظ[غ ان مصطلح 6012 1121:011107:07 يعني نقص عدد الصفيحات الدموية 
اقل من ١٠١‏ الف صفيحة دموية /لتر ويحدث هذا النقص اما بسبب قلة تكوين الصفيحات الدموية كما في 2ندداء م2 195612م2 او 
نعط غعنادد1م10دعع اد لععسكست-عن 2[ او بسبب الاشعاع او العلاج الكيماوي 2012610 ,0620© او قد يحدث هذا 
النقص بسبب سرعة تكسير هذا الصفيحات كما في مرض 2ذومتمواءءء 2‏ اق 01660ضة عنخرط©ط او (811197) 721 اى 
عدده 0ه زرك عتسعسن عن)نو[وممعطار هذا النقص يحدث بسبب تخفيف الدم 71672003100100 كما في 866زو12029 
0 ومن اهم الاجراءات العلاجية له هو نقل الصفيحات للمريض 41211511151002 7136614 في حال حدوث نزف مهدد 
للحياة ومعالجة المرض الذي سبب هذا النقص في حال وجودة . 


هل تعلم ؟ 


مو و او مو أو مو أو مأو أو مو أو و مو مو مو وام 


ان مصطلح 1121:011707:60515 يعني زيادة عدد الصفيحات الدموية الى 
اكثر من ٠.٠‏ ألف صفيحة دموية وتحدث نتيجة عدة اسباب منها وعمءع 0611 دمخز رعستلءء1ط ف ,سمتاسسجم كس 
صوناءع مز و (577) 8 وأسرعط)ترع:ز1مم ومن اهم الاعراض التي تحدث للمريض هي الصداع والم الصدر وتشوش الرؤية 
والشعور بخفة الرأس صتلدم أقعغطء لوع1م 2 ,ووعصلع20عطغطئنا روععصقط تتاكتل لقتاكك؟ رعطعهلدعط كماقد يحدث 


بتضخم في الطحال 501620715217 . 


هل تعلم ؟ 
6 6 6 36 3 363676 36 36 26 إن مصطلح «زمه 82000 يعني نقص في عدد جميع كريات الدم ويعاني المريض الذي 


يصاب به من الشعور بالتعب بسبب 201119 التي تحدث بسبب نقص الكريات الدم الحمراء واصابات متكررة بالعدوى بسبب 





1م1120 الذي يحدث بسبب نقص كريات الدم البيضاء وحدوث النزيف بسبب 612 111201210273607 الذي يحدث بسبب 


نقص الصفيحات الدموية 


هل تمعط اثام؟ 
مأ أو مأو مأو مأو مأو مو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو ماو ماو ماو مأو ان الثاليل )ج988 تحدث 
بسبب فايروس 11101112111:0015م2م 1111211 2 وتحدث هذه بصورة اكثر شيوعا في اليد والقدم والمناطق التناسلية وان العلاجات 
التي تستعمل في معالجة هذا المرض هي تحطيم وتدمير الانسجة الزائدة التي ادت الى تكوين الثاليل «1)10 6و0 6و5 10221 
كما ان هذا الثاليل ممكن ان ترجع بعد المعالجة ولكنها لاتعالج الا اذا كانت مؤلمة وذات شكل بشع ومستمرة وتسبب ضيق نفسي 
للمصاب ومن الادوية المستعملة هي :10153210613 ,210 51190116 و 214266 :1 117ؤو وهي تعمل على ازالة الثاليل من اليد 
والقدم . 


هل ته لم؟ 
مو مو مأو مأو مأو مو مأو مأو مو مأو أو مأو مو مأو مأو مو مأو ماو مأو مو ماو مأو مأو مو مأو مأو مأو إن ملاع سلسة الصا منن صوغ 
3م10 عأ)عدعع00مم في الرجال هي باستعمال علاج 11354»7106 بجرعة ١‏ ملغم يوميا وان الكورس العلاجي له 
يستمر الى " اشهر حتى نلاحظ الاستجابة وايضا ان تاثيره يختفي بعد ١7-5‏ شهر من التوقف عن استعماله وايضا ممكن معالجة 
هذه الحالة باستعمال دواء 1001011م بجرعة ١‏ مل يطبق مرتين يوميا ولكن يجب ان يترك اذا لم نلاحظ استجابة علاجية بعد 
مرور سنة على الاستعمال ولكنه يحفز نمو نسبة بسيطة من الشعر في عدد قليل من مستعمليه ولكن يجب ان يكون الفترة طويلة . 


هل تعلم؟ 


موا نو أو او أو و أو و أو وأو مو ومو و وو مو مو مو ومو 


ان 11115114152 هو عبارة عن نمو الشعر لدى النساء في اماكن غير مرغوب بها مثل الوجة والعنق والصدر او الظهر ويحدث عادة 
لسببين هما الاختلاف الهرموني ويحدث نتيجة استعمال بعض الادوية مثل 10105ء110056مه ,[001<مستسددى عنتامطهصهة 
22201 ,25ء202011:08 ,56010105 كما انه قد يحدث بسبب فقدان الوزن عند النساء المصابات بالسمنة 7701212 ©0065 ومن 
الادوية التي تستعمل لمعالجة هذه الحالة هي ,عدذط)زم :17110 الذي يعتبر 01015 10602021م221 ويعمل من خلال تثبيط انزيم 
ع6621027:135 عنتط) ندم الذي يكون في جريبات الشعر وهو يستعمل موضعيا الى جانب المعالجة بالليزر لمعالجة 1930121 
010 لز درو )نو زط ويطبق مرتين يوميا ويجب ان لايغسل الا بعد 4 ساعات من تطبيقه ويجب ان يقطع استعمال هذا الدواء 
اذا لم تحدث استجابة له بعد 4 اشهر من استعماله »ومن الادوية الاخرى ايضا هي دواء المضاد للاندروجين 20101أام 0-7 © 
ويستعمل لمعالجة الحالة الشديدة من نمو الشعر 0)1512 5ط 5691 200612617 كما يمكن استعمال علاج :ذه:2/1»)1401 
كمعالجة بديلة في مرض تكيس المبايض . 





سمو أ أو أو مأو مو ماو أو أو مأو مأو ماو او أو أو مأو ماو ماو او و مأو مأو ماو ماو مأو مو مو ماو مو ان شامبو وه 021) يستعمل فى 


معالجة قشرة الرأس عن طريق تثبيط انقسام الخلية 0153510 2611 1851116 وتكوين القشرة التي هي عبارة عن خلايا جلد ميته 
والاستعمال المطول لهذا الشامبو قد يكون أ1درءع 0310120 وربما يسبب 15)ذ[داء10111 220 :120405625101516م كما يمكن ان 
يصبغ الملابس ويمتلك رائحة قوية غير مرغوب بها ومتوفر على شكل م502 210 ,108121 ,0124126120 بلتوعكء ,1003 
ومتوفر بتركيز .5.09 60 0.59 


هل تلع لم؟ 
ولع بأ بأد يأ وأذ يل يإ يأو بإ يل وإد يل بأد وإ وأ وأ بأد يأ ود يله مذ ولو واد وه تسق مل طلوف ودوزومل 5 مستصو في 
معالجة قشرة الرأس يمتلك تاثير مضاد للفطريات وقد يسبب 015001012610 عندما تطول فترة تطبيقة على الشعر ويمكن ان يجعل 


فروة الراس دهنية ومتوفر بتركيز 1.09 يصرف بدون وصفة وتركيز 2.259 يصرف بوصفة طبية وهو غالي السعر نوعا ما . 


هل تع لم؟ 


و ا لي ان شامبو 1466001222016 الذي يتعمل في معالجة قشرة الراس 


ويستعمل كل ”" أيام مرة ولايصرف للاشخاص اقل من عمر ١١‏ سنة يوجد منه تركيزين الاول هو (109) يستطيع الصيدلي صرفة 
بدون وصفة طبية والثاني (/29) لايصرف الا بوصفة طبية . 


6 6 36 6 30 م م 36 36 36 36 30 36 36 36 36 36 إن اغلب الشامبوات التي تستعمل في معالجة قشرة الرأس تسدة 


مرتين اسبوعيا لمدة "-” اسبوع وعند التحسن تقلل الى مرة واحدة اسبوعيا او بين اسبوع واخرة مرة واحدة . 


هل ته لم؟ 


مأ مو ماو أو أو أو مأو مو مو أو أو مأو مأو ماو او و مأو مأو ماو ماو مأو مو مأو مد ماو ان قشرة الرأس 1280117 هي اكثر حدوثا 


خلال الاشهر الباردة واقل حدوث خلال فصل الصيف.111011]125 51111211161 . 


هل تعلم ؟ 


لاومأ مأو ماو مأو مأو مأو مأو ماو ماو 


ان حب الشباب يظهر بصورة شائعة على الصدر والظهر ولكتفين والوجة لان هذه المناطق تحتوي على عدد كبير من الغدد الدهنية 
الفعالة التي يزداد عملها في مرحلة الشباب بسبب الهرمونات الجنسية وتسبب تكون حب الشباب . 


هل تعلم ؟ 





/ ننة ؟ 
معلومه صيدلانيه ؟ 
مأو ماو مأو مأو مأو مأو ماو ماو مأو ماو ماو ماو ماو ماو مو من 


علاج ع0ندرج:زم 7166010 اذا اعطي عن طريق الوريد فيجب ان يعطى خلال 
" دقائق على الاقل . 


معالجة التسمم بادوية 7622001226165 ؟ 


مل مل ل مل ملا ا مل ملا ملا م ملا ملا ا مل ملا ا مل ملا لا 6 ملا ما 306 6 6 3 36 36 36 يحدلث التسمم بهذا النوع من الادوية غالبا لانه يساء اتعمال من قبل الكثير ولهذا 
قيد وصف بوصفة طبية فقط بعد تشخيص دقيق ويعالج التسمم بهذه الادوية بعد معالجة العلامات الحيوية من تنفس وضغط الدم حيث 
يحدث انخفاض وتثبيط للتنفس ثم يتم اعطاء علاج 1ؤم»1”10027 بجرعة ٠.5"‏ ملغم /دقيقة تعاد الجرعة الى اعلى حد " ملغم . 


-3 مم ٠‏ 6 
عوامل تزيد من تدهور مرض الربو ' 
ويل بإ بك وإيك يأ بأ بآ بو بل ملك بإ يل بأو بل ولو يل يل يل بلك ملو بإ يل مل يل بل بل ولو مله بأ ماه 
من العوامل التي تزيد من خطر تدهور مرض الربو وزيادة تضيق القصبات وصعوبة التنفس هي التعرض للبرد والقيام بالتمارين 
الرياضية واستعمال ادوية «7ع101 2648 والتعرض للعدوى بالفايروسات 121466102 0121 في الجهاز التنفسي وحدوث 


5ذ)أسنط» عنعمء1اج عند المريض التي تحدث عادة في الشهر الرابع والعاشر من السنة وحدوث الارتكاريا ,10102119التي عبارة 


عن تحسس لمادة معينة تسبب افراز هستامين يضيق القصبات ويؤدي الى حدوث طفح جلدي وايضا ,602238 وارتجاع المريء . 


هل تعلم؟ 


1# 3 303633636366 إن إاعطاء فيتامين 4 في مرض «روناء121 )12 1260177 زمرو ع1داءج وجد ان له فائدة وهي 


منع ارتباط عؤ10 زه دز البكتريا الى مخاط القناة التنفسية 22112052 60 1712ع4ع52. 


ماهي انواع مرض ذات الرئة 112 1 


مسا مو مو مو مو نوو أو أو او أو أو أو ماو ماو ماو ماو او ماو أو أو و أو مأو أو مأو مأو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


بصورة عامة يوجد نوعين او قسمين من مرض ذات الرئة الاول يسمى 712111101112 111©0ا|)22 201112107م00) ويحدث نتيجة 
العدوى ببكترياؤ1اء11ا2 5ناء 516271310000 ,261112012126 54660600115 ,223عنا[كصذ 5تلتطممصعلرى 


18 2201 3دروو[موء217 وهي جدا شائعة في هذا النوع والثاني يسمى 70212ناء دم 0عءنسوء2 21)زم1105 





وبسمى ايضا 1211110112 710500121121 وهذا النوع يحدث بعد 47 ساعة من الدخول الى المستشفى ويحدث عادة بسبب 
عدوى ببكتريا اءدب 5ناءء3100طم5)2 ف 512053اع2 296110012201225 ف كللاكتطدع 01 ©221576ع22-ددة 62 مثل 11 
3ل زوطعل] ركناءغ0: ,تام و عاء ومع وررى لذا عند وصف مضاد حيوي بدون اجراء زرع بكتيري فيجب ان يكون هذا 
المضاد الحيوي واسع الطيف ويعمل على بكتريا موجبة الغرام وسالبة الغرام وغير الهوائية كما قد يكون السبب فايروسي مثل 


كنكل؟ 57070331 . 


مصطلح 219010162 ؟ 
سمو مو أو مأو مأو مأو ماو او أو مأو مأو ماو ماو مو مأو ماو ماو ماو مصطلح 062م:1 م119 يعني زيادة عمق التنفس 120162960 


600 تمدع" 01 طامءلويلاحظ في حالات .5ز201005. 


اهداف معالجة مرض الربو ؟ 


اهداف معالجة مرض الربو هي ازالة الاعراض و انسداد وتضيق المجاري التنفسية 012120011 32117 منع 
عتنالتة؟ :7دهغه تمدع" عأناعة كصه دتسرءدوم :روطو اعادة الوظيفة الطبيعية للرئتين «10]10ا1 عددا1 20110121 ومنع عودة 


الازمة الربوية مستقبلا أي وقاية وعومه1ء1 :1ناغنا1. 


اهم اسباب السعال في الليل جاع دامء 1111221 ©206؟ 


من اهم اسباب السعال الليلي هي الربو 212ط)25 [12طاعمه8 وارتجاع المريعءو01562 2نا1اء"1 [2ع628م50ء2560© 
وفشل القلب.ع ندب 1نه1 ع12ل يه د تدك [وددموهط2 . 


وصف المضددات الحيوية للربو 25)122 02©1121م ؟ 


مس مو ماو مو ماو توماو أو أو أو مأو اواو مأو ماو ماو ماو او ماو مأو أو مو مأو مأو مأو مأو ماو مد ماو 


ليس جميع مرضى الربو القصبي توصف لهم مضادات حيوية ولكنها توصف فقط في ثلاث حالات هي نقص التحس والاستجابة 
الدوائية بعد " ايام من معالجة الربو وارتفاع درجة الحرارة مع سعال فيه 576©601:210© 7111111624 وحالة ثالثة يشخصها 


الطبيب عن طريق الاشعة وهي وجود 3-127 أوعآء د ه0230 1[موصم. 


اسباب حدوث 1137012161212 في مرضى الربو ؟ 


املا ملام د ا ا ملا م م لد لا 6 36 6 36 30 06 3630 36 36 06 06 26300 يحداث انخفاض في البوتا يوم لمرضى الربو بسبب استعمال ادوية 48ء76 


05 ف 0105ئ1ء]5 د وعسناتجطممعط) بسيبب دوره المذرر سن زو0625م 01 5و1 عوستستدغصمء 1105 . 





علاج ع210زاءع71 والاطفال ؟ 
مل مل مل مل ملا مل ملا مل ملا ل ملا مل ملا 6 6 396 36 6 36 36 يمرتعمل علاج 06ززيرز1ء 1110 لمعالجة الغثيان والتقيوء والدوار 
الذي يحدث في السفر لدى الاطفال فوق عمر ١١‏ سنة بجرعة 50٠5٠‏ ؟ ملغم قبل ساعة من السفر ؟ 


علاج ع0 ندده:دط 1 س8 عسكءوهج] والاطفال ؟ 


م ا ا م م مد م 6 م3 36 36 36 36 36 36 36 6 ييعتبر علاج ©181163:101:011110 7219705126 والذي يسمى تجاريا .1301500721 ويعطى 


للاطفال فوق عمر " سنوات وممنوع على الاطفال الذين يعانون من زيادة بضربات القلب .312 “روء(3طاء12 . 


علاج 10606:اءم21: 120 والاطفال ؟ 
6ن 6ل 6د 6ه 06 06د ملا مل 6لا ما علد علد ماد علد 6لا ملا مأو 06د ا 316 06 376 6 ا تعمل علاج م100 د12 في معالجة ومنع الغثيان 


والتقيوء لدى الاطفال بجرعة ١‏ ملغم /كغم /اليوم . 


علاج دره:دء وزم 3 © والاطفال ؟ 


ل ملا ل ملا ل ملا جل ملا مل ملا ملا 6لا ملا 6لا 6 396 36 6 36 6 ي_مرتعمل عسلاج 0090] 0و1و2 لمعالجة حالة التقيبوء 


والغثيان لثلاث اسباب هما : 
-١‏ التقيوء والغثيان الذي يحدث بعد المعالجة الكيماوية . 
؟- التقيوء والغثيان الذي يحدث بعد المعالجة بالاشعة . 
«- التقيوء والغثيان بعد العملية الجراحية . 


بجرعة ٠١-٠١‏ مايكروغرام /كغم قبل ساعة من التعرض للادوية او الاشعاع . 


علاج 410 عتدسدمء71»1 والاطفال ؟ 


موا مو أو مو أو مو أو مأو أو و وأو ماو أو ماو أو مو وو مو مو مو مو مو 


يستعمل هذا الدواء في معالجة ارتفاع حرارة 
الجسم والالم والتهاب المفاصل عند الاطفال ويجب ان لايعطى اكثر من سبعة ايام عن طريق الفم للاطفال وجرعته لخفض حرارة 
الاطفال هي " ملغم /كغم // ساعات ويسمى تجاريا .20125482 ويتوفر في الصيدليات على شكل اقراص وشراب معلق . 





علاج 01دمجغ)ء231:22 والاطفال ؟ 


مأو مو أو مو أو ماو أو ماو و أو مو أو مو و و و مو مو مو ومن من الادوية الشائعة الاستعمال جدا لخفض حرارة الطفل 


البسيطة الى المتوسطة ومعالجة الالم ويعطى بجرعة .نرط 6-8 |0 ©715/125/005 10-15 لديثي الولادة :وع226رمء7 و قد تزداد 
الى كل اربع ساعات للاطفال والرضع والتسمم بهذا الدواء وهو شائع عند الاطفال يعالج بدواء عرلء220071»3:56 . 


1[ 2100000 ان جرعة علاج :ف2624133:0)للرضع بعمر اقل من 1 يوم هي 6" ملغم 


/كغم /اليوم علما ان يعطى عن طريق العضلة والوريد . 


هل تعلم ؟ 
221 ان جرعة علاج 117 ددع مء م7160 الذي يسمى تجاريا 2610262 لمعالجة 


سحايا الدماغو1)زع مزمع71 للاطفال هي ٠‏ ؛ ملغم /كغم // ساعات . 


هل تعلم؟ 


66# إن علاج )7/7256 هو قليل الامتصاص جدا 20501160 :00117 من القناة الهضمية 6/2٠1.‏ 1 لذلك فهو 


لايسبب تاثيرات جانبية من نوع )ععل1ء 510 ونماء)595 . 


علاج ددروء21 0زم والاطفال ؟ 


مسو مأو و مأو مو أو مو أو ماو أو ماو أو و مو مو مو مو مو 


هذا الدواء موجود في الصيدليات لمعالجة الالم وخاصة الم المفاصل 
والامراض الالتهابية :»015010 (1211311126019 20 124010مدءطج1 وهذا هو الغرض الوحيد الذي يسمح بصرفه للاطفال 
من اجله ولكن بحذر شديد وفي حال عدم الاستجابة للادوية المسكنة الاخرى ويعطى بجرعة 0.3 ملغم /كغم /اليوم واعلى جرعة 
مسموح صرفها للاطفال يوميا هي ١5‏ ملغم . 


علج عدخ ![توطممس تمرح والاطفال ؟ 





مم او مو أو مو أو أو و أو او أو مو أو مو أو وو مو أو ماو ومو مو مو مو مو مو مر من اهم التاثيرات الجائبية 


لاستعمال هذا العلاج في الاطفال هي تسرع في ضربات القلب و5 تسط) وطتضة وقطعة) والتقيوء وارتجاع 


المري عيدن1»11 125621م2540650ع والشعور بحرقة في اعلى الصدر وحدوث ,وع1ناجاء5 . 


علج [ودررة)نط1ج5 والاطفال ؟ 


مو أو مأو مأو ماو او أو أو مأو مأو ماو او أو مأو مأو ماو ماو او أو مأو مأو ماو ماو مو مو مو ماد ماو من الادوية الشائعة الاستعمال جدا 


تستعمل لمنع ومعالجة تضيق القصبات في مرض الربو ومن اهم تاثيراته الجانبية المشهورة هي الخفقان والصداع وارتفاع سكر 
الدم والرجفة في اليد والارق عدم استطاعة على النوم لذا يجب ملاحظة ذلك عند الاطفال وهذا التاثير مزعج لكثير من الامهات 
واحمرار وتوهج في الوجه يعطى عن طريق الفم بجرعة 716 0.1-0.2 ملغم /كغم /كل 2-5 ساعات .وهو متوفر على عدة اشكال 


5 


صيدلانيةه . 


<7 


علاج 71021611112254 والاطفال ؟ 


6 6 6 6 6 ا ا ما ما ما ملا ملا ما ملا ا 06 06 06 306 306 06 ا تعمل هذا الدواء للوقاية من حدوث الربو المزمن ومن 


اهم اعراضه الجانبية هي الخفقان والصداع وارتفاع انزيمات الكبد والشعور بالتعب وجرعته للاطفال من عمر ١ه‏ سنوات هي 4 
ملغم يوميا والى عمر 4 ١‏ سنة نعطي ه ملغم يوميا . 


علاج 511010 م20 دمع طط والاطفال ؟ 


10171 010115199110011 010050 بو يزيز وز انوي علد قتلى لماكل اجر تن 


التهاب المجاري البولية حتى ظن بعضهم انه مضاد حيوي ولكنه هو فقط مسكن للالم والحرقة في المجاري البولية وجرعتة للاطفال 
هي ١١‏ ملغم /كغم /اليوم يغير لون البول الى الاحمر او البرتقالي لذا يجب تنبه الطفل والاهل على انه امر طبيعي احيانا نجده في 
مركب صيدلاني واحد على شكل اقراص عدم 50 + 200 :81160112260182 + 10106نومه2ومءعطم تحت اسم تجاري 


عاوعع منتطمء ال . 


». ع ٠ ٠. ٠‏ 
علاج الكودائين 0063126) والاطفال ؟ 
6 6د مأ أ أ 06 06د 06د 6لا مد ماد عاد ماو 06 06د 06 6 16 316 316 316 06 اي تعمل هذا الدواء لحالتين مرضية عند الاطفال هي 
الالم ومعالجة السعال الجاف جرعته للسعال الجاف هي ١‏ ملغم /كغم /اليوم تقسم على 4 مرات يوميا ولكن كثير من المصاد لاتنصح 
باعطاءه للاطفال اقل من عمر ١‏ سنة .ونوصي الاطفال عند استعمال بالاكثار من السوائل وتناول المواد الغذائية الغية بالالياف 
لتجنب حدوث الامساك .202561026102 وايضا قد يسبب الغثيان والتقيوء وفقدان الشهية عند الاطفال . 


هل تعلم ؟ِ 
176 إن يور بولا تطلايج المنتيلة النصوى» بوزنازيتاز ووو افرضع لاقل عنما يوج ل عرلاتلكم كلتم 
/اليوم فقط . 





أ مأ مأ 06 مأ 06 ماد 6لا ماد ملا ان علاج عدمز:ة0650) جيد الاختراق والوصول الى السحايا ‏ 60025 6000© 


200 ممم من تاثيراته الجانبية هي نقص الصفيحات الدموية ,111015027607618 والطفح الجلدي [و2ج1. 


هل تعلم ؟' 
71076107 إن وولاج.. انهو تودرو ]يكوش في الصيداات يقوة 8 نتفي 6 الخو © متخيو 


. 111626 مبغم ويسمى تجاريا‎ ٠ 


هل تعلم 1 
715151535853511 إن بحري بسستوزطة ارو ني 17 زاون في القجالذة داوف يارد حا مااي قوت عرق شلا مرت 


ناحية خفظ الضغط 


سؤال وجواب صيدلاني ؟ 


مع أو أو و أو مأو أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو او او و أو مأو أو مأو مأو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


السؤال :ماهي الاسباب التي تجعل بعض الادوية التي تعطى وريديا لايمكن ان تعطى عن طريق العضلة ؟ 


الجواب :هناك عدة اسباب لعدم امكانية اعطاء الادوية التي تحقن 1816-0410 117 ان تعطى عن طريق العضلة 1.371 منها ان بعض 
الادوية التي تعطى وريديا لايمكن اعطاءها عضليا لان تسبب تخدش 1131486101 للجلد ومؤلم جدا لدرجة لايمكن ان تطاق وبعضها 
لايمكن عضليا لانها ©26070126 أي تسبب تحطم نسيج العضلة وبالتالي موتها 0624 320 0311366 5016و وبعض الادوية 
لايمكن اعطائها عضليا لانها تمتلك 11/2 جدا قصير كما في علاج 20605106 حيث ان 11/2 له هي " دقائق. 


هل تعلم ؟ 
ا انا ان علاج «فلهوع5:6 يخرج عن طريق الكلية ويسبب زيادة الوزن ولايتايض ويعتبر الخط العلاجي 


الثاني لمعالجةالصرع الجزئي وع"1ناجتاء5 [021:012. 


ماذا يعني وجود 115»» 0115 في تحليل البول . 





مأ أو مأو مو مأو ماو ماو مو أو أو او أو مأو أو أو واو ماو ماو ماو مو او مو أو أو مو مأو مأو مو ماو ماو 


يشير 115ء» 15م الى وجود بعض انواع 121661002 وهذه الخلايا تكون ذات لون ابيض او اضفر ووجودها يدل على ان هناك 
عملية قتال ودفاع نتيجة التهاب مجاري بولية سفلى او عليا وهذا الخلايا تحتوي على خلايا ميته وبكتريا وكريات دم بيض واغلب 
واشيع اسباب وجود لهذه الخلايا هو «روناء12مز غ22 (إنوستترن روايضا وءوه0156 5201660م 22 5212117 مثل السيلان 
والسفلس الذي يحدث بسبب البكتريا ايضا وكذلك يحدث في المجاري البولية والتاسلية كما ان وجود هذه الخلايا يجعل مظهر اليول 
ليس صافي كما هو الطبيعي بل يجعله :101103كء “نوع مم2 اد 186 طء015 1052 25 1ه 'وإطغ700 روهي كما قلنا تنتج نتيجة 
الجهاز المناعي المتمثل بكريات الدم البيض يقاتل ضد 10)ع116 بالبكتريا كما ان هذه الخلايا تظهر بالبول نتيجة الاصابة الفطرية 
او الفايروسية ايضا ولكن ليس شائعة جدا وكذلك نتيجة حصوة الكلية ونتيجة التسمم بالمواد الكيمائية وبعضها نتيجة كبر السن 
وبعضها نتيجة الحمل .ولتفريق هل ان هذه طبيعية ام لا ننظر الى ع2ع62182م20 للبول الذي في التحليل هل تغير ام انه “روء1»© 
فاذا تغير واصبح :10103ح فان هذه الخلايا فوق الطبيعي وتتطلب معالجة ام اذا لا فهي طبيعي ولاتحتاج معالجة . 


هل تعلم ؟ 
ا المراءة الحامل التي تصاب بمرض السيلان .02011162ع علاجها يكون بجرعة واحدة امسامن 


سأرو موه لقطمعء اد سق :وسمسنءعمو اما ادوية وعم010مزسنرن0وسن11 فممنوعة اثناء الحمل , 


هل تعلم ؟ 
222100 ان علاج عدزمء022122) يقوم بعملية الايض على نفسه 21160120112]101 
وهذا التاثير يبدأ في اليوم الثالث من تناول العلاج ويكمل في اليوم ١‏ من اعطاء الدواء . 


هل تعلم ؟ 
د ا ا ا اط ان علاج عدامء2قسدط2ج') على شكل عو25ع1ع21260-1)وناو ترد -لع011 صو 


5 يعطى كل ١١‏ ساعة بينما اذا كان على شكل 1©7021:2110125م 70601266-116256درز الذي يعطى كل " 
ساعات . 


هل تعلم ؟ 
ل ملا مله لد جلا جلا مله مله لد جلا جلا مله علد لد جلا جلا جلا جل 06 , 


يزيد من تركيزه في الدم . 


ن تناول علاج ع«زم»21212") بعد الطعام يزيد من فعاليته لان 


هل تعلم ؟ 
:3 :3636330666 إن كل من 5212012111 220 161701126421233 لايتعرضان لعملية الايض ويخرجان عن طريق الكلية . 


هل تعلم ؟ 
مم أو مأو مأو ماو مو مأو مأو ماو ماد ماو 


ان كل من عمزرء22تسقطاتتقء 220 رعصملتستدم صلم روسعغطم بلمغتط يد طمسمعطم 
تعتبر “عع نلسز عموجمء بينما علاج 2010 عزوءرم[ج7؟ يعتبل “رم)زطلطا عمسوعم . 





هل تعلم ؟ 
ا ان ١‏ ملغم من 2010 1011 0281 لمدة ؛ أشهر كافية لمعالجة توعصء061/10-»]10126 


2 وفي حال وجود سوء امتصاص فان الجرعة تكون هي ه ملغم لمدة 4 اشهر . 


لل 6 مل مل علا 6لا ملا مل عل 6ل لا مل عل 6ل 96 6 36 36 36 إن جرعة علاج +27178111115 للاطفال من عمر ٠‏ سنة الى ؟١‏ 


سنة هي ٠١‏ ملغم مرتين يوميا قبل تناول الطعام بساعة أي على معدة خالية من الطعام اما جرعته للاطفال اكبر من ١١‏ سنة والكبار 
هي ٠١‏ ملغم مرتين يوميا على معدة خالية من الطعام علما انه متوفر بالصيدليات بقوة ١٠ملغم‏ و١٠‏ ملغم .علما ان هذا العلاج 
يستعمل للوقاية من الربو والتحسس . 


ع1 

“لظ -1 

ع1 1اقللعم لدعناء2:2 -2 
.11127 1لع:11نان) ؤ'طجارمن) -3 


لدعتاستكء عطط! نوع 1ناعمةتتعط1! لعتامرن رر.لء) عاطدسكا-دل0ه]! عصسصى جرد81 -4 
.1.2013 غ10 ,ذوعن :ل 01 عدن 


1121212 0115آ عاع 1 مده ن) عط 1 :ع112021اظتة1طا .لقصساءء :5 .) وعد -5 
.9 ؤوع21 231122116121 .10161012 3611 


ذ :213112201121227 .لآ أاء 101 ,معتاط اطاط .1 طمعومل -6 
1 .1,0116101 طاة رطعده :امم عاع1010درتتطممطنوط 


دخ :101165 102 درتكء 102015 01 1122010012 .1ل نتمتتعظ خآ لوم 105 -7 
09 . 10116101 غ16 رععنهن)-لاء5 0غ طاعده امم عكتاع ونع سآ 


8- 1121115011 1112111121 01 1. 


09-5 





المجاميع الدوائية - نظرة 


٠ 30‏ لوي 
5201 590 
ووو 





الادوية التى تعمل على الجهاز الهضمى 


مجموعة ادوية 1211101 211100 2106011 


ان مجموعة ادوية وتام ورسيصي 00 التي تضم كل 
لزلا 


1 5 5 5 5 5 5 5 5 85 85 8 8 15 15 15 19 نك ع 6 ل اك داع دعن وأ نان دك اناك د عا كه ع 
2216021201 ,ع1221:2201مقع ,121500122016 رع2201 مع در0. 


تعمل على منع افراز تقريبا 95٠‏ من حامض المعدة . 
وبالتالي تبطل مفعول الببسين ايضا عن طريق تثبيط اخر مرحلة لافراز حامض المعدة وتستعمل في : 
معالجة القرحة المعدية والاثني عشري بفعالية عالية جدا وتستعمل ايضا في معالجة »015625 1112 [12562م 2560-0650 6. 
وايضا في 59201016 701111861-10111502 التي عبارة عن ورم يفرز حامض بصورة غير طبيعية واكثر من الطبيعي. 

وايضا تستعمل في معالجة عسر الهضم بسبب افراز الحامض 2زومء م035 410-1121660 . 
وتستعمل ايضا في معالجة ومنع القرحة بسبب الادوية المسكنة 2550012660- 815.411 01 1ع دع سه «مغمعومط 
ع1 . 


وان من اهم التاثيرات الجانبية لادوية وبرم)زطنطضأ نام 000 رطهي: 

الم البطن. 

والغثيان . 

والتقيوء . 

والاسهال 0121:1162 ,0201308 ,2211562 رستدم لمستدسرملطة. 

وزيادة خطر حدوث 1016011005 290210ج نتيجة نقص افراز الحامض الذي من فوائده انه مطهر من العدوى والجراثيم. 
كما ان هذه الادوية تقلل افراز الحامض بنسبة اكثر من 9٠‏ ,”9 لذا فهي اكثر فعالية في معالجة القرحة من ادوية “رم)مءعء» 112 
5 اسلتي تقلل افراز الحامض بنسبة اقل من 905٠١‏ . 
ومن الاستعمالات المهمة لهذه الادوية هي معالجة النزيف في 05ع716 01 10761 ©3©104. 

وذلك عن طريق الاعطاء الوريدي البطيء عن طريق المحاليل مثل عدفلهة 2011221 . 
وتتايض هذه الادوية في الكبد 5 
وتخرج عن طريق الكلية و وع1014 179هتلاط . 
وهي متوفرة على شكل كبسول وحقن في اغلب الصيدليات . 
وتعطى قبل تناول الطعام . 


مجموعة ادوية 0 2 202 11156211211116 
15 1 .. 


مجموعة دوائية مهمة وهي كا)وتصمع ماصة “تمامءءء" 2 عم عستسداكتظ . 
ومن اهم افراد هذه المجموعة هو: 

دواء عدن تسم18] . 
و دواء ع ستل اعميك . 

وتعمل هذه الادوية احبائي عن طريق غلق و-ده)مءع»7 2 عم »«ندره15ط 211 وبالتالي هذا يؤدي الى منع خروج حامض 
المعدة الذي يفرز عن طريق قلاءء لمأعضيوم في المعدة . 

ومن اهم استعمالات هذه الادوية هي معالجة مرض القرحة الذي يحدث في المعدة والاثني عشري حيث يحدث > تقرح في جدار المعدة 
او الاثني عشري اما نتيجة قلة وسائط الحماية او نتيجة زيادة افراز الحامض . 
وايضا تستعمل في معالجة مرضص نالأء:"1 21ع1125م225610-0650) الذي يحدث بسبب ضعف في الفتحة الفؤداية مما يؤدي الى 
رجوع الحامض المعدي الى المريء وحدوث اعراض المرض . 
وايضا يستعمل في معالجة ومنع حدوث التقرح بسبب استعمال الادوية المضادة للالتهاب وترء »11 2154112-255012660 . 
ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي تاثيره على القناة الهضمية واهمها حدوث ع:ط1 :ه01 . 
وايضا قد تسبب هذه الادوية زيادة في حجم الثدي عند الرجال 2792260225012 وخاصة عند استعمال دواء (عمذلناعطرك) . 
احبائي وتخرج هذه الادوية عن طريق البول والنصف العمري لها هي من ؟١-”‏ ساعة فقط . 





ومن اهم التداخلات الدوائية لهذه المجموعة هو تداخل دواء عمذ10)عمة© الذي يثبط ج106ئناءعج 2450 عمدو “090 في 
الكبد مما يزيد من تاثير بعض الادوية التي تتايض بواسطة هذا الانزيم مثل دواء عسنل ا جطموعط) له صنه) :معطم يمسس وى 


ومن المهم ان نذكر ان دواء 123210103126 يستعمل قبل اجراء التخدير العام لمنع عملية «112010م29 للحامض اثناء التخدير . 


ادوي-ي> 111111115021111 


ان ادوية وءأستردءو ندم )مرح تشمل عدة ادوية اهمها هي عمذلناء 1007م رعصكء 5و0و2 رعساأمم مه . 

وتقوم بغلق و-ر0)مءء»1 عنستردء نادم عأ)ءءم؟ عمفءء010 وتؤدي منع تقلص العضلات الملساء والانسجة الغدية التي تغذي 
2111:0225 على اع تام عتسمزلاع 2ط دع)205 . 

وتستعمل لمعالجة قلة ضربات القلب (عمؤزم260). 

والتقلصات في القناة الهضمية(ء م ع2505) . 

والسيطرة على سلس البول,12م:ج)ناط02<7 . 

ومرض باركنسون (ع2نلتاء107م). 

وممنوع في مرض الوهن العضلي. 

وتضخم البروستات . 

وتسبب القبض واحتباس البول وجفاف الفم وضطراب الرؤية وايضا تنفع في تقليل خروج افرازات التنفس اثناء التخدير. 
وايضا يزيد نعاس اذا تم اعطاء 0120[1ء21 )51 دع"لع عسءوملوط . 

وتتايض هذه الادوية في الكبد الى شكل غير فعال . 

ولاتعطى في حالةوزومء)5 1:و1نوم ولا في وناء11 غ:ج22::21 . 


وهذا تلخيص بسيط عن علاج الاتروبين . 


ان دواء عمزم4)0 يسبب : 
غلق مستقبل 1211521101. 
و منع افراز 210 ©2501كع. 
و وتقليل الحركة التمعجية للقناة الهضمية. 
ويستعمل في معالجة متلازمة تهيج القولون. 
ومساعد لعلاج القرحة 5 
وايضا يعمل مضاد تسمم لبعض الادوية. 
ومن اهم تاثيراته الجانبية هي: 
001 ف 019طمم0غمطم ٠.‏ 
وزيادة ضربات القلب . 
وقبض _امساك - . 
واحتباس البول. 
وايضا تعتبر الجرعة التي تسبب جفاف الفم تسبب قلة بافراز حامض المعدة . 





ادوية 2111-65 211125011151 100221111116 


ان مجموعة ادوية غ1)ء0رع-2211 )5نهم224280 عدنم:روم 120 تضم كل من: 

1ه 1 مزملء 2260 رعدده ل لتء ممصم . 
تستعمل في معالجة الغثيان والتقيوء ع0:1)12؟ 220 1311562 . 
وممنوع في حالة ند 2دناء012دمندء مج111 د دسدمانوء ممسمستطعمعء قطط . 
ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 

111 .. 
ف 0021115102) . 
ف ف1أذعستكلر جل الله 1 . 
ف 13ئلاع 2 طلا 012:ام نع م83 . 
ف 57122401125 71211310121م-12ا1ا1 . 
وتتايض هذه الادوية عن طريق الكبد . 
وتعطى ثلاث مرات يوميا . 

وتتوفر على شكل : 

اقراص . 

وحبوب . 

وحقن . 

وتعطى قبل تناول الطعام . 

ومفيدة للاطفال والكبار والرجال والنساء . 
و دواء ع106ددة:1م71640010تزيد من تركيز البلازمي لكل من 411(5 515 220 سدم موماءك . 
ومن المهم القول ان دواء 1264001122016 يزيد من حدوث و2 نتسط) :زط “ترج اذا اعطي مع 001 تزه برددده2] . 
ومن المهم من ناحية مرضية يجب عدم الاكتفاء بمعالجة الغثيان والتقيوء بدون معرفة سببهما . 
وعلاج 6110026 م1202 جدا نافع في معالجة الغثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب: 

1207عط) معط ف تزمروضعط)2010. 

وايضا يسبب و)ءع11ع-5106 [2102ده زم -ه ناي عنرء نوو وخاصة في 5)دء0)وم 106117 . 


مجموعة ادوية 1125211965 


ان مجموعة ادوية 1,2286195 تشمل عدة انواع من الادوية : 
الاول منها : هو 12220105 8101116 الذي يضم ادوية كثيرة اهمها عاوباط 2[ناطاع دم . 
والثاني منها: 1228155 0522001 مثل ,»12040105 حيث تزيد هذه الادوية من حجم الماء في «رعدرن! 1ع5017. 


والثالث منها: 12221195 51221112124 مثل 5003011 000115246 تعمل من خلال زيادة تقلص العضلات الملساء وزيادة الحركة 
التمعجية الدودية للامعاء 6115)2[515م 12162560 2120 2ق عاعكتاطط طأومدررد. 


والرابع منها: و-رعجء)501 1"26021 مثل 011 وزطاع22ج حيث تسمح بدخول الى الماء الى الخروج الصلب لتجعلة .وع »126 501672 
ويسهل خروجه . 


وتستعمل هذه الادوية جميعا في معالجة الامساك 010 0512© . 
اما علاج »1260105 فيستعمل في معالجة 21413م210طررءعم»ء عننومع]5] لانه يقلل من انتاج ع دأ11) 12-710 مسج 
5 وبالتالي يقلل تدهور هذا المرض . 





ويجب تجنب استعمال هذه الادوية في: 

حالة انسداد الامعاء 10)1011)و0 28015861 . 
ويجب تجنب دواء 1201056 في هنح 21214053© . 
وايضا يجب عدم استعمال هذه الادوية في: 

015625 01751 121121121112601 عاتاع ل 

وايضا في 210 دل قطع0 566 . 
واهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي: 

انتفاخ البطن والغازاتع 1120011620 . 

والاسهال 1211:1062[ . 

والم البطنوالشعور بالتقلص وعدم الارتياح وتمدءك 21 سندده400 . 

واضطراب في وعع هط ه0156 1160196 . 

كما ان دواء 1,2011056 يمكن ان يزيد من فعل علاج الوارفارين في حالة وجود مرض كبدي شديد . 

كما يجب التوضيح للمريض ان الادوية المسهلة من نوع و12:2)15 ع2 ف!1ناط اه 05020416 تحتاج الى ؟"-" يوم حتى تعطى 
التاثير العلاجي الكامل لها . 

من ناحية سريرية قبل وصف الادوية المسهلة يجب البحث عن سبب الامساك الرئيسي ولايصح الاكتفاء بالمعالجة العرضية للدواء . 


ادوية ونع 3201-1 عمتسداعتط كسم 


ان مجموعة ادوية ن1)ء7رع-2211 عمنسة)ونط دح التي تضم كل من ع مزه ط)ء سمدم رعصتعتكء9© . 
تعمل عن طريق غلق 22625015065 00+01 111 التي تثبط مباشرة 272011112 ©2) صذ,12© . 
وهذا التاثير يجعلها تمتلك و66 معام عناعتدع-تاسة لصه عنعن ستامطعتامة . 
وايضا علاج عمزيزاء 9" يزيد قوة -رءع)ء م نام 2861طمووه06 التي تقع اسفل المريء وبداية المعدة وايضا يقلل من تحسس 
15 م2 عستطاستاوطه1 . 
وتستعمل هذه الادوية في معالجة الغثيان والتقيوء 7016108 300 71310562 بصورة عامة . 
وفي الحمل 'إ0220ع 7016 مذ 15وع7اع 1م119 . 
وفي ونرعل:دهؤنل عستطاستتوط12 . 
وايضا الغثيان والتقيوء الذي يكون مصاحب لحالة ووعدع1ء51 22061013 . 
وهذه الادوية ممنوعة في حالتين هما : 
حالة تضخم البروستات الشديدة 13م0 )اه مرجط غ1)ة)ومءرم عترعلى5 جدا . 
وايضا في المرضى اللذين يكون معرضون بخطر شديد للاصابة ب1901218ع عاعصه-105»0ك . 
ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية : 
هي 101071511255 . 
والصداع عطء208»ع11 . 
وزيادة ضربات القلب 19[ تروءنوطاءع19 . 
د 5اءع11» عنس “رد وتناسر )م4 مثل جفاف الفم والقبض وتشوش الرؤية . 
ف ]21112612 مدا “امأ مطامط رو . 
تتايض هذه الادوية في الكبد الى ع0116 ]عم نا 102 . 
والعمر النصفي لدواء عمزجزآ0نو هو ٠١‏ ساعة . 
وعند استعمال هذه الادوية مع وعغ2زمن فانه يزيد 56080176 . 
وان التاثير 5602141976 يزداد عند استعمال هذه الادوية لمن يعاني امراض في الكبد لانه يقل الايضص في هذه الحالة وتبقى فعالة . 
وكل من علاجي 1:012)122126م 2201 126ذ09) تعتبر امنة الاستعمال خلال فترة الحمل . 
ومن ناحية سريرية يجب ان تتم معرفة سبب الغثيان والتقيوء قبل وصف هذه الادوية ولايكون العلاج هو معالجة عرضية فقط . 





مجموعة ادوية 15 5-1113 


ان مجموعة ادوية 2262501505 5-5113 التي تضم كل من 102)ع120156ع ,02020513012 . 
تستعمل في معالجة الغثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب المعالجة السرطانية بالادوية الكيمائية والاشعاعية 2110 11811562 
155 91060:<1© 7158 255012660 ع طتاتطنده؟ . 

وايضا تستعمل في معالجة الغثيان والتقيوء بعد العملية الجراحية عد1)ندط0؟ 2120 2211562 ©12)157ءم 2050-0 . 
ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 

الصداع 116202116 . 
ف عستطون11 . 
والامساك «10)هم1)وم0 الذي يحدث بسبب ع01ن) )زقصةت0 50391 عع 192 10016250 . 
وتتايض هذه الادوية بواسطة الكبد . 
والعمر النصفي لادوية هذه المجموعة هو ٠‏ ساعات تقريبا . 
ويقل تاثير ادوية هذه المجموعة عند استعمالها مع دك 1مددة211 رعسترءة سعططمرقء رصذه) وسعطم . 
لانها وع دوجم *«اع00ز[ ععسلدز فتزيد من ايضا ادويهة 220628001505 5-1113 . 
ويقل تاثيرها الفعال . 
ومن الممكن ايضا ان تسبب هذه الادوية 1266121 071 416 720102 لذا يجب الحذر عند استعمالها مع ادوية اخرى تسبب 
[12ءغسز 01 عط عدو1ه»ام ايضا , 
كما يجب معرفة سبب الغثيان والتقيوء قبل المعالجة وعدم الاكتفاء بالمعالجة العرضية فقط . 
وهذه الادوية ممنوعة الاستعمال لمن يعاني من 5)ءع061 105)ء0دمء عهتلعق اسه لدتتعامذ 01 لععصماوط . 
وايضا ممنوعة لمن يعاني من التحسس :119061561510191 لهذه الادوية , 


ادوية 1665 116ت1705211أتتتل 


ان مجموعة ادوية 205ناه ددم 210 116 نو05211مندمى التي يرمز لها اختصارا (45/495) . 
مرض تقرح القولون 15)نامء ©129)15ء»11] . 
و مرض 15)تتط)21 726010تتاعط] . 
ومرض 0156256 و'طط 020 . 
وهي ممنوعة الاستعمال في: 
01ل كمع وت مطط عغداوعتلوك . 
وايضا ممنوعة في (عصز5111252[22) 'وعدءن »0 2621 .ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 
الصداع عباء11»202. 
والتهاب الكبد 11015 2م»11 . 
والتهاب البنكرياس 22121:6201015. 
واضطرابات في الجهاز الهضمي »01560112206 71)مثل الغثيان والاسهال . 
وكذلك قد تسبب 1015 ددء1تدء م/01)5 81390221 . 
و قد تسبب بعض اضطرابات الدم مثل: 
(012507:60076213لط) يقتتاءممعتاعة1 قتسعقطة عتأققامة) . 
ويزداد خطر حدوث هنوع م[مء1ء1 عندما تعطى هذه الادوية معع متنا جره) داعم لص عستم متط اهمه . 
ويجب على الطبيب والصيدلي توضيح بعض العلامات والاعراض التي تشير الى حدوث اضطراب في الدم نتيجة استعمال الادوية مثل 
عستكشساطاط لعسته ام دعسن نده عكته هص ,)دمنتط) عنروو ,ورعنوع؟ ليراجع المريض عند حدوثها , 
كما يجب عمل تحليل لحساب اعداد خلايا الدم واليوريا والكيراتنين ووظائف الكبد قبل البدء بالمعالجة وكل شهر في اول ثلاث اشهر 
من استعمالها لتجنب:16ع0<1) 1272211 220 221ء1 ملدعذع 26010 2ع قط آه عاكتر . 
وهذه الادوية يمكن ان تعطى عن طريق الفم وكذلك ممكن ان تعطى على شكل 705061 015021 101 5110051601165 01 225اعمء 
1525ل . 
وتتايض هذه الادوية في الكبد ومخاطية الامعاء 22010052 [2سنادء)هآ لصد مده 19! . 
وتعمل هذه الادوية كمضاد للالتهاب 21126017 112مذ-1) مروومعدل مناعي )عع11ء 011126017 2101201210رسرؤعن طريق تثبيط 
تكوين كل من عم0616اناء1 عصة ستلسقاع1:05)2م . 





كيفية تشخيص سبب الاسهال. 


ان الاسهال012111162 اذا كان مصحوب بارتفاع درجة حرارة وتقيوء فانه قد يكون بسبب التهاب الامعاء . 

واذا كان011162 مصحوب بانتفاخ وغازات ومتبوع بالامساك فقد يكون بسبب تهيج القولون . 

واذا كان 01187168 مصحوب بتغيير نوع الحليب فقد يكون بسبب 1201060 2177)ء21 . 

واذا كان 13111363)مصحوب برغبة بالتغوط ولكن لايحدث وخروج قليل والم عند الخروج والخروج برائحه كريهه فان قد يشير 
الى الدزنتري 03560163177 . 
واذا كان 011168)حدث مع بداية تناول الادوية فقد يكون بسبب هذه الادوية. 

وقد يكون01131112) بسبب التهاب المجاري التنفسية العليا . 


ه اك مرن اه م4 
كيفيهة تشخيص سبب التقيوء 


ان التقيوء سن تدرو ناذا كان مصحوب بارتفاع درجة الحرارة والتقيوء فقد يكون بسبب التهاب الامعاء1:1)15ع290106126© او 
الزائدة الدودية 620115 مم2 

واذا كان التقيوء حصل مع بداية تناول ادوية معينه فقد يكون بسبب تناول هذه الادويةع م )د70 0ع012م1 عنالاط . 
واذا حصل اثناء السفر لفترة طويلة فقد يكون بسبب ووع2علء51 1100108 . 

وفي جميع الاحوال يجب صرف مضاد تقيوء . 

و ان من اهم اسباب حدوث التقيوء هي: 

الحمل. 

وتناول بعض الادوية. 

ف 011501015 عستدء مل عنام طواع. 

ومشاكل الجهاز الهضمي مثل: 

القرحة المعدية والاثني عشري . 

والتهاب المعدة والامعاء. 

ويضا مشاكل الجهاز العصبي . 
والتهابات المجاري البولية. 

وامراض الكلية . 


ان الالم البطني :ؤم 1701011321 جاذا كان في اعلى البطن فربما يكون بسبب التهاب المعدة او بسبب مشاكل في المرارة . 

واذا كان 72312 10102121ىرينتقل الى الظهر مع مشاكل في البول مثل الحرقة والتقطع فهذا قد يشير الى اما حصوة الكلية او 
التهاب الكلية البكتيري مثل التهاب حوض الكلية . 

واذا كان الالم البطني 21م 4100218221 مصحوب بارتفاع حرارة وتقيوء فقط فقد يشير الى التهاب الامعاء او زائدة دودية 
وخاصة اذا كان الالم في الجهة اليمنى السفلى . 

واذا كان الالم البطني7211 40011121 قبل موعد الدورة عند النساء بايام قليلة او معها فقد يكون بسبب دنهم [56712م»71 . 
واذا كان الالم البطني 023 410101211121 مصحوب بانتفاخ وغازات وتقلصات متقطعة وراحة عند التغوط فقد يشير الى تهيج 
القولون وخاصة اذا كان في المنطقة اليسرى السفلى او اعلى بقليل. 

واذا كان الالم«رزوم 21مأد: 400 فقط تشنج أي متقطع فقد يكون بسبب تشنج بسيط . 





الادوية التى تعمل على القلب والاوعية الدموية 


الادوية المدررة 121111:015. 


من الادوية المهمة والشائعة الاستعمال جدا في المؤسسات الصحيةوالصيدليات هي الادوية المدررة وع1)ع:11از8. 
لذلك اليوم حبيت انقل لكم معلومات شاملة عن هذه المجموعة من مصدر دوائي حديث جدا . 
وهو كتاب 187/7167 ومن اخر طبعا تحديد وهي لعام 5 .7١1١‏ 


وهو المصدر الذي يعلم زملائنا الصيادلة هو المصدر الرئيسي للمعلومات الدوائية كما صرحت بذلك وزارة الصحة العراقية .سوف 
انقل لكم الكلام عنها في جزئين هذا هو الاول . 


هذه المجموعة الدوائية تضم أنواع متعددة ومن انواع هذا المجموعة نوع 711221065 الذي يستعمل بصورة رئيسية لمعالجة 
2 1676[ وخاصة التي تحدث في مرض الفشل القلبي المزمن عندداائه؟ “نوعط عتسمنتطك . 

وتستعمل ايضا بجرعة اقل منها لمعالجة ارتفاع ضغط الدم. 

والنوع الثاني من الادوية المدررة هي 011110105 م1,00 حيث يستعمل هذا النوع في معالجة 0032 '12022177نام الذي 
يحدث في فشل البطين الايسرع:1211011 7611611011121 1616 الذي يقوم بضخ الدم الى جميع اجزاء الجسم عن طريق الشريان الابهر 
وايضا التي تحدث ع ل تفممسلسم في مرض الفشل القلبي المزمن . 

احبائي بعض الاحيان يتم الدمج بين هذين النوعين من الادوية لمعالجة الحالات المرضية التي تقاوم استعمال كل واحد منهما ولكن قد 
يحدث انخفاض شديد في ضغط الدم نتيجة هذا الاستعمال في بعض الاحيان كتاثير جانبي ولكنه ليس شائع الحدوث وايضا قد تسبب 
انخفاض سريع في تركيز بلازما الدم وهو امر غير غوب به . 

ومن الملاحظات التي يجب ان تؤخذ بنظر الاعتبار عند استعمال هذه الادوية عند كبار السن 11016719 وهي يجب البدء باقل جرعة 
ممكنة وذلك لتجنب التاثيرات الجانبية لهذه الادوية التي تظهر سريعا عند كبار السن ويجب ان ينظم استعمالها مع وظيفة الكلية . 

ومن التاثيرات المهمة التي تحدث مع استعمال 011110105 1007 220 48122106 هي انخفاض تركيز البوتاسيوم 

نع 0112م وهذا تاثير يزداد مع قوة الدواء المستمل وجرعته وفترة استعماله وهو يحدث بصورة اكبر في 11221065) من 
عناء “تاتل مم1 . 

وخطر انخفاض البوتاسيوم يزداد بصورة اكثر خطورة في المرضى المصابين بامراض القلب والذين ايضا يتناولون ادوية 
الديجتاليس مثل الديجوكسين وننصح في مثل هذه الحالة تناول المدررات التي تزيد من تركيز البوتاسيوم والابتعاد عن المكملات التي 
تحتوي تسبة عالية من البوتاسيوم . 

احبائي في مرضى ع:11ا1ؤ12 102112 انخفاض البوتاسيوم بسبب هذه الادوية قد يؤدي الى حدوث 2413م210طمءعم» وخاصة 
في مرض التشمع الكبدي بسبب تناول الكحول وزو0ط:تيك 11م طم212 . 

وايضا تسبب هذه الادوية انخفاض المغنيسيوم في مرضى 110515"اك 212010112 مما يؤدي الى حدوث تاثير على نظام التوصيل 
في القلب ويسبب عدم انتظام في ضربات القلب او ما يعرف 5و2نتسدط)2:213 . 

احبائي الكرام يوجد دواء من الادوية المدررة يسمى 1101101204026زم5 وهو يعتبر من نوع عذاء:1نا أ 2118 م20-5انا 0012551 2 
أي الادوية التي تزيد من تركيز البوتاسيوم وهو شائع الاستعمال جدا في معالجة 06016118 التي تحدث عند مرضى 216010116 
كأوهطاتاتلك . 
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5 112160 320 5ع2101ققلط 1 
والذي يعتبر متوسط القوة وليس قوي جدا في حصول الادرار وانتاجه للفعل الدوائي المطلوب وهذه الادوية تثبط اعادة امتصاص 
الصوديوم وتسمح بخروجة وبالتالي يخرج الماء معه ايضا . 
لانه كما يقال ان ارتباط الماء مع الصوديوم هو ارتباط وزواج كاثوليكي لا طلاق ولا افتراق فيه . 
وهذا التثبيط لاعادة الامتصاص الصوديوم يقع في منطقة ع1[داطد6 1220و تكصم 2[1)ؤ1لل . 
علما ايها الزملاء الكرام ان الفعل الدوائي لنوع الثيازايد يحدث بعد ١-؟‏ ساعة من الاعطاء عن طريق الفم ويستمر هذا الفعل الدوائي 
لفترة تتراوح من ١4-١١‏ ساعة . 
ويجب التنبيه اعزائي الصيادلة على المرضى ان يستعملوا هذه الادوية صباحا حتى لا تتداخل مع النوم وتسبب اضطرابه مما قد 
يؤدي الى ان يتخذ المريض بترك الدواء . 
زملائنا الكرام ان استعمال جرعة قليلة من ادوية 48182106 لمعالجة ارتفاع ضغط الدم تؤدي الى خفض ضغط الدم الى اقل قيمة 
ممكنةاما استعمال جرعة اعلى فانه لاينفع بل يؤدي الى حدوث اثار جانبية كثيرة لهذه الادوية دون انتاج فعل دوائي كبير. 
ومن اهم التاثيرات التي تسببها هي تاثيرة على تركيز الصوديوم والبوتاسيوم والكلوكوز واليورك وايضا الدهون .والادوية المفضلة 
من نوع الثيازيد لمعالجة ارتفاع ضغط الدم هما علاجين 2:3106م1502 له عدهلتله):ملط© . 
أم علاج86101:0111261821016 فيمكن استعمالة في معالجة مرض فشل القلب البسيط الى المتوسط الشدة وايضا من الممكن 
استعماله في معالجة ارتفاع ضغط الدم ولكن لاينصح باستعماله كخط علاجي اول للفترة طويلة . 
وكما قلنا في بداية المنشور ان هناك ادوية ليست من هذا النوع من الادوية المدررة ولكنها تحسب عليها مثل ,6110181100 
الذي يمتاز بكونه طويل المفعول العلاجي اطول من باقي ادوية 2112210165 بحيث يمكن استعماله بين يوم واخر وليس يوميا 
للسيطرة على 08ع0»1 . 
ومن العلاجات من هذا النوع والذي تشبه دواء ,ع1:101621100) هو دواء عل 1ددرومة وهو يمتاز عنه بكونه اقل تاثيرا على 
الكلوكوز بحيث اقل تاثيرا في تدهور وتحريض 72111405 012161465 نتيجة ارتفاع السكر الذي يحدث بواسطة الانواع الاخرى . 
العلاج الاخر في هذه النوع من الادوية المدررة هو 71640122026 والذي هو هو يعطى فعالية اذا تم دمجه مع ع1اع:1ناؤل 0و1 مما 
يؤدي الى حدوث ادرار بصورة قوية مما يستدعي عند استعمالة احبائي مراقبة للاضطرابات المتوقعة من استعمال الادوية المدرر كا 
التغير في تركيز المحاليل كالصوديوم والبوتاسيوم . 
اما باقي ادوية الثيازايد فهي لاتختلف كثيرا في فعليتها عن الذي ذكرناها مثل ©ع2210نط)11010ع79010 د 2106قتط)جصءط . 
يجب الحذر زملائنا الكرام عند استعمال هذه الادوية من حدوث ,)نامع ,0195665 نتيجة تسببها في زيادة السكر و 20 112لآ 
وايضا ممكن ان تسبب زيادة بعض 1716011017665 مثل الصوديوم وانخفاض البوتاسيوم وخاصة عند : 

9- استعمال جرعة عالية من هذه الادوية . 

'#- استعمال هذه الادوية لفترة طويلة . 

#- في حالة وجود )762نزئه محطذ لممعج1 . 


ويجب ان تستعمل هذه الادوية بحذر في مرض 5972010136 70]12طم»ج . 

هذه الادوية ممنوعة في حالات 

منها و تدع 01212 مقط تإاماع 2 لاع" . 

وايضا هندع 02162 نزء مروط . 

وايضا في ارتفاع 201 غ1نننا. 

وايضا ممنوع في مرض 01156856 40101150175 الذي يتميز بانخفاض مستوى الكورتزون في الجسم. 

وايضا ممنوعه هذه الادوية لمن يعاني انخفاض في مستوى الصوديوم . 

احبائي هذا النوع من الادوية يجب ان يعطى بحذر في مرض فشل الكبد البسيط الى المتوسط ويجب ان لاتعطى اذا كان 565960 
لانه قد يسبب انخفاض بالبوتاسيوم الذي قد يؤدي الى 2012 ويمكن حل هذا الخلل باعطاء 211118 0014355111122-50 2 
011161 الا انه ايضا قد يسبب انخفاض بالمغنيسوم وخاصة في مرض وأووطمسك عذآمطم212. 

كما تعرفون زملائنا الكرام ان هذه الادوية تكون ممنوع على مريض الكلية في حالة 30 2هط) و5و»1 15 1712© 
ع]تاستدطد/رآدم الا علاج عده012غ)216 فانه يبقى فعال ولكن نحذر فقط من وزوع نالل عازووءعع2© 01 علوت 2 . 

اما في حالة الحمل فانه ممنوع استعمال هذه الادوية وذلك لانها تسبب : 

. حالة وزمعمرم)تزء0طسروعط) [2)2سمعم‎  -١ 

'1- وايضا تسبب 91101155101 120211035 50126 . 

«-0 اليرقان . 

2-8 وايضا تسبب وعع1622د0156 ع017:6اعع1ء. 

ه- انخفاض السكر في الدم . 

2-1 وايضا تسبب نقص في «رمزونا؟1ءم [2)مءء12م . 

ا- وايضا تم ملاحظة 12)رعمؤ عد أزء]1 ,انامط12 01 112165دمدع5 عند استعمالها في الحمل . 

اما استعمال هذه الادوية في فترة الارضاع بالجرعة العالية فانه يمكن ان يسبب تثبيط لانتاج الحليب عند الام المرضع لذا فيجب 
وضع هذا التاثير في البال عند استعمال هذه الادوية للام المرضع . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي انخفاض البوتاسيوم والصوديوم والمغنيسيوم وضغط الدم وارتفاع الكالسيوم 
وحامض اليورك والكلوكوز مما قد يؤدي كما تعرفون الى حدوث او تدهور مرض السكر وحدوث مرض النقرس وايضا من 
التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي حدوث الغثيان والتقيوء وايضا حدوث التحسس الضوئي واضطراب في الدهون 10مأءآ 





وايضا قد تسبب هذ الادوية 060 مدمؤ وتؤثر على الدم وتسبب 161120712 ,281:21111103:60519 وايضا تسبب نقص 
في عدد الصفيحات الدموية 


ادوية وع1)»ء:0111 «مم.] . 


وهي مجموعة من الادوية المدررة التي لاتخلو صيدلية من وجود احد افرادها. 

حيث تستعمل في معالجة 06016122 711112012217 الذي ينتج بسبب فشل البطين الايسر والاعطاء الوريدي لهذه الادوية 
زملائنا الاعزاء يقلل من 1020-»:1م 5ع112)ع7 21220 51:626116552655 بصورة اسرع من حدوث الادرار. 

وايضا تستعمل هذه الادوية في معالجة 12111 اتردعط عتصمنتطك . 

وتعالج ايضا هذه الادوية الوذمة التي تقاوم باقي المدررات 232ء060 غ2ة)ادنوء-ءناء دز[ ما عدا ودمعلءمط مسرا 
وايضا 001622) التي تحدث بسبب حالتين هما : 

9- بسبب استعمال ادوية وترععلء10ط اعمصقطء- ماعل . 

!- والتي تحدث بسبب 15و52 720115 [8لاع ط متعم . 


وتعالج ودمرع060 أسداؤزوء-ء1)ء درز»[ باستعمال ع612210) 2 1)ز7 لعستطصرمء عناء ستل م10 . 

اعزائي الصيادلة وفي حالة الضرورة نضيف هذه الادوية الى الادوية الخافظة للضغط للوصول الى المستوى المطلوب من 
ضغط الدم وذلك في عدة حالات منها : 

١‏ حالة درم زووةء)مء مروط اسماكلوء». 

؟- وحالة بروزاعصية؟ لقصعم 0عءستفصسا . 

"'- وفي حالة .عنرسائه1 التوعط . 
وهذه الادوية احبائي تثبط اعادة امتصاص التي تحصل في »11د 281 عط) دز “16دع11 04 م100 وخاصة في 

مدطذا عدنلمءءوج حيث تعتبر منطقة اعادة امتصاص لنسبة كبيرة من السوائل والمحاليل مثل الصوديوم والماء لذلك فمنع 
هذا الفعل يؤدي الى ادرار نسبة كبيرة من الماء والصوديوم وينتج فعل ادراي كبير ولهذا تعد هذه الادوية قوية . 
من اهم ادوية هذه المجموعة صيادلتنا الاعزاء هما دوائين 112622106 220 7010561106 وهما متشابهين من حيث 
الفعالية وتعطي التاثير الدوائي بعد ساعة من استعمالهم عن طريق الفم ويستمر لمدة " ساعات لذا يفضل اعطاءهما مرتين 
يوميا. 

اما اذا تم الاعطاء عن طريق الوريد فان الفعل الدوائي لها ينتج بعد نصف ساعة ويزداد الفعل الدوائي بزيادة الجرعة أي يعتمد 
على الجرعة . 

اما الدواء الاخر زملائنا الكرام من هذه المجموعة هو دواء 106دم»10125 والذي يشبة الدوائين السابقين ويستعمل لمعالجة 
8ع وارتفاع ضغط الدم . 
ومن الملاحظات المهمة التي يجب الانتباه لها قبل وصف هذه الادوية هي ضرورة تصحيح أي نقص في ضغط الدم وايضا قلة 
السوائل لان استعمال هذه الادوية سوف يفاقم الحالة وربما يسبب الجفاف وانخفاض شديد في ضغط الدم . 
وايضا هذه الادوية تسبب ارتفاع السكر وحدوث مرض النقرس ولكن تاثيرها على السكر هو اقل من تاثير الادوية الثيازايد 
.ومن المهم صيادلتنا الكرام ان نذكر وهي ايضا حالة شائعة في ردهات الطوارىء هي في حالة وجود تضخم في البروستات 
فانه ممكن ان يحصل احتباس بالبول عند استعمال هذه الادوية ولكن هذا التاثير يقل اذا : 

9- استعملنا جرعة قليلة من هذه الادوية . 
“؟- استعملنا نوع من المدررات اقل من هذه المجموعة غذاء 0111 م100 . 
زملائنا الاعزاء هذه الادوية ممنوعة اطلاقا في حالة وجود نقص شديد في البوتاسيوم ونقص شديد في الصوديوم وايضا في 
حالة كان المريض يعاني الاغماء او قريب الاغماء بسبب مرض ؤزو0 “تدك “دهعلا . 
وايضا ممنوعة اطلاقا اعزائي في مرض الفشل الكلوي الذي حدث بسبب استعمال 011218 2601106051 او بسبب 

1 72406071عط . 


اما في حالة وجود 11272111204 1167241 فان هذه الادوية تسبب انخفاض في البوتاسيوم الذي قد يؤدي الى 17602112 
(121002412مء6 وبالتالي الاغماء ويمكن التخلص من هذا التاثير واستعمال هذه الادوية بامان في مرض الكبد وذلك عن 
طريق وصف 5ع1)ع:11111) 7048255111111-5721:1116 حيث تمنع حدوث انخفاض بالبوتاسيوم. 

احبائي يجب ان تعلموا ان الاعطاء الوريدي السريع لهذه الادوية او اعطاءها بجرعة كبيرة في مريض يعاني من 16121 
111 دز ممكن ان تؤدي الى حدوث وو0162426 220 221405 لذا يجب الحذر ونصح الطبيب والممرض بان يقلل 
الجرعة الاول- الطبيب - ويعطيء بطيء الثاني - الممرض - اما الجرعة العالية من دواء 626682106 في المرضى الذين 
يعانون من )062 نه مدمز [ددرءم فممكن ان يسبب [8)ع1ع]22115111051 12م . 

تلاحظون هذه الملاحظات كلها يجب ان تكون معلومة لدى الصيدلي السريري حتى يضعها بخدمة الكادر الطبي والصحي لتجنب 
هذه التاثيرات الجانبية الخطرة . 





اما زملائنا الكرام عن الحمل فيجب ان لانستعمل دوائي 51111166211106 2120 17001:05611106 في معالجة ارتفاع ضغط الحامل 
لمتكمع ات متوط لمسمتووعع لماذا ؟ 

الجواب :لانها تسبب 219درء 13:007:012 1121611221 . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية قد تسبب ارتفاع الكوليستيرول والدهون الثلاثية. 

وايضا من الممكن ان تسبب التهاب البنكرياس ,1)1]15 02212 . 

وايضا تسبب انخفاض كل من الصوديوم والبوتاسيوم والمغنيسيوم وعلى كعس الثيازايد ايضا تسبب انخفاض الكالسيوم 
وتسبب ارتفاع الكلوكوز واليورك 2010 110 .ويمكن ان تسبب تشوش في الرؤوية. 

وايضا تسبب نقص الضفيحات الدموية وايضا وزدء 7معنة1 ف دمزووع ع0 1109ة تدع صوط . 

ويمكن ان تسبب تحسس ضوئي يتضمن 1291 و 711111605 وايضا زملائنا الكرام تسبب هذه الادوية 705611121 
01110 . 

وللعلم ان الاسم التجاري لدواء 7106اء05ن1 هو 2ززوه1 . 


15 105161011 لال 


من المجموعات الدوائية الشائعة الاستعمال جدا والتي تستعمل في حالات مرضية جدا خطيره هي 22128015)5 ©1022ء410056 . 
واهم افراد هذه المجموعة اعزائي الصيادلة هو دواء ع1102012600م5 . 
والذي يقوم بتقوية الفعل الدوائي لادوية وع3]ع ذا مم10 عده عل تجقنط). 

لانه يقوم بفعلين مفيدين جدا: 

الاول هو معاكسة لفعل :21010564»101 الذي يسبب احتباس الماء والصوديوم في الجسم فعندما يقوم هذا الدواء بمعاكسة فعله فانه 
يسبب خروج الماء والصوديوم .والفعل الدوائي الثاني المهم لهذا العلاج هو احتباس البوتاسيوم بالجسم وبالتالي يعوض النقص 
الحاصل بالبوتاسيوم نتيجة استعمال 5ع11111)1 «100 عذه علأتقنط) . 
ولهذا الدواء اهمية كبيرة في معالجة وع)ز250 210 0606712 الذي يحدث بسبب تشمع الكبد . 
وايضا زملائنا الكرام وكما هو معروف ان جرعة قليلة من هذا الدواء تنفع في معالجة الفشل القلبي المتوسط الى الشديد . 
ويستعمل ايضا وكخط علاجي ثالث في معالجة ارتفاع ضغط الدم الذي لايستجيب للادوية الاخرى . 
وايضا احبائي يعطى هذا الدواء لمعالجة زيادة الالدستيرون التي تحدث في مرض 59201:021:6 0021”5) حيث يعطى ايها الاحبة 
اما قبل العملية الجراحية او عندما تكون العملية الجراحية غير مناسبة في اقل جرعة ممكنة تعطي فعل علاجي مفيد لهذا المرض . 
الدواء الثاني من هذه المجموعة احبتي والذي يجب ان نكون لدينا معرفة مفصلة عنه هو دواء 10112026 حيث يستعمل في 
عاتالتة؟ امعط لتم عتموسرك الذي يكون مصحوب 07511120101 59560112 21[ناء تام ألع1 . 
كما قلنا فان هذا المجموعة من الادوية تسبب زيادة بتركيز البوتاسيوم فلايجوز خلال تناولها ان يتم اعطاء المكملات التي تحتوي 
البوتاسيوم بتراكيز عالية . 
ايها الزملاء ولا باس بنصح الطبيب بقياس تركيز البوتاسيوم عند البدء بمعالجة هذه الادوية وعند تغيير الجرعة للتاكد من عدم 
وجود ارتفاع فيه . 
اما التاثيرا الجانبية لادوية هذه المجموعة فهي كثيرة ولكن اهمها الغثيان والتقيوء والاسهال . 
واضطرابات في الدورة الشهرية وايضا حدوث 00زطئا صذ وعم صقطكء . 
ويجب في الفشل الكلوي متابعة تركيز البوتاسيوم بصورة جدا شديدة لتجنب خطر ارتفاعه . 
ومن الممكن ان تسبب هذه الادوية 15ز261212111073:05 ,3لا م1610 ,لأصرع ه1110 اعم :نوط وايضا نقص في عدد الصفيحات 
الدموية . 
وايضا قد تسبب هذه الادوية وخاصة دواء 26م40ع02012زمه الصلع وطفح جلدي 1و2 يهنءم210 . 
ومن التاثيرات الجانبية الشائعة جدا لدواء ع2م)ء02012تزمردك هي )61256 ,61120101 )1:35 تعتطءط ,225)13زمء57226 
10م . 
وهذين الدوائين في هذه المجموعة يتم اعطاء هما مرة واحدة يوميا . 
وجرعة دواء 17211:1217127017117 هي 75 ملغم مرة واحدة باليوم يمكن ان تزداد بعد 4 اسابيع الى 5٠‏ ملغم /اليوم . 





1115 1211111 111001ل0231) 


مجموعة دوائية جدا شائعة الاستعمال ومهمة وهي : 

ولاع 2101 اعصسوطء سسسن1ج") حيث تضم هذه المجموعة عدد كبير من الادوية ومن امثلتها : 

©12م 2114601 حيث يكون اغلب عمل هذا الدواء على توسيع الاوعية الدموية الشرايين والى حد قليل الاوردة. 

والمثال الثاني [11:هم1712 واكثر عمل هذا الدواء على القلب حيث بقلل من عدد ضرباته وقوة تقلصه. 

والمثال الثالث 1011182612 وهو يعمل على كل من الاوعية الدموية والقلب . 
وهذه المجموعة الدوائية تقوم بعدة تاثيرات مفيدة في معالجات حالات مرضية خطرة تحدث على القلب والاوعية الدموية وهذه 
الفائدة تاتي من كيفية عمل هذه المجموعة الدوائية حيث تقوم بمنع دخول الكالسيوم الى الخلية وبالتالي منع حدوث تقلص في 
العضلة ولذا فهي تقلل من قوة تقلص عضلة القلب لانها تمنع دخول الكالسيوم اليها وهذا يفيد في تقليل استهلاك الاوكسجين بواسطة 
عضلة القلب وهذا الفعل يفيد ويقلل من مراضة الذبحة الصدرية . 
وايضا تقوم هذه الادوية بتوسيع الشرايين التاجية التي تحيط بالقلب كالتاج وتغذية عضلته عن طريق منع دخول الكلسيوم وبالتالي 
منع حدوث تقلص فيها وهذا ينفع كثيرا في مرضى الذبحة الصدرية والجلطة القلبية . 

احبائي كما تعرفون ان لهذه الادوية مجموعة من التاثيرات الجانبية والتي بعضها مزعج جدا ومن امثلتها هي: 

الامساك لذا ننصح المريض بتناول السوائل والالياف والحركة وايضا تسبب بطء بضربات القلب . 

وتسبب هذه الادوية ايضا 0ر»1»© . 

ومن التاثيرات الجانبية ايضا هي 51011و »)0 مقط 0051221)::ه . 

وهذه الادوية تستعمل فى: 

معالجة ارتفاع ضغط الدم . 

وايضا معالجة 2دأع ده . 

وهي امنه في مرضى السكري والربو ولاتؤثر عليهما . 

وتعطى بحذر مع دواء الديجوكسين لانها تزيد من تركيزه في الدم. ‏ . ' ١‏ 

ولاتسبب هذه الادوية انخفاض او ارتفاع في البوتاسيوم كما في ادوية مجموعة 40151 والادوية المدررة . 

ولاتسبب هذه الادوية برودة الاطراف كما في ادوية مجموعة مرعء[ء810 .2608 . 

وايضا من المهم ان نذكر ان [1رهم 17612 و 011113762 يجب تجنبها في مرضى الفشل القلب لانها تسبب ع1")0312هء 155م06 
0 وبالتالي تدهور اعراضة بصورة اكثر أي تزيد من عملية فشلة وعدم نهوظة . 

وايضا احبائي ان هناك استعمال شائع لدواء211::و م1762 بالاضافة الى استعماله في الجلطة وارتفاع الضغط وهو استعماله في 
معالجة عدم انتظام واضطراب ضربات القلب 2113412125 حيث يقوم بتقليل التوصيل الكهربائي للقلب بين الاذينين والبطينين 
121ناع1 26110171 . 


ويجب ان لايستعمل هذا الدواء مع مجموعة 5,ع:0662-5101 لانه يسبب بطء شديد بضربات القلب وانخفاض شديد بضغط الدم » 
وهذه المجموعة الدوائية لاتقلل من حدوث 15)ع121م1 [7:02210112ج الذي قد يحدث بعد همزع م2 1105216 لذلك فهي لاتعطى 
في هذا النوع من الذبحة الصدرية الا اذا كان هناك مقاومة وعدم استجابة كافية لادوية. مرعء[ء26)8.510 . 


مجموعة ادوية وع)111022 


ان مجموعة ادوية و»7/16:266 التي تضم كل من: 

/11ك]1) عغه“غتسمسصممم ع1:10ه0وه15 ,1 )) ع)هوتنتستة اجرعء ج01 . 
تستعمل في معالجة والوقاية من الذبحة الصدرية 72أْع22 01 غ622)20122 220 515ة[نوطمهط . 
وايضا تستعمل في معالجة فشل البطين الايسر "1.8/1 . 
ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي : 

انخفاض الضغط 2300660510 205601:21 . 
والصداع . 

وزيادة ضربات القلب. 

ف 121221255 . 

وتتايض هذه الادوية في الكبد. 

و 1/2 لعلاج 2117 ونامص»ء125)دز مره هو "5 دقائق . 

وهذه الادوية ممنوعة في وع)2انم 0) 016ناأقصء وتء م1139 . 

ف 01012212 لط/تامتكسعء)مم 827 . 





ف 5121160123 عاق تنة-0ع0105) . 

051161012 11031]ناه عولل :ةن . 

وهذه الادوية تقلل من الفعل المضاد للتخثر لادوية مده عط غأطئعاء؟7 :1د[ناء»1ممط 1019 . 

كما يزداد حدوث خطر انخفاض ضغط الدم عندما تستعمل لهذه الادوية مع وتدمغ)زطتطمز 5 عمج ع225ء)و0016طمووطم مثل دواء 
لكتقصعل1غ51 . 

وايضا هناك ظاهرة تحدث لهذه الادوية وهي ظاهرة التحمل أي انخفاض الاستجابة الدوائية لذا يجب ترك فترة زمنية على الاقل / 
ساعات خالية من فعل هذه الادوية الا في حالة اعطاء الادوية ع2نااء؟ عاناع2 عط صذ لإاونامدع 9ه ناسا. 

وتقوم هذه الادوية بتوسيع الاوعية الدموية التاجية 01126210 21217 20102317 مما يزيد من عملية وصول الدم وبالتالي 
الاوكسجين الى عضلة القلب وهذا ما يقلل من مرض الذبحة والجلطة الصدرية . 

وايضا توسع الاوردة عن طريق استرخاء في العضلات الملساء الوعائية . 

وتتوفر هذه الادوية على شكل اقراص وحبوب ولصقات وحقن . 


مجموعة ادوية تععلء210 . 1-قطملد 


دور مجموعة ادوية 8101 . هطام1ج في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم . 

حيث تقوم ادوية هذه المجموعة بغلق 160674601 21012 وتؤدي الى استرخاء وتوسع الاوعية الدموية وهذا يؤدي الى تقليل 
المقاومة لضخ الدم وهذا جدا مهم في خفض ضغط الدم . 

واول ادوية هذه المجموعة هو علاج «رزوه7220 ويسمى تجاريا (ووع:منمز31) . 

حيث يسبب هذا الدواء بتوسيع الاوعية الدموية أي الاوردة والشرايين “76200112401 220 :72500112601 لقتتء)دم . 

ويستعمل هذا الدواء في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم وايضا في معالجة امراض الاوعية الطرفية “رو[ناء25؟ [22اءطمضرءم5 
.156255 . 

وجرعة هذا الدواء تتراوح بين ١‏ الى ٠١‏ ملغم باليوم . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذا الدواء هي 12612012612011 0056 711:56 والتي تحدث الى ح د ساعتين من استعمال الدواء 


وهذه الظاهر تتمثل عند اخذ الدواء يحدث توسع وعائي كبير 725001124201012 0©ع22311مما يؤدي الى انخفاض ضغط من نوع 
0 205611121 أو حدوث ع م590 . 

ولتجنب هذا التاثير الجانبي اعزائي : 

يجب ان يتم البدء بجرعة قليلة 

وعند الذهب للسرير للنوم 

وبدون استعمال احد الادوية التي تزيد من الفعل الخافض للضغط لهذا الدواء مثل الادوية المدررةوع0111)1 او ادوية )186 
تتعكاء510 . 

ومن الامثلة الاخرى لهذه الادوية هو دواء «ؤو00<220 الذي يسمى تجاريا (3101112») . 

ويعطى بجرعة تتراوح بين ١‏ - ؛ ملغم مرة يوميا . 

وايضا الدواء الاخر من هذه المجموعة [5و1©1220 . 

والذي يستعمل بجرعة من ؟ 5 ملغم /اليوم. 

وتستعمل ايضا في معالجة تضخم البروستات الحميد . 

علما ان هذه الادوية لا تعتبر الخط العلاجي الاول ولا الثاني في معالجة ارتفاع ضغط الدم . 

بل تعتبر خط علاجي ثالث بعد ان يفشل ضبط ضغط الدم باستعمال كل من مجموعة 4600191 و :1ءء1ء610 22©1هطكء .02 و الادوية 
المدررةوع1)ع:1111ل. 


. 41151016115111-001151:1115 11711 5 


هي المجموعة الدوائية الشهيرة جدا وتده)زطتطهذ عسؤجص عستالاء 'حصمء-ستكصء )م اعم . 

والتي من اهم ادوية هذه المجموعة هي كل من 111 م 711200 ,[أنامهسزوئ! ,لندمنسوج1 بالاضافة الى دواء 11دم0)م02. 
وتعمل هذه الادوية كما تعرفون زملائنا ان هذه الادوية تثبط 2230© 1188© 20510462512-00179 وبالتالي يمنع تحويل 
1[ ستودعء]10ع228 0غ 1 ستاقصءغم1عصة . 





وهذا يؤدي الى منع تضيق الاوعية الدموية وتوسعها وبالتالي انخفاض ضغط الدم . 
وتستعمل مجموعة هذه الادوية. 
في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم 10ؤومءغ 6م119 وفشل القلب الاحتقاني ع-دب1211 )ه11 
وايضا للوقاية من المخاطر القلبية بعد التعرض لاحتشاء عضلة القلب111-)705 768)5© 121[ناء 221010725 . 
وفي معالجة امراض الكلية السكرية 072417تطامعد عنغءع و21 . 
اعزائي لا تستعمل مجموعة هذه الادوية في عدة حالات منها وجود حالة التحسس من هذه الادوية . 
وايضا في فترة الحمل . 
وايضا تمنع في ؤزو20ء)5 2102179 12221 . 
ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي انخفاض ضغط الدم خاصة مع اول جرعة وخاصة اذا استعملت مع وع1) 01111 م100 
ولذلك يجب ان تاخذ اول جرعة مع مراقبة ضغط المريض . 
وايضا تسبب ارتفاع بتركيز البوتاسيوم ولذلك فهي ممنوعة مع الادوية التي تزيد البوتاسيوم لوحدهما . 
وايضا تسبب السعال الجاف المستمر عند نسبة كبيرة من المرضى وخاصة النساء ويمكن استعمال الادوية (75,411 لمعالجة هذه 
الحالة او تبديلها . 
وايضا قد تسبب هذه الادوية ولكن بصورة نادرة ولكن خطرة وهي 428106008 . 
والعمر النصفي لهذه الادوية متغيره مثلا(ط 613-17/!)) 11دمندة اما ( 12_ 6/!)) 111م0م1و11 حيث لايعاني هذا الدواء من 
التايض . 
اعزائي ان التاثير والفعالية السريرية لهذه الادوية هي متشابهة بين جميع الادوية ولكنها تختلف بفترة التاثيرة والتاثيرات الجانبية 
حيث يعتبر دواء 131م115120 اطول ادوية هذه المجموعة ولذلك يعطى مرة واحدة يوميا . 
وايضا من المهم ان نقول ان 2616215م صسدء ططتده')صقء كلخ مز ء جتاءععللء ووع1 عند 4)001:15/41218359 .وايضا احبائي 
توجد فائدتين لاستعمال هذه الادوية في مريض السكري . 
هي حماية الكلية 6ع1:066م10ام»71 ومعالجة ارتفاع الضغط ان كان يعاني منه والثانية انه يسبب خفض سكر الدم ولذلك يفضل 
تقليل جرعة ودع1011زه140ن5 220 سندتده1)ع2: ,سنلرومز اذا تم استعمالهما مع احد ادوية هذه المجموعة . 
احبائي تاثير هذه الادوية الخافض للضغط يقل اذا تم استعمال 011205661:0105ح من قبل المريض الذي يستعمل ادوية هذه 
المجموعة . 
وايضا احبائي ان علاج 1311م2040» يؤخذ قبل الطعام بساعة او بعده بساعتين . 
وايضا ممنوع على المرض اللذين عندهم تحسس من 7نا0اع 8كآناد . 


مجموعة ادوية ولاعع610[1 “اماعع»:1 11 ستفدعأا10ك 42 . 


تعتبر مجموعة ادوية و:زعء1[ء610 ٠زم)مءء»‏ 11 «زوسء]10ع م من المجاميع الصيدلانية المهمة والتي تضم كل من 
١2152130 111‏ ,ذأ 10521 بدا "ددعل رةه . 

ويرمز لهذه المجموعة الصيدلانية اختصارا ب (419339 . 

وتستعمل في معالجة ثلاث حالات رئيسية هي : 

ارتفاع ضغط الدم وخاصة عند الشباب  .‏ - 

ومعالجة فشل القلب . 

وايضا معالجة و6]ء0125 2 6م90 صذ )مره تطمعمه عنءط ولط . 

ولاتستعمل هذه المجموعة بل هي هي ممنوعة في حالتين رئيسيتين هما : 

في فترة الحمل . 

وفي حالة وزوومء)5 1-7ء)21 1م12 تضيق الشريان الكلوي . 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي : 

انخفاض ضغط الدم وخاصة مع اول جرعة . 

وارتفاع تركيز البوتاسيوم 12دنرء1712212عم119. 

وحالة 28:ع1060عى ولكنها نادرا جدا . 

وكذلك من تاثيراتها الجانبية هي 1127231112126 12221 ويزداد خطر هذا التاثير اذا تم اعطاء هذه الادوية مع 1221 
210 مط . 

اما السعال الجاف فيحدث بنسبة قليلة جدا . 

العمر النصفي لعلاج :7215216 هو 5 ساعات ويخرج غير متايض عن طريق 016 'جندتلاط عطغ) . 

اما العمر النصفي لدواء :)1051 هو 1-5 ساعة ويخرج عن طريق 1010165 2137 دنا سه إتقتلئط . 

وتعتبر ادوية هذه المجموعة قليلة التاثير في معالجة كل من 2616265م سد طته ©/صد 4111 . 

وانخفاض الضغط الذي يحدث بعد تناول اول جرعة من هذه الادوية يزداد خطر حدوثة اذا تم اعطاء هذه الادوية مع الادوية الخافظة 
لضغط الدم مثل وع1:]3نانل م100 . 





كما ان التاثير الخافض للسكر لادوية 25ع:01ا511160123:1 2110 121101122112 ,1511112 يزداد عندما تعطى مع هذه المجموعة 
الدوائية . 
وان التاثير الخافض للضغط لهذه الادوية يعاكس ويقل تاثيره اذا اعطي مع 20101205610105 . 


ادوية_مزعع1[ع7610 8649 فى مرض فشل القلب_ع-دن911؟ )“رو»11. 


كثير ما يسئل الصيادلة السريرين عن استعمال مجموعة ادوية ««عء[ء710 183642 في مرض فشل القلب دب11ة؟ )“دد»11. 
وللاجابة على هذا السوائل نقول . 

ان تفعيل الجهاز السمبثاوي «مع55356 ©2111 محطنزو يؤدي الى أناصراناه ع1012دء دنهم زوجم والذي يسبب زيادة 

واإاتلناع 2 صم 0131 :1دء0 ترص د )2 )تتوعط وايضا تسبب 10ا 7250025611 [2اعط متم . 

وان طول حدوث هذا التفعيل للجهاز السمبثاوي :21112)101ذ)5 1)ع 2م5712 60ع1:01011م يؤدي الى حدوث موت خلايا عضلة 
القلب [)ج06 11ع وايضا تسبب .26010515 207:02103121 1021 220 تتطمم م موط . 

وكما ترون زملائنا الاعزاء ان هذ التفعيل للجهاز السمبثاوي ادى الى حدوث تاثيرات خطيرة جدا على عضلة القلب وزاد تدهور 
مرض فشل القلب عتر11زه1 )11621 . . 

ولمنع هذه التاثيرات فاننا نستعمسلادوية مرععلء10 826098 . 

حيث يمنع استعمال هذه الادوية من حدوث عدم انتظام ضرب تت القل ب الذي من الممكن ان يحدث وايضا يمنع 
حالة الموت المفاجىء التي من الممكن التي تحدث في مرض فشل القلب )02 5110062 220 2نسط) وه أمعع :م . 
ولكن احبائي عند استعمال هذه الادوية يجب ان يتم البدء بجرعة قليلة »005 11[همطه 1050 . 

مثل استعمال دواء (1م»02ع) 10101موو1ط بجرعة ١.75‏ 5.5 ملغم /اليوم . 

وايضا يمكن استعمال دواء 12660710101 . 

وتزداد هذه الجرعة تدريجيا عند الحاجة ولكن مع مراقبة حالة المريض . 

ولكن احبائي الصيادلة يجب ان نعلم ان قطع الجرعة الكبيرة من هذه الادوية مرعء[ء510 5648 014 0056 »13186 يسبب تدهور 
بحالة المريض بصورة كبيرة وخاصة في مريض عتدبالنه1 “نوعط غ)ناء2 . 


مجموعة ادوية 5192051065 2121:0122 . 


تعتبر مجموعة ادوية وع190510ع 0212013 التي تضم ادوية مهمة منها :م715 . 

تستعمل في معالجة حالتين مرضيتين مهمتين هما : 

الاولى هي وهنصط)ئ21 عند اسع تمع هرمن التي تشمل كل من م1116 2621 سه دونه للتدطة لمتطة . 
والثانية هي فشل القلب ع-د12111 ):ه»11 . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لها هي : 

تشوش في الرؤية يتضمن 102و1؟ 92611015 01 8111160 . 

وحدوث الم البطن «ؤوم [22ندده010 جح الذي قد يشير الى تسم بهذا العلاج ستدمع251 . 

وحدوث خلل في التوصيل الكهربائي للقلب و]ع16172) 25/60120111102نتصط) وى . 

و حدوث الطفح الجلدي 1225[1. 

د ووعطل22الط. 

و»ع0156011:5322 1© مثل الغثيان والتقيوء والاسهال . 

وايضا من المهم ان نقول ان حدوث ندر 2122 اء مز 220 قتسرء 01212م272 هو عامل مساعد لحدوث جنع 0غ ستدمع لل 


كما ان ج1206 1)ناء مداع ط) ؟رون مرج لهذا الدواء هو سبب في 202106 01 2151 . 

ويزداد خطر حدوث 1205:1112 140112112م59:2 220 ع1[ء710 477 عندما يستعمل هذا الدواء مع مجموعة ادوية 7 
وتاعكلء10ط! . 

ويزداد خطر حدوث سرع هلم[ مموط عندما يعطى هذا الدواء مع الادوية المدررة . 





ويزداد التركيز العلاجي لدواء الديجوكسين عندما يعطى مع 011112262 220 اتنسدم 712 د عمه21لونمرح لذلك يجب ضبط 
الجرعة جيدا . 

والعمر النصفي لدواء الديجوكسين هو 65" ساعة ويخرج عن طريق الكلية لذا يجب ضبط الجرعة في كبار السن والمرضى اللذين 
يعانون من ]1ه مردصذ [لمقمع" . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لعلاج الديجوكسين هي : 

حدوث ع[ع10ط ءءرعع0 0درمعه5 لص علء010 أ“توعط عاع[ مدرده0 . 

ف ه20 1لدط012/1ل رقع نجطعة) “رداسء نم17 وهي حالة خطرة جدا وتستدعي تدخل طبي سريع جدا . 

ف 0115 نداعم ع كناع 1 أعصمء/701615دء21760 . 

ف 2617 م7:0دده1لتتقء عتطمم نعم ج82 . 

ويعمل الديجوكسين على تقليل ضربات البطين وزيادة قوة الضربة . 

ويعطى عن طريق الفم وايضا عن طريق الوريد . 


مجموعة ادوية 55 41110511011 . 


ومن اهم ادوية هذه المجموعة هي : 
دواء عدماء 012« امك . 
و دواء عدممع عام . 
وهي تعمل عن طريق غلق 1:5دمامءءء عد10ء)21005 “سدلسطاععة ننصنغح في وعلناطتة لهمعم . 
والذي يؤدي الى حدوث تقليل وصذءع] معدم 0عع1)سة-ع صم نرء]21005 01 سمناع لمم 
وهذا يؤدي تقليل خروج البوتاسيوم وزيادة خروج الصوديوم والماء . 
وايضا احبائي الصيادلة ان علاج ع0غ11020196م25 يؤثر على مستقبلات اخرى 760674015 ومن ضمنها مستقبل الاندروجين 
15 لل 21101105 . 
وتستعمل ادوية هذه المجموعة في معالجة عدة امراض منها فشل القلب الاحتقاني عدب1نه1 ©0182 دة» ء كتاوءع002 . 
وايضا في معالجة عودءؤوذلل مده 15[ صذ وعأكن25 عه وصرع0ء0 . 
وتستعمل ايضا احبائي في معالجة بعد التعرض لاحتشاء عضلة القلب عتندبا1نهة؟ )“نهعط 2051-31 . 
وايضا زملائنا الكرام تستعمل في معالجة 16مه5(2010 غ1)متطم»21 . 
وكذلك تستعمل في معالجة «دوزه612101056610م(2 :نود ةرط الذي يحدث في عدة امراض منها عددره01م9و واصدره© . 
ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي: 
زيادة تركيز البوتاسيوم في الدم ونددء 12212:ع م29 . 
وانخفاض الصوديوم 259002211212012 . 
وايضا احبائي تعطى هذه الادوية بحذر شديد في حالة وجود خلل في الكلية )0223 “دنه «ردطا 221 . 
وايضا زملائنا تسبب هذه الادوية بعض التاثيرات المضادة للاندروجين واعع11ء عندءع1-2201:0)دى مثل : 
عدم انتظام الدورة الشهرية عند النساء . 
وتضخم الثدي عند الرجال . 
وايضا تسبب هذه الادوية بعض الاضطرابات في القناة الهضمية عع 0150112520 61 . 
وتتايض هذه الادوية الى شكل فعال ايضا . 
والعمر النصفي لها هي 5١‏ الى ٠0‏ دقيقة . 
ولكن الشكل المتايض لها هو يمتلك طول عمر نصفي طويل . 
ومن التداخلات الدوائية المهمة هي: 
زيادة حدوث البوتاسيوم اذا استعملت مع 101106ندددة 220 01515/41212835 4 )1 . 
وايضا يزداد الفعل الخافض للضغط اذا استعملت مع 61266051٠765‏ 30طنادة . 
وايضا يزداد سمية الكلية ج1040<110طم»2 اذا استعملت مع ادوية و(215411 . 
ومن الملاحظات المهة من الناحية الدوائية هي ان دواء ع2ممء1»1م1 اكثر ٠ناء5»16‏ عناوم من ع2و4ء012رو:رزمو ولذلك 
تكون اقل تاثيرا على 120732026 56 وهذا يقلل التاثيرات الجانبية على الدورة الشهرية ويجعلها منتظمة . 
وايضا يستعمل دواء ع10120130401م5 في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم كخط علاجي ثالث . 





ادوية 6)15 2 ننددده )2 سرد عزمه مآ 


ان مجموعة ادوية ونأ ذاء د نصره)2 مرسصدنزه عذم0 »مم1 تضم كل من رعمتصدهة)نا 00 رعستصهمه0 ,عسمتتمدع لم 
عستلمص :مر هذا . 

وتستعمل في معالجة الصدمة القلبية ع[ع5120 ء1مء020108) و انخفاض الضغط الحاد «وزومء)0م23 عاناع4 . 

د أوع :11 عونلعرج© خاصة علاج عمزلهمء40 . 

وايضا يستعمل في ع[ع510 عذارء5 . 

وممنوعة استعمال هذه الادوية في 20036032 و1طءء 2ط[ خاصة علاج ع«ندسهم00 . 


دواء الاسبرين 1110ام؟ي4 . 


دواء الاسبرين 2 1رزمو4 . 

ويقوم هذا الدواء وعن طريق غلق وتثبيط وبصورة 15197و:ءع10مآ انزيم ©285ءع10-027ع0388 وبالتالي يمنع تكوين 

2 عتق 0 طتسمنتط) و من ستل 7ء1:05)2م . 

وهذا ما يمنع حدوث التصاق وتجمع الصفيحات الدموية وتكون الخثرة التي تسبب امراض كثيرة . 

ولكن احبائي ان منع تكوين 42 4111:0202 هو طول فترة الصفيحات الدموية البالغة عشرة ايام فقط بينما منع تكوين 

صن نو»0562::م هو وقتي جدا اذ انه يتكون من 119ع» 2001411121 :(ط دمون)عن01:رم بعد ذلك , 

احبائي ويستعمل هذا الدواء في عدة حالات مرضية منها الوقاية من حدوث احتشاء عضلة القلب 01/11 1312315م520 والوقاية 
من حدوث امراض 0156256 121[ناء1:©61:01725ء0 01 1313335م0:ط و ويستعمل في "1[ى اذا لم يتم اعطاء جرزرة1: 772 و 
ويستعمل لتسكين الالم الخفيف الى المتوسط زهم 722006126 60 71110 وويستعمل لخفض الحرارة 729122128 . 

احبائي هذا الدواء ايضا له موانع استعمال لايستعمل في حالة وجودها ابدا والا سبب لنا مشكلة قد تؤدي الى مضاعفات كبيرة ومن 
هذه الموانع لاستعمال دواء الاسبرين هي وجود مرض القرحة :ه12 ©0011 404176. وومرض النزف الدم الهيموفليا 

فتلنطم مدع 112 د وزوعط)12ل عدثلءء216 والتحسس لهذا الدواء ج516 زقمء 5م153 . 

ومن التاثيرات الجانبية لهذا الدواء هي تضيق القصبات نتيجة زيادة تكوين الليكوترين وايضا قد يحدث 0616 220 1 © 
6 بسبب قلة تكوين الواقي الذي يحمي القناة الهضمية من تاثيرات الحامض وهو البروستوكلاندين وايضا قد تسبب 
هذه الادويةء 015611122 1© مثل الغثيان والتقيوء وسوء الهضم وغيرها . 

اما التداخلات الصيدلانية المهة لهذا الدواء هو ان استعمال كل من 221120251012115 210 1112زم25 يزيد من خطر حدوث النزف 
وهو تاثير جدا خطر اذ انه في بعض الاحيان لايلاحظ بصورة كبيرة الا بعد حدوثه بشكل كبير. 

وايضا يزداد خطر هذا الدواء وتاثيراته على القناة الهضمية ولاسيما التقرح اذا تم استعماله مع 001012056670105 فيجب الحذر فيه 
هذه الحالة ومراقبة الاعراض التي قد تنذر بحدوث التقرح او اعطاء علاج وقائي مثل 751 . 

جرعة قليلة من الاسبرين 0 ملغم هي تستعمل 0107131215 1011-66313 اما جرعة ٠٠١‏ ملغم فتستعمل في حالة 
)5 15 أطعتء علمدع هلك 15 . 

احبائي ويجب الانتباه الى ان هذا الدواء قد يسبب »5920101 922”5ع1 اذا اعطي للاطفال اقل من عمر ١5‏ سنة . 

هذا العلاج احبائي يتايض بواسطة الكبد والعمر النصفي له هو 4 ساعة . 

وفي حالة ع12005ء008 فانه يسبب في الكبار 211210535 126017 زوع بسبب 210 1نامع رع لوط . 

اما في الاطفال فيسبب وز21005 726]250112 بسبب لزلزم رعناء 12 01 ه21[ تاتسراءء2 لصج 1020 أءأقلوق نادو و تجمع 
ايضا 210 غناءع©0-2]ء20 . 





ادوية برعع10[1ط )136 . 


من المجاميع الدوائية التي يسئل عنها الصيدلي السريري دائما هي مجموعة ادوية “ع10[1ط 8608 . 

لذا فالكلام عنها جدا مهم ويجب ان يتناول الجانب العملي فقط منها . 

وتعمل هذه المجموعة من الادوية احبائي عن طريق عمل عزم12040 ©246197ع716 مما يؤدي الى تقليل استهلاك الاوكسجين من 

عضلة القلب وتقليل الجهد على عضلة القلب بتقليل قوة تقلص عضلة القلب وهذا الفعل جدا نافع في كثير من الامراض . 

وايضا تعمل هذه الادوية من خلال ع1 م11:01106:0» 7168246196 أي تقلل عدد ضربات القلب أي تسمح بوقت اكبر للشرايين التجية 

للتروية الدموية أي يزداد وسنلل 0102317 01 عدم عط وهذا التاثير جدا نافع في معالجة كثير من الامراض الخطيرة . 

حيث هذه المجموعة تق تقسم الى قسمين : 

الاول يسمى ٠1]ء5»16‏ 7102 أي يؤثر على +11019727101 182 320 21 . 

ومن امثلة هذا القسم . 

دواء 101وسة:اموءرط الذي يسمى تجاريا ([2دء0ه1) . 

وايضا دواء 7200101 والذي يسمى تجاريا (01521:0© ). 

وهذا القسم لايسمح بصرفة للمرضى الربويين لانه يؤدي الى تفاقم تقلص القصيبات الهوائية ويزيد من تدهور المرض 

اما القسم الثاني هو »1)ع»56»1 أي يؤثر على #رمغررءع»" 81 فقط . 

ومن امثلة هذا القسم . 

دواء 46620101 ويسمى تجاريا (تلدط1ممع'1) . 

وايضا دواء [1:010م0غ»716 والذي يسمى تجاريا 0[ع86©)210) . 

وايضا دواء 10101 م8150 والذي يسمى تجاريا (602©01) . 

وهذا القسم عادة وبالجرعة الطبيعية لايؤثر على المرضى الربويين ولكنه بالجرعة العالية يسبب تقلص في القصبات ويزيد من 

تدهور المرض التنفسي لانه سوف يؤثر على 01)مء0ع©7 22 . 

وايضا زملائنا الكرام هناك تقسيم ثاني لادوية هذه المجموعة جدا مفيد وهو : 

القسم الاول ويسمى 13.13 ح»1[ؤطم 0م11 أي التي تذوب بالدهن (50101 10م11) وهذه الادوية تمتص بصورة جيدة ولكنها 

تتعرض الى 2دوئ72)2501 211 معط ءزوومءغيه مما يحعلها 111 2214 1076و وايضا تستطيع هذه الادوية عبور الحاجز 

الدماغي 1.18.8 ومن امثلة هذا القسم هو دواء 1220101م2:<0 . 

والقسم الثاني ويسمى 13.85 ع1[فط م59:00 أي الادوية الذائبة بالماء:(50101 «ع724) وهذه الادوية ليست جيد الامتصاص 

وبطيئة الخروج من الجسم ولاتعبر الحاجز الدماغي ومن امثلتها .46620101.31300101 . 

وتستعمل هذه الادوية في معالجة كثير من الامراض منها معالجة ارتفاع ضغط الدم 1191 ومعالجة الذبحة الصدرية 
هك والجلطة وفشل القلب المستقر ومرضص عدم انتظام ضربات القلب قتسطا ده 

وايضا تستعمل في معالجة امراض غير قلبية و15 :031010152511121 7102 مثل مرض تسمم الدرقية نتيجة زيادة عالية 

بنشاطها .113:1:00160515' ومرض القلق .16م ومرض ارتفاع ضغط الدم البوابي الكبدي 02زومء16ءموط 201081 

ومرض 1111015 2211121 ”1 ومرض باركنسون الذي يحدث نتيجة نقص الدومبامين وزيادة الاستيل كولين .7221111501115112 

ومرض الشقيقة او الصداع النصفي ©2ؤ1:2ع111 ومرض 121120112© حيث يستعمل له دواء .(13220101). 

احبائي الصيادادلة من اشلم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي . 

قلة ضربات القلب الا كن واحيانا فشل في القلب ع-دد1[زه1 +1161 بل ممكن ان يحدث 0101 )تردع11 . 

وكذلك ممكن ان تسبب الاحلام الليلية وخاصة نوع 8.1 عناتطمممفآ] لانه يعبر الحاجز الدماغي . 

وايضا تسبب الشعور بالاكتئاب والتعب وضيق النفس وخاصة مع قسم هو عكناء5619 2108 . 

وايضا ممكن ان تسبب برودة الاطراف وقلة بالنشاط الجنسي . 


مجموعة ادوية ٠-65‏ 725000115111101 . 


من المجاميع الصيدلانية المهمة هي وغ2)0121)1 محطنؤد “1610 ومصمع77290 . 

والتي من اهم افرادها هي كل من عمأتتطامء1 دعم رعستعلعطي ,عستتممع ع0 وعرهاة . 

والتي تعمل من خلال تفعيل 2[1:اع م711 401:5م2-201:620©67م1ج في الاوعية وتسبب :72500115611»)10 وهذا يؤدي الى 
زيادة الضغط الانبساطي والانقباضي عتدبرووع1م 81000 6ذ[ه)0125 لصة عتاه)ورو . 

وتستعمل هذه الادوية في استعمالين رئيسين . 

هما رزو زو مء) 70 لوط عأتاعكة د أوع:21:1 عونل نتة0 . 

وممنوعة في بروزومء)1ء م119 . 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي. 

ارتفاع ضغط الدم درم زومء) 1م119 . 





والصداع 11620261 . 
واضطراب ضربات القلبوو تدر )جرم . 
وزيادة ضربات القلب او قلتها 181207:221018/621[:2210118 وتتايض هذه الادوية في الكبد والانسجة الاخرى من خلال انزيمين 
هما 140 و.03171© . 
وتسبب هذه الادوية ارتفاع شديد وطويل في ضغط الدم فيما لو استعملت مع 714015 . 
ويستعمل دواء ©011)ع1م”1 في معالجة انخفاض ضغط الدم الذي يحدث نتيجة وأوء )22225 [12نالذررةء/[قصامة. 
وعند استعمال هذه الادوية يجب مراقبة الاوكسجين 526121100 دعع 027 01 عستتره)نص310. 
وضربات القلبع 220216011 ع15لنردء . 
وظيفة الكلية وخروج الادرار 11:2)40ا1 1221 220 01140114 110136 .وتتوفر هذه الادوية على شكل حقن . 


دواء 210 1121165211211 . 


ان دواء 2010 212م:هدءم 12 الذي يستعمل في معالجة بعض انواع النزف . 
يعمل عن طريق تثبيط تفعيل تحول البلازمينوجين الى البلازمين دندط5ه1م 0)ضذ سعع0سندد5دقام . 
وبالتالي يمنع حل الفايبرين الذي بدوره يمنع حدوث نزف. 
وعند اعطاءه بجرعة العالية يعمل بصورة مباشرة على تثبيط البلازمين 2015167 «اتدروة1م )أطتطصس] . 
ويستعمل هذا العلاج في معالجة وزع 01112م»11 . 
والرعاف ولد ه)وام:1 . 
ومعالجة تاثيرات الجرعة العالية من ادوية 017120056 015:16 طتصوعط1 . 
ومنع زيادة النزف في هنانطم 6ددع قط ص دسمناع 2 نطي لدادع0 . 
ومن اهم تاثيراته الجانبية هي عع1:222ن0156 01 ف دوأو ننام1[مء صل عع صططستكولط . 
والعمر النصفي له هو ؟-” ساعة . 
ومن اهم تداخلاته الدوائية انه يعاكس فعل ادوية 5)درءعع2 7:3[مستترطة مثل ء125مع)21 رءوهسنام)ص :5 
وعند معالجة 12ع716201112 فانه يجب ان يعطى خلال ايام الدورة الشهرية . 
وهذا الدواء متوفر في الصيدليات على شكل امبولات واقراص . 


علاج 21121111 ا 


ان علاج م3:ة777”2:1 يعتبر من ادوية : 
2121201 110 0طتنا 00 . 
ويعمل من خلال تثبيط عوامل التخثر المعتمدة على تكوين فيتامين >1 والتي هي (7 ,17 ,1711 ,11) وايضا يثبط عوامل تخثر مهمة 
مثل (5 0ه © عصأء)م:رم) ‏ . 
ويستعمل في معالجة "12171 . 
و ا1ط. 
و للوقاية من حدوث »25ء015 6و2 21 1داعط:» ,417 مز 77137 في المرضى الذين عندهم صمام قلب صناعي. 
ويتوفر هذا العلاج فقط اقراص عن طريق الفم . 
وايضا . 
يمنع استعمال علاج الوارفارين لمن يعاني من: 
و زءءلن عتامعط . 
ف 05102عتاء معط عنرععه5 . 
وايضا يمنع استعماله في فترة الحمل. 
والبديل هو الهيبارين . 
ويعطى بحذر في 51115177 1606111 . 
ويتايض هذا الدواء بواسطة الكبد . 
والعمر النصفي له هو 1" ساعة . 





ولهذا يعطى مرة واحدة يوميا . 


وان الفعل المضاد للتخثر لعلاج الوارفارين «رنرة14:ة7 يزداد اذا اعطي مع 4201010015 . 

لانها تسبب تقلل تكوين فيتامين ع[ بسبب قتلها للبكتريا الفلورا الطبيعية 11012 اداع '(7 5أوعط)ه9؟ >1 ستصسهغ"؟ 0ععسل»: . 
وايضا اذا اعطي درزتره ]نرج ورمع وعناء نئل 20ة عمقل متسسم . 

لانهما يزيحان الوارفرين عن البروتين فيزداد تركيز الفال منه ويزداد اثره المضاد للتخثر 71251222 12022 ستتدد1:ة75 ء22[مكتل 
كأء 10 . 

وايضا اذا اعطي ورؤترة ]ترج مع [مطمع21 ,22016 معد رعسنلتاع سك . 

لانهم ايض الوارفارين فيزداد الفعال منه ويزداد اثره ه5211 01 تدوتاه )22 ععنالء" . 

وايضا اذا اعطي وزتره] ترج رمع 81541125 راعندع00تممك ومتنتوقه . 

لانهم متاعصنط أعاء)ه1ام لع تدمص . 

وايضا اذا اعطي مرج1ج في عدة حالات اخرى منها ,ء015625 17ةتلئط رع25 2052220 ,تسكتلته تجطمءموط 
عع1نال تإتاتاء طصوك . 

كما ان الفعل المضاد للتخثر لعلاج الوارفارين سسد تيه يقل اذا اعطي سنعره ]ره مع ,واوعع2 عنام تمع تكسم 

نل[ مطمع21 رسك امسدكلك”: . 

لانهم وعممطتزعدء أ نوعط 01 دروناءس ل مز فيزداد ايض الوارفارين مهرد721 ويقل فعله العلاجي . 

وايضا اذا اعطي منعره1 2 مع 06002 220 وتععونتاوع0 لانهم -ك1 ستحسةغة؟ 01 مناه سععدق عووء تعس 

5 5 نامك أدعلدء معل . 

وايضا اذا اعطي 721:10 في حالتين مرضيتين هما ج0120 20ر5 عنا)تتطمعم سه سدتل زم جطاغوموط . 


مجموعة ادوية 1:5ه)زانطدؤ 115/1112 ستعاه:تصو»:15 © . 


وتضم كل من 0)111520106ء رصه ه11 . 

ويستعمل في معالجة 1/11 14572)102ء '2/202-571دأعسة 16طةؤوم[] تعطى مع بتمردررعط عصة متسامفة . 
ويستعمل ايضا في تقليل خطر :0010510 725011121 اثناء القسطرة القلبية . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية هي : 

النزف عم01ء216 . 

و الغثيان . 

والصداع . 
وارتفاع درجة الحرارة . 

ونقص في عدد الصفيحات الدموية ‏ هتدع ج00 طتدونتط) عاطلون26 . 

وتخرج هذه الادوية عن طريق .©0ؤون بدون ان تتعرض لعملية الايض . 

ويزداد خطر حدوث النزف عندما تعطى هذه الادوية مع وعناد] غ16ء21[مناسة له متت معط . 

وهذا الادوية ممنوعة في : 

كعستلعع1ط! عكتاعى . 

ف ككاع؟7 6 )225 112 612111132 01 ع5 1ناذ “013[01 . 

ف 05102ع]تاء معط عنرععه5 . 

ف 012375 30 صقط)1؟ عكله :تاد عتسعفط 15 . 

اق ع[0 )5 عذع قط 11 ممع قط 1ه «واماقتط . 

وتعمل هذه الادوية عن طريق منع «ءعع 111120 من الارتباط الى “دم)مءع1 115/1112 سزءع104مو196ع وبالتالي هذا يمنع من 
لم لوعء عع أع1ء126م. 





علاج [عاءع100م10) 


ان علاج 1ع 100م10) الذي يستعمل مضاد للتجمع الصفيحات الدموية . 

يعمل من خلال تثبيط ارتباط 41(2 01 عدنلصئط عط الى “دمارءءء أع1ء )هام . 

وبالتالي يثبط تفعيل 16م0م» 2111/1112 08 الذي بدوره يثبط تحمع الصفيحات الدموية وتكون الخثرة . 

ويستعمل في معالجة عدة حالات مرضية . 

منها عجره 901و لإلتقسمتمء عأناعى . 

د 111 سمتكومعككء 51 عأوسعة . 

و في حالة التحسس الاسبرين او عدم امكانية استعماله ج116) زوم ؤنزء متوط/عع ده 1مغصا مساوق . 

و للوقاية من حدوث 5)مرعءت© ع0)1ن1ءل2)01050 . 

وهذا الدواء ممنوع في حالة وجود مرض نزفي مثل القرحة والجلطة الدماغية النازفة عسناء»012 »37اء4 . 

ومن اهم تاثيراته الجانبية هي عدناء8316 و عع هط “دون 01 د وتزععانا لهسعل0ند0 سه عتضود© . 

ويعتبر هذا الدواء 7100118 يتايض الى شكل علاجي فعال له طول عمر نصفي ١‏ ساعات . 

ومن اهم تداخلاته العلاجية هي زيادة احتمال حدوث النزف فيما لو استعمل مع :01 2261602511224 ,أع1ء26امناضة 
1 . 

ولكن يمكن اعطاء هذا الدواء مع الاسبرين في معالجة 711 20114 220 4605 2ذ ولكن لفترة يحددها الطبيب لاتتجاوز السنة 
الواحدة في جميع الحالات . 

ويعطى هذا الدواء بجرعة ©0105 1020185 5ه من "٠١‏ الى 5٠٠١‏ ملغم . 

ويجب ان يوقف استعمال هذا الدواء قبل 7 ايام من العملية الجراحية وذلك لتجنب حدوث عدنلء»1ط7 26156 م0-تترعم .وايضا 
يعطى هذا الدواء مع الوارفارين لمعالجة المريض الذي يعاني 405 121؟7 0165611136 ”41, بالرغم من زيادة احتمالية حدوث 
النزف . 


مجموعة ادوية وع)1:2ط1”1 


ان مجموعة ادوية وعغ1”1018 تضم كل من : 
لذ02 1ط لتسدعع رعغة«طقكوجعط ,عله دط لمم "1 . 
ارتفاع الدهون الاولي ونددء 02 1متانء منوط بإتتمستط . 
ف الامستحم 10< 5ع10تزعء :1517 مسسسضعك . 
و عدم تحمل مجموعة ادوية الستاتين افي حالة كانت ممنوعة على المريض 5مخ)5)2 60 ©©182ء601ه1 . 
ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 
كلكة تطناء ام ]1ه عاوكت لع25ع1ع12 تنه كتعداوء1مطن) ف ععصقط؟ تاكاكتل 01 . 
وهي ممنوعة في 24 نمطا [02ع" “ده عتأو معط عنرعن؟ لانها تسبب 01016 م5 عنامعتطرعم .ع.ء ستسساطلع 10 
.ويزداد خطر حدوث تحلل العضلات 12000127:017515 عندما تعطى مع 105 5]2 . 
كما تزيد هذه الادوية من الفعل المضاد للتخثر لدواء 9111111 مما قد يؤدي الى النزف لذلك يجب ضبط الجرعة 5 
وايضا يزداد خطر حدوث هأدرءع 89705172 عندما تعطى مع الادوية و)معع2 عناء0125ناصة [هتده . 
ولكن في بعض الحالات قد نحتاج الى اعطاء هذه الادوية مع و5621 للسيطرة على ارتفاع الدهون ولكن تحت اشراف طبي مباشر . 
وهذه الادوية تزيد من فعالية ©25م11 «ذع106م0م11 ليسهل عملية تكسر ,771,121 وتقليل الدهون الثلاثية كما يزيد من تركيز 
15 :8121 الذي ينفع في نقل الدهون من الاوعية الدموية الى الكبد . 
وتتوفر هذه الادوية على شكل كبسول وتعطى قبل تناول الطعام بنصف ساعة . 





مجموعة ادوية 5)2)15. 


ان مجموعة الادوية الشائعة جدا وم[)ج)5 تضم كل من 15) 1051152512 ,2125250238 ,0ذ )2601525 ,5 )ةوه كسك . 
من اهم تاثيراتها الجانبية هي: 
1 . 
وتغير في وظائف الكبد 5)وع] 102اع صن دعكا 60ناء)1ى. 
واضطرابات في الجهاز الهضمي . 
وممنوعة الاستعمال نهائيا في فترة الحمل والرضاعة عدناء12225)12 220 أو مقصعء:2 . 
وتعطى بحذر شديد جدا في »و0156 1061[ ©4117 بل قد تمنع . 
وتستعمل في معالجة وندددء02ذمنانء منجط سوط . 
و منع 7625© :017251131 031 نزو في المرضى اللذين يعانون من وع)ء96ذل :ده ع5دء5لل 20)06علء705عطاة . 
وتتايض هذه الادوية بانزيم 27450 عدمعبطء )077 ماعدا من) )2725نم د جهن 2) ث2 كدرأر . 
والعمر النصفي لدواء 2601372548410 هو ١4‏ ساعة لذا يسمع باعطاء صباحا عكس باقي الادوية من هذه المجموعة تعطى ليلا 
لانها وصتاءة أمطو . 
كما يجب فحص وظائف الكبد 1,1”15 كل ” اشهر اثناء استعمال هذه الادوية . 
ويقل التركيز البلازمي لهذه الادوية عندما يستعمل مع دك1مدددة12 . 
وتعتبر مجموعة هذه الادوية اكثر فعالية من 2862105 1125 10-1077م11 بصورة عامة. 
الا ان مجموعة وكع 1112 افضل منها في خفض الدهون الثلاثنية كما يزداد تركيز هذه الادوية عندما تعطى مع انلاتاء ةلاع 
065 لل ررح عع نز لذا يجب ضبط الجرعة لتجنب تاثيراتها الجانبية الخطرة مثل تحلل العضلات . 
وايضا ان اكثر تاثيرا في حدوث ,1.121 01 0112010ع هو باستعمال احد هذين الدوائين 5ذا ]10511525 20 سناة )2001925 . 


علاج :111100121 


ان علاج ©4010021:026 يستعمل في : 
معالجة 5هنلنرهء تجطع 2) عنقلناء تامء؟؟ لصة 210021 . 
ف 11111 0ه هه للل7طة لمتطة . 
و "71آ ف 5هتطط)وط ره نجطءج1” المصحوب ب عدرره :ل جرد عغلط ا دوعصلل رد71011-2 . 
وجميع هذه الحالات خطرة وشائعة الحدوث في المستشفيات ويمنع استعماله في: 
كتاملك . 
د عل10ط ع200 د . 
ف 017512102 ل0زمسجط1' لانه ممكن ان يسبب 771010153طاناء موط عذه دم5ت1مجطامم :1 . 
ومن اهم تاثيراته الجانبية هي: 
طقة ع تكلأاقصةء05)مط2 . 
و بطء بضربات القلب 8212017112 . 
ف 1211122011115م/110515] لإتتمسمسلسط . 
وان طول العمر النصقي له هو تقريبا ٠٠‏ يوم . 
ويجب ان يكون هناك 710216013105 1:00 عندما يعطى :1211251011517 . 
كما يجب ان يعطى من خلال 2[ناصصق 117 عع :1212 مزه عصئا لقتطمعء 2 . 
وايضا يسبب هذا الدواء زيادة بالتركيز البلازمي لكل من «دسزهغ16125م 220 سندمع01 ,دأره024 لذا يجب ضبط الجرعة جيدا 
خوفا من حدوث السمية بهذه الادوية . 


التاثيرات الانبية لعلاج 06120512 حر 


ان من اهم التاثيرات الجانبية لدواء 406205106 الذي يستعمل في معالجة عدة حالات مرضية تتعلق بعدم انتظام ضربات القلب 
هي: 

طلقم أوعطن) . 

ف 1275012069 . 





ف 8102105225112 . 
والغثيان . 

وبطء شديد بضربات القلب . 
ف وو206012عط«غطعاا . 


ادوية وميه معط خطئزء :5 نندلناء»22016 تزم] 


ان مجموعة ادوية وم ؤردمعط غطئأء79 :121داء2016م 1,01 والتي يرمز لها اختصارا (1:1177131آ). 

تضم كل من 0122272111 ,213110 2052© ,110و معغ221 و تستعمل في 1711 01 2126900102 . 

ف 111/ع 57201021 00102217 عأتاع3 لخد ٠7111‏ 01 امعصاطوء :1 . 

ف كاأتناءتتك 20100121 تلت دا عستاامك 01 دامكغمعع عط . 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 

النزف ع دنلء»21 . 

ف تنداء مرمانقء وطتطونتط) 0ععنلسذ-سترومع8 ولكن بصورة اقل من الهيبارين . 

وهشاشة العظام 025460701:0515) ولكن فقط عند الاستعمال لفترة مطولة تقريبا اكثر من ستة اشهر . 

وتتايض هذه الادوية في الكبد بواسطة انزيم ©1125 هم»8 وتخرج عن طريق البول . 

اما العمر النصفي لها فهو من 4-7 ساعة ولكنه يطول في حالة وجود فشل كبدي او كلوي . 

كما يزداد خطر حدوث النزف الداخلي او الخارجي لو اعطيت هذه الادوية مع ,72112110 ر(مسأمك2 عسنلساعءمة) و0لىمواح 
[عندع 00 1مك . 

وايضا ان اعطاء «رمؤزودا1م1 711266 يقلل من الفعالية الدوائية لهذه الادوية . 

وتعطى هذه الادوية عن الحقن تحت الجلد . 

وهذه الادوية ممنوعة في : 

ارتفاع شديد لضغط الدم 5101م66ء موقط عندع5 . 

و فشل كلوي او كبدي شديد عو2ء015 [22ء" نده عام عط عترععه . 

و المرضى الذي يعاني من عملية جراحية في الدماغ او العين [22أم؟ ناه ملك رستفتاط ده لاع تناد عسأوع ع0 سنا واسعتاهم 
لا0 . 

و مرض الهيموفليا وامراض النزف الاخرى مثل القرحة 01501015 عسصنلء»61 تاعطاه السة قتلتطممسعه1] . 
و والتحسس للهيبارين 51615107دء5 متتدمء11] . 


مجموعة ادوية 5ع16017)1:: 11 


ان مجموعة ادوية وع017:01م1نرط1"1 تضم كل من 67[1256)ع606) رع25[معاء رءوه1معغ21 رعوفسل امام ننه. 

وتعمل على تفعيل تحويل البلازمنوجين الى بلازمين ندد0125 10152 20 2ع205نددده1م 01 دمتاد عه . 

الذي يحطم الخثرة المتكونة من الفايبرين. 

ويستعمل في معالجة 711 ©11ا »4 . 

ف 5نا[0طتء 012217 تلام عتكلووة111. 

ف عع5601 عتتطع فطع ذا عأادع4. 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 

النزيف الذي قد يسبب ع86 012ب 22 1هنداء "ع . 

وايضا تسبب اضطراب في ضربات القلب نتيجة اعادة التروية الدموية بعد حل الخثرة وهنتسط)57 211 ع012نقء ماود ءمءج1 
2تسرع قط 15 0ق . 





الادوية التى تعمل على الجهاز التنفسى 


مجموعة ادوية 5 20116110062101 -1]2 


ان مجموعة ادوية 021505ع2 20162061407 82 من المجاميع الصيدلانية المهمة في معالجة بعض امراض الجهاز التنفسي 
مثل مرض الربو . 

وتعمل هذه الادوية من خلال الارتباط ب :20161067401 52 561601176 في العضلات الملساء في المجاري التنفسية العليا وهذا 
يؤدي الى زيادة 241/11 :1101121ع1242 .وبالتالي يؤدي الى استرخاء هذه العضلات وتوسع القصبات الهوائية 
١...‏ 

ويوجد نوعين من هذه الادوية الاول يعمل فترة قصيرةع51011-2»)1 مثل ,5210142201 والثاني يعمل فترة طويلة -ع10 
عسناءج مثل ,[امنرعاع لوو . 

وتستعمل هذه الادوية في ثلاث استعمالات رئيسية #ددط)25 غ)ناء4 و (2/)071تسطاوة عتصوعتط© ف تسمط8_ا عتتطفصع رط 


وهذه الادوية ممنوعة لمن يعاني تحسس باتجاه أي فرد من ادويتها . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لها هي “رمصرء عدذة1 فق ونس 01212م 119 د متلسيمء تجطع ه17 د عطع ه1160 . 

في حالة معالجة 250112 201146 ربما يكون حدوث 13001212112 بصورة كبيرة نتيجة حدوث 8970313 و استعمال 
داع نالل مضه 0105ئاء)5 ,عستلا جطم معط . 

علاج521618101 الذي يعتبر قصير المفعول قد يستعمل في تدبير حالة زيادة البوتاسيوم وخاصة باستعمال جرعة عالية 
قندوء 12ق طن منوط 04 ؛)سمعموعع د مودم ويتوفر هذا الدواء على عدة اشكال صيدلانية 117 “ره “زه135اطءم ,1 ء1قطمز التي 
تستعمل في الهجمة الربوية الحادة وايضا يتوفر على شكل شراب وحبوب . 

علاجي عدذلة)1ا6ء) 220 2201غن5210 5)وتسومع2 62 يمكن ان تستعمل في معالجة عنرن)ة صعءدم 0ع)2ءئ[مسمعسن 
120111 لمدة على الاقل ,ا 48 16356 غ2 حيث تثبط تقلص عضلات الرحم 2021121005 16613126 . 

الادوية طويلة المفعول من هذه المجموعة تعمل لمدة ١١‏ ساعة وتتايض بالكبد . 

وطول العمر النصفي مختلف بينهما كما في .1 16-20 ©1)8[10ا:1) بط 3-7 [220ة)ناطلدد . 

والخطة العلاجية لمرض الربو بصورة مختصرة هي اعطاء دواء قصيرة المدى مثل 5810116481201 فاذا لم تتم السيطرة على 
الاعراض فانه يتم اعطاء 5)وزورمع2 72 عطناء1025-2 صعغط) 0ه 105م تت )ومع تاتروء لعلقطسا . 


مجموعة ادوية 0 1 0 1115621111116 
5 ةشه 0ظ2 


ان مجموعة ادوية 15)5 200280 “ز0)مءع» 1 عم( عمندمة):1811 وتضم كل من : 
2ل 2دء201ع1 ,عدتل1012)20وع0 ,عستسفسع طم :“تملطء ,عستجعسقعء 0 . 
وتستعمل في معالجة اعراض التحسس 2111 وخاصة التحسس الموسمي الذي يحدث عادة في شهرين هما الشهر الرابع 
والعاشر. 
وايضا تستعمل في معالجة 6015 1رن< . 
وفي معالجة ه1ترهء1:)1] . 
وفي معالجة الحالات الطارئة للتحسس 2251060161722 220 222011(:12315 01 162611624 حيث يستعمل علاج 
تدس قمع طم ملك لهذا الغرض . 
وممنوعة في حالة كان المريض يعاني من تضخم البروستات (و3طمره0 :ناه موقط عناة)وهط . 





و ممنوعة ايضا في حالة احتباس البول «62010)ع وتهسترت] . 
و ممنوعة كذلك في حالة كان المريض يعاني من 120120132ع عاعصه-056»0ك0 . 
ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 
ه26 »> وخاصة في علاجي ع5ز77:020372 له عستسة مع طم مل . 
وايضا من تاثيراتها الجانبية هي حدوث تهيج في الاطفال وكبار السن 220 «ءع1االطء صا ده 2 )لعي [2غ1:200:3هم نزاء د13 
لمعل . 
وايضا من تاثيراتها الجانبية هي 5اءع11ء 7201521116 نام 4 مثل : 
احتباس البول . 
وتشوش الرؤية . 
والامساك . 
وجفاف الفم . 
وانخفاض ضغط الدم . 
وعند استعمال هذه الادوية مع 212001 “ده 221019125 ,و0)1درمنوط فانها تزيد من نسبة حدوث 2221© 
075155 . 
كما ان التاثيرات و)»»11» 2011211521121 تزداد لهذه الادوية عندما تعطى مع 5و4 :)1 تزه 11460195 . 
وتقسم هذه الادوية الى نوعين هما: 
(عتلتسمسعطم“<تملطء .ع.ء) عستأاهلء5 . 
ف 12012-56026125 (رع1022]2012وع0 ,عستجعتسلاعء .ع.ء) 
كما ان التاثير الجانبي 1010755155 يقل بعد ايام قليلة من الاستمرار على هذه الادوية ولكن مع ذلك يجب الابتعاد عن النشاطات 
الحياتية التي تتطلب الانتباه مثل سياقة السيارة . 
وتعمل هذه الادوية عن طريق غلق 7)01ع1-1»0 -©12دمه):11] وبالتالي تمنع حدوث 7250011269101 د 0ع5و2ء م1 
اتلتطمعسعم تتقلناء25؟ د ستهم .. 
وتتوفر هذه الادوية على شكل حبوب واقراص وحقن وقطرات . 


مجموعة ادوية 21:11115 22111111150 1222160 . 


تعتبر هذه المجموعة من المجاميع الصيدلانية الشائعة الاستعمال جدا . 
وتضم كل من 21ناذم 610610 ,1022106 مستام 60 2م11 . 
وتستعمل بصورة رئيسية في معالجة : 

(تإلده علتتصقاط اام 20 تامرة) مسطاكى . 
ومرض (0071) . 
ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي : 
الغثيان . 
والصداع . 
وجفاف الفم . 
اما التاثيرات الجانبية الرئيسة مثل الخفقان وتشوش الرؤية فنادة الحدوث . 
ولكن هذه التاثيرات الجانبية تزداد اذا تم اعطاء ادوية هذه المجموعة مع ادوية اخرى تعتبر من 05مءى2 عأعدءستامطعتاصة . 
علاج 71011106 1111م 1013610 يستعمل بصورة رئيسية لعلاج (2011) ولكنه قد يعطى مع 215101422101 لمعالجة ع1ناء2 
12077 لتنملعصهاد 0) عاتوصوموء )مم وسسطعوج علما ان علاج ع0 ندروئاط مسسازم ه20 2:دم] تاثيره يبدا بعد 5-17٠‏ 
دقيقة من زمن اعطاءه ويعتبر علاج «1اؤم71040 اطول فترة تاثير منه لذا لايعطى لمعالجة «ددوة 10205 6)ناء2 . 
وتعطى هذه الادوية بحذر لمرض 121120122ع عاع تدة-0»وم1ك . 
وتعمل هذه الادوية عن طريق الارتباط وغلق 25دم)رءعء»1 (113) 2211508111 وبالتالي يمنع تقلص العضلات الملساء للقصبات 
الهزائية فيسمع بتواسعها , 


علاج عدنلاتطممعط1 


ان علاج عمخ![توطممع1 يستعمل في : 
معالجة الازمة الربوية الحادة ودسط)وة ©5262 غ1ناع4 . 





و في معالجة الربو المزمن وتسط)5ة عنطمتط© . 
وفي معالجة (1[ 0017© عمرء :مو 0غ 01001266 . 
ومن اهم تاثيراته الجانبية هي: 
انخفاض تركيز البوتاسيوم و1ددء 1190012219 . 
و زيادة ضربات القلب والخفقان 25 نتسط)7وط :ده 220 كصه) هعتم لدم رمتل تمدء وطعة1 . 
و الصداع والارق 2أنتدووصآ لصة عطءع02د»11] . 
ووعع2هطن15ل 1 وخاصة الغثيان . 
و التشنجات 02501[151005© . 
وخاصة اذا اعطي عن طريق الوريد بسرعة. 
ويتايض هذا الدواء في الكبد بواسطة 2450 ©«دره1داء960) لذا فتركيز هذا العلاج يقل اذا استعمل من قبل عزدرم تداك ,51220125 
ع[2غتا امطمء1دد سك أمرسحكتر لسه دعتامء لتأمع سه . 
وتركيز هذا الدواء يزداد اذا اعطي مع 2221011065 روع0102تتنان ,عصنل نعسك ,6185© فق سه عامجقصمءم)عء1 
111022201 . 
ويخرج عن طريق الكلية والعمر النصفي له هي " - 5 ساعة. 
ومن المهم ان نذكر ان 1311م هدنتدر4 هو علاج مركب من عدندم60312م316ط)ء لصح عصذااتوطممءعط) الذي يكون ذائب 
بالماء اكثر ولهذا يعطى عن طريق الوريده812610م:1م 117 درج وايضا يتوفر على شكل اقراص. . 
وهذه الادوية تعمل عن طريق تثبيط »710571001566125 وبالتالي تزيد من و1ع٠041/1716‏ 120163560 وهذا يؤدي الى 
100 أكونادر ط)وودمو وهذا يؤدي الى توسيع القصبات الهوائية كما ان هذا الدواء يحفز الجهاز التنفسي عن طريق 
الجهاز العصبي المركزي . 


مجموعة ادوية 5 112101 ©1112011111ع ]1 


7211111125 ,اندع [تطاء )د10 . 
وتستعمل في حالتين رئيسيتين هما: 
الوقاية من ازمة الربوية وصسدط)25 01 2235 1تتطمورط. 
و التحسس الموسمي وزا)تسنطاتر عذع »211 [2دسمودء5 . 
ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 
الم البطن والصداع واضطرابات في القناة الهضمية. 
وتتايض في الكبد . 
وتخرج عن طريق ع)ناه:1 97إ1دتلاط . 
والعمر النصفي لدواء 221511011856 هو عشر ساعات. 
اما غوهء[ 7100411 فهو من *-/ ساعة , 
وايضا تنفع هذه الادوية في معالجة ودصط)25 0ععنلصل-ءو ع2 . 
وعلاج 710216111354 يعطى مرة واحدة يوميا عن طريق الفم اما 22111101854 فيعطى مرتين يوميا .. 
وتعمل هذه الادوية عن طريق منع فعل و©16111001162 09546123:1 على العضلات الملساء في المجاري الهوائية فيمنع 
03 المسئول عن الاعراض التي تحدث في الربو والتحسس 5:)ندنط: 220 222ط)25 592006011211 . 


مجموعة ادوية 601012051210105 


من المجاميع كثيرة الاستعمال وفي امراض مختلفة جدا . 

تضم كل من ع0231501022ع:1م22)]13:1 رعددهكقطاع ددعل رعسصهكتا“دمء10لنوط رعدم1مكتصلع»ط . 

وتستعمل في عدة حالات مرضية مختلفة منها تثبيط الالتها والتحسس في بعض الحالات 121191211186017 01 16551012مناك 
105 عنع ه211 0ه . 

وايضا يستعمل في 5جرو نا 2ه ج51 أوطء ولء موقط عأناعى . 

وكذلك يستعمل في 12و 12مناء متتط [هدء 201 لد)تسععمه00 . 

وايضا يستعمل في ع25ع015 125]16م0ع2 )51 25502140 فتسعلع0 لقتتطعن 0 . 

وايضا يستعمل في الغثيان والتقيوء نتيجة الادوية الكيمائية السرطانية :م2 720661عاء 0غ عنال عستاتدده؟؟ لسة 2ع5ند دل . 
وهذه الادوية ممنوعة الاستعمال في مرضى السكري وتعطي للحامل بجرعة قليلة ولفترة قصيرة . 





ومن اهم التاثيرات الجانبية ارتفاع سكر الدم وهشاشة العظام وارتفاع الضغط وحدوث القرحة وعدم انتظام الدورة الشهرية عند 
النساء . 
وايضا من التاثيرات الجانبية هي 223:072)137 [2ددند20 د كصمناع2»ء عتنوتط روط مثل [ونسداهتجقطءط سج 00مدر 
5 257101122 ,12501111112 روقء0121185 . 
وايضا من التاثيرات الجانبية هي ود0ناءع1مز 0) 'جاللأطتامعءكند 0عئ2ءاعمآ د وستتلدعط 0ع تدمص سه عستكتمظ وى 
واععلقء عتسلقطغطم0 مثل ومرمعن قاع ركاع 2 نقعق “تدلسكمقء طتاد . 
وايضا من التاثيرات الجانبية هي 577201011 و'ع نطون") واعراضه هي :121 نامردء25 ص ,تاتوءط0 للعصنم رعع12 سممدم 
20 ,501126 ,30م غ12 وزيادة الوزن . 
وتتايض جميع ادوية هذه المجموعة في الكبد . 
ويقل تاثير و٠1و5مء1م19مح‏ عند استعمالها مع ادوية هذه المجموعة. 
وايضا يقل التاثير الخافض للسكر لادوية السكر عند استعمالها مع ادوية هذه المجموعة . 
وكذلك يزداد خطر انخفاض البوتاسيوم عند استعمال هذه الادوية مع 5)وزرمع2 72 روعصذلاتوتطممعط) روء10ومع9[ع ى 
دعلاء تناتل عطتده1!-0دنازو20]35 ٠‏ 
كما يزداد خطر حدوث التقرح والنزف اذا اعطيت هذه الادوية معو 2154117 . 
وهذه الادوية قد تسبب :117 م2010 1ه اذا استعملت لفترة طويلة اكثر من”5"5-7 اشهر تقريبا كما انها يجب ان لاتقطع 
مباشرة اذا استعملت لفترة طويلة لانها قد تسبب 6767 1111ناكدآ 2012221 6أناع2 عستسعاوعء عطا-ء 1لا . 
وهذه الادوية متوفر في الصيدليات باشكال صيدلانية مختلفة مثل: 
اقراص . 1 
وحبوب. 
وحقن .ومراهم. وقطرات عيون وقطرات اذن . 


الادوية التي تعمل على الجهاز العصبي 


مجموعه ادوية وعزمرء1]622001122 
ماو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو مو مأو مأو مو مأو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو ملو ماو ماو 


ان مجموعة ادوية وعمزمء186020012 تضم كل من ,022012:3نمد رع0لدوريرء0122 لط رسويء 10:2 يسديء قلط 
١1١1010110101‏ 

وتستعمل في: 

الحالة الصرعية ودء167)1أمء 5)2605 . 

والتشنج العضلي 1و2 م5 710516 . 

ولمعالجة القلق او الارق 0312ددهكمآ “ده جع نتصة . 

ود دم ناحلء5. 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي : 

الاعتماد والادمان عع2062ع127 ف ووع20602عطغطع1[ 220 ووع د ذة:121011 فد تمأئداكمه0 . 
وتتايض هذه الادوية في الكبد ولها اعمار نصفية مختلفة. 

وممنوعة في: 

مملووء 1ع 2017 تامو ]1 . 

ف 11251111116127 1220112177[نام عتتاعى . 

كما يجب ان لاتعطى بمفردها لمعالجة الاكتئاب 102أووع0©71 22226 . 

وايضا يجب ان لاتستعمل مع الكحول لانها سوف تزيد من )ع»11ء 56021176 . 





والجرعة العالية من هذه الادوية تعاكس باعطاء [41012127©:1 عن طريق الوريد . 
وتتوفر هذه الادوية على شكل اقراص وحقن ولاتصرف الا بوصفة طبية حصرا . 


220 تتتأغدء م022 


مع وأو او أو مأو أو مأو ماو أو ماو ماو ماو ماو او مو أو أو او أو مأو مأو مأو مأو ماد ماو ماو ماو 


ان علاجي ذ1ا22ع»ع:1م 2110 6)112 م252 تعتبر من 24134) 01 وعناع 323210 ولكنها لاتعمل على 0)015ءع»1 04134 . 
حيث تعمل هذه الادوية من خلال الارتباط 122:21 .2© 6م97 . '1 وبالتالي تثبط خروج بعض الوسائط الكيمائية التي تسبب 
بعض التاثيرات غير المرغوب بها . 

ويعتبر دواء منلدطدعع1م هو عدع 22210 تإعمعء)مم تاعطعنتط في [0عضصمء ستدم عتصمنتك . 

وتستعمل هذه الادوية في «نهم عأط)2ه ع7 وايضا في معالجة وعترداجاء؟ [2:02< . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية 

هي ع15601:212] 21) وستدع غخطاعكء'١١ا‏ . 

ف 17061661251012 ف ووع011:071512 2120 101221255 ف قلدعءممعلاع نل . 

ف 01561112135 لمناكاللا . 

وتخرج هذه الادوية غير متغيرة أي لاتعاني التايض عن طريق الكلية . 

وعندما تعطى مع مضادات الحموضة فانها تقلل من 6ذازط 010252112 ستامء رةه طمع . 

وان القطع المباشر من استعمال هذه الادوية يسبب تاثيرات الجانبية اهمها غ151 12616255 2120 7235 ,فتستدمكصا ,تواعتحسة 
وع ناك 01 . 

كما يجب تقليل الجرعة لهذه الادوية في )دع ددن مدص لهمء طغتر وأسعناهم سه جاتعلك . 

ويجب ان يستعمل دواء 6410م288) بجرعة قليلة ثم تزداد تدريجية كل "-" يوم لان زيادة الجرعة بسرعة يسبب ,56026102 
2 3201 ماكتا طق . 

وعند استعمال هذه الادوية مع وع126م0 فانها تزيد من خطر «روؤزووع 7م10 0115 01 11512 . 

وتتوفر هذه الادوية على اشكال صيدلانية اقراص وكبسول . 


مجموعه ادوية (12125م21)) 25021515 5-1111 
م مو مأو مأو مأو مأو مأو ماو أو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو مأو مأو او ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو ماو ماو ماد ماو ماو 


ان مجموعة ادوية (225)م1:)) 26021505 5-7111 من المجماميع الصيدلانية القليلة الاستعمال جدا التي تضم كل من 
110 ]51111126110 

وهي تستعمل بصورة رئيسية في : 

معالجة نوبة الشقيقة الحادة عسصزه تعنم عاناء2 01 الع صادء 1 . 
و الصداع من نوع عطع202عط نع )1135© . 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 

ارتفاع بضغط الدم 5 

وزيادة ضربات القلب والخفقان . 

وبصورة نادة قد تسبب احتشاء عضلة القلب . 

وقد تسبب ايضا الطنين في الاذن 5د)نصصة] . 

ف واأوعطاأوع29122 فد دوع طلجعلط . 

لذا فهي ممنوعة في عو2ء015 اتتدعط عءتسرعقطء15 

وارتفاع شديد بضغط الدم 51080ك0ع)1ء موقط عندء 569 . 

والامراض الوعائية الطرفية ع25ء015 21[ناء25 21ناء طمت< . 
د خآ!' :1ه عع[50 كنامالاء22 . 





ويزداد خطر حدوث عندما تعطى مع 1146015 220 551415 )591 . 

كما تركيز هذه ادوية هذه المجموعة يزداد عندما تعطى مع وترءعء[ء10 7 له 2221011065 . 

ولاتستعمل هذه الادوية في الوقاية من نوبة الشقيقة الحادة 13:125م10م ©1157212م بل تستعمل لمعالجة النوبة اثناء وقوعها . 
كما يتم وصف مجموعة هذه الادوية لعلاج الصداع النصفي او الشقيقة فيما لو لم يستجب المريض للادوية المسكنة البسيطة 
و2215 عامتساو . 

وتعمل هذه الادوية عن طريق تفعيل و:1م)ررءء» ١‏ 5-1111 01 2)520105 عجناءء1ء5 الذي يقع في [ءووء7 51000 لقتصسدسن 
.15 فيسبب 72600025410100 فيزيل اعرض الصداع والشقيقة التي تحدث نتيجة توسع الاوعية الدموية 01 0112626102 
قلع هته 220 عقنكاسل. 


علاج 16870002 


مأو مأو مأو أو مأو ماو ماو ماو مو ماو أو أو و أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


ان علاج وم1,»8000 يستعمل في معالجة وتم هومن[ يدم لصة ع325ء15ل واسممعس ليوط . 

ومن اهم تاثيراته الجانبية هي : 

جفاف الفم 2201001 :219 . 

وانخفاض ضغط الدم «0ؤئمع0)6موط [1:2دننو20. 

ف عصامعة51 01 أءع025 صع500 220 5وع121:071512 . 

وحدوث هلوسة وتخليط ذهني واحلام وكوابيس غير طبيعية وارق ,ودتدوع:012 [2تنامطط2 ,رسمأكبا كسم رمسم تن قستعس لتمط 
50011 . 

وحدوث وءندمطكء له دتوعصه[ةج0 يقتده]ورو2 . 

والعمر الصفي له 1١‏ دقيقة ولكنه يطول عند الكبار. 

ويتايض هذا الدواء بواسطة 06021503712610 ليكون الدوبامين وبعد ذلك يتايض الى وع72©1250116 1221156 . 

كما يعطى هذا الدواء مع عره)زطنطصز 21:50<3125ع06 21اع طم وعم لمنع تحطم 1,6180002 وتحوله الى الدوبامين قبل 
وصوله الى المكان المخصص له في الجهاز العصبي المركزي ولتقليل التاثيرات الجانبية «10)ع2 23126 م00 12121م1:»م مثل 
الغثيان . 

ولايعطى هذا العلاج: 

لمن يتحسس منه 62156051]151م119 . 

وايضا ممنوع في121100132ع عاعصه-10560© . 

ف كقتستط)وطتتتة عقتلتتقء سه عستطتد1 اتتمعط عرعوعه . 

ف 261110057:10515 ع1ع56 . 

ويعالج هذا العلاج مرض باركنسون الذي يحدث بسبب نقص الدوبامين ونقص الاستيل كولين عن طريق توفير وصول تركيز 
مناسب للدوبامين ويقلل اعراض المرض التي تحدث بسبب نقص الدوبامين . 


الادوية التي تستعمل في معالجة مرض باركنسون . 


مام و أو او أو أو أو أو مو أو ومو مو و أو او أو أو أو أو مأو أو مأو ماو ماو ماو ماو ماو أو أو مو أو مأو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


9 


من الادوية التي تستعمل في معالجة مرض باركنسون هي 25001505 160401 12 ع اتسهم20 . 

والتي تضم كل من ع2ذ[0ع 2161© رعستامتكءمتمعاط لع لرع0-امعنء د عامتتسامه؟ . 

وتعمل جميعها عن طريق لعب دور يشبه دور الدوبامين وترتبط مع 015)ء1»0 16د م00 فتقوم بتفعليه وتؤدي الفعل 
الفسيولوجي الذي كان يؤديه الدوبامين . 

وايضا من الادوية التي تعالج مرض باركنسون هي مجموعة ادوية (01/1571©) 225112256 [وطاع-0-امطءء)2 © 
وده أطتطمز مثل علاج عممم 21222 . 





وتعمل هذه المجموعة على منع تحطم هم00-.1 وتحوله الى 2م100(ط)غءدم بواسطة عو2ترع1ئصة10:إ)عص-0-[مطاءء)ة © 
(2023171) حيث تعمل هذه الادوية على تحطيم هذا لانزيم وبالتالي وصول كمية كبيرة من 0072-.1 الى الدماغ الذي يتحول الى 
دوبامين . 


وايضا من الادوية التي تعالج مرض باركنسون هي 5ثدم)1زطنطم1 7140-1 . 
مثل علاج (عسنانوء1ه5 . 
وتعمل من خلال منع تحطيم الدوبامين بانزيم 71,460-18 حيث ان هذه الادوية تحطم هذا الانزيم . 


دواء عسزرء 0031:2112 
ما مو مأو مأو ماو مأو مأو ماو ماو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو مو مأو ماو مأو ماو ماد ماو ماد 


ان دواء عدذمء22هط3) تعمل من خلال: 
غلق قناة الصوديوم . 

فيمنع حدوث 2012[1ع0]2م دمتاء2 . 

وبالتالي تمنع التهيج العصبي ويحدث الاسترخاء. 
وت تستعمل في ثلاث حالات هي: 

1157م . 

ف “015010 “تد[1مماط 01 متدتداتتطمه»ط . 
و ناعم لمستسعوت !1 . 

ولكنها ممنوعة في: 

2221107 ع0 . 

ف 251101:11212116165 001141012 تاذ . 


ومن ااه م التاثيرات الجانبية لدواء عدرزمء222رة212© هي: 

الغثيان والتقيوء . 

ف 101071512655 3 219ع07عتاعنط . 

ف 01511152115 2016م ع13ل نه 0. 

ف 1251 20115 تع طاتدء للع ؤتله اع طء 0 . 

تتايض بواسطة الكبد بواسطة انزيم 3,44 27450 عترم نتطاء0©9)0 . 

لذا فالادوية التي تثبط هذا الانزيم تزيد من الفعل العلاجي مثل ,150212210 ف 0111222 220 لتنسهمةه؟ . 
ويقل هذا التاثير العلاجي له عند استعماله مع الادوية التي تحفز وتقوي هذا الانزيم مثل: 
عستلا تجطممعط) 20 عدمغ1اط1ةطمطعطم رستم)رسعطم . 

كما تقلل ادوية ع«ؤزم»212122) من تاثير المضاد للتخثر 772112115 . 

ويجب البدء بجرعة قليلة من هذه الادوية وتزداد تدريجيا كل اسبوعين . 


وبتعبير اخر : 


علاج ع11زمء60312112122. 


امو أو مأو أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو أو أو مو أو أو و مأو مأو ماو مأو ماو ماد ماو 


ان علاج عدؤمع02312 الذي يستعمل في معالجة الصرع . 

يعمل عن طريق غلق قناة الصوديوم . 

ويعتبر اقل ادوية صرع تاثيرا على الحامل عأمء12)05©) 16256 ع 16'5 وايضا مجه 0تردء 027 يعتبر اقل عتنزه) . 
يعتبر زملائنا الاعزاء كل من دزهغ(2عط27 ىو سذأمء22مصوطج"©) من النوع 20195602016 . 

يعتبر هذا الدواء مرعع011 مز[ عمسومص غسعغ20 . 

وايضا يعتبر هذا الدواء يمتلك 11/2 جدا طويل حوالي ”١‏ ساعة . 

ويعطى هذا الدواء عن طريق الفم فقط . 

ويخرج عن طريق الكلية بشكل متايض غير فعال دوائيا . 

ويستعمل هذا الدواء في معالجة انواع من الصرع وخاصة الصرع الجزئي عتدباجتء؟ 1121م . 

ولايستعمل في نوع ع11واء] ععمء255 . 

ولايستعمل هذا الدواء في معالجة الحالة الصرعية الحادة بل نحتاج الى ادوية اسرع مثل فينوباربيتال وايضا فاليوم والديباكين . 
ويستعمل في معالجة وأع[2 دناعم [هستسرءم 11 . 





من التاثيرات الجانبية لهذا الدواء هي : 
04 
ف 222110121261082 1[داتمعع د00) . 
و الصداع . 
وقد يسبب سمية الكبد . 
وايضا قد يسبب 221010©3:0515 كذ ,011211110 عأأكهادك . 
وايضا لوحظ انه يزيد من كمية دم الدورة الشهرية . 
وايضا يسبب 52010150 010012,212512ذلرووء ص 1210155 . 


مجموعه ادويهة 111)115©-21111 ©211©110111122111 . 
مه من من مان مأو مأو ملو مأ ملو مان مأو مأو ملو ملو ملو من مأو ملو ملو ملو ملو مان مأو ملو مأو ملو ملو مأو ملو مأو مأو ملو ملو ملو مأو مان ملو ملو ماو 


تعتبر مجموعة ادوية وع1226)1ء-2201 2204122126 من المجاميع الصيدلانية المهمة , 

وتضم كل من ع2010121]1:221116 رع ل فددمدم تملك رعستجدعءم«املطعوعط . 

وتستعمل هذه الادوية في معالجة الغثيان والتقيوء الشديد عم1) 1م70 220 2211562 561 . 

ويستعمل ايضا في 776170350 . 

ويستعمل ايضا في معالجة 01501015 عسنطاسة 1.29 . 

ويستعمل في 015010125 عذامطء 299 . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي 251)2)101 “01 5602630 . 

وايضا 532740125 101021ه نم12 . 

وايضا درمزومء23006 21 نوه . 

وايضا ([172)دز 01 01 دمت دعصو 1ونام) ومنسط)وط::رج ع5زل جح" وايضا يزداد حدوث هذا التاثير الجانبي اذا اعطيت مع 
ادوية اخرى تسبب 1241521 071 عط) 01028ام. 

وايضا قد يسبب 21100166 ل أدء أكمةت (261ة11 . 

وتتايض هذه الادوية في الكبد ولها اعمار نصفية مختلفة مثلا علاج .ع ستمفت ورملط منرم عمره النصفي هو من 5-/ ساعة . 
وهذه الادوية تستعمل في معالجة الغثيان والتقيوء الشديد الذي لايستجيب للادوية الاخرى مثل الغثيان والتقيوء الشديد الذي يحدث 
في الحمل وبعد اجراء العملية (و22ع1م دذ ئده 2011717 . 

وهذه الادوية تعاكس فعل كل من عنامء[زمعتاصه لسه ععنمن ستامطع كس . 

كماان تاثيرها الجانبي انخفاض الضغط يزداد اذا اعطيت هذه الادوية مع 2561105 عاللمسعاتء موطتاسة . 

وهذه الادوية تزيد من الفعل المثبط لجهاز العصبي المركزي غهووع1دم»1 07215 اذا اعطيت مع ,22510131 ,10105مه 
و6025 وايضا 0[1طمء21 0ه دعتامصموط. 

وهذه الادوية ممنوعة في حالة عودء ذل عنه[نء010525ندء عتنرعبع5 . 

وايضا ممنوعة في هبرمء/دمذأووء1مء0 0215 . 

وتعطى بحذر شديد في )062 نه مز عتأ معط . 

وتعمل هذه الادوية عن طريق غلق ومعاكسة فعل عزع ”زع منص ةم00 رذع اعستسواوتط يعتستيوء كت د سه عأع تعصماممعو 
65 1ع اع ده:201 . 


ادوية 01:5) 1 طاتطصةز 110121 ستسمامتاء5 علتاعع1ء5 . 
مو مو أو مأو أو أو أو او أو و أو أو أو و أو أو أو أو أو او أو أو أو أو أو أو مأو مأو أو مأو ماو أو مأو ماو مأو مأو ماو مو ماد مو 


تعتبر هذه المجموعة الدوائية من المجاميع الصيدلانية التي كثر استعمالها في الاونة الاخيرة . 
وتضم كل ©7ذاع110102 رعطتاء :021:0 رعستلد نه . 

وتستعمل في معالجة الاكتئاب 102وو©1م©12. 

وايضا في معالجة “015010 "جاع ندصة 0عكتله عم © . 

وايضا يستعمل في معالجة مرع01501:0 عنصهة< . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي كل من : 

حدوث عع دصوط:115601 1© . 

وحدوث حالة ودمناءع 2 الوص وء م113 . 





وحدوث فقدان الشهية وفقدان الوزن . 

والصداع . 

وجفاف الفم . 

وحدوث «رمناعصد0751 لقسوعه . 

كما ان هذه الادوية تزيد من التركيز البلازمي لبعض ادوية 70045 وتزيد ايضا من خطر حدوث 0051191025 عندما تعطى مع 
الادوية المضادة للصرع و12)ء11زم2162ة . 

ويزداد خطر النزف عندما يعطى مع ادوية و 515.411 220 7211215 ,ملرزموج .وهذه الادوية يظهر تاثيرها العلاجي بعد 4-7 
اسبوع من البدء بالمعالجة . 

وايضا لان هذه الادوية تقوم 105)زطنطم1 21460 ©5151 2769ز فان هذه الادوية يجب البدء بها بعد ؟ اسبوع ترك علاجات 
1415 . 

ويجب ان تترك هذه الادوية تدريجيا ولاتقطع مباشرة لانها قد تسبب «روؤزووء06[1 16601120 . 

هذه الادوية قد تسبب افكار انتحارية عند مستعمليها . 

كما ان فترة المعالجة بهذه الادوية يجب ان تستمر لمدة * اشهر واذا كانت هناك حالة حدوث «رمزووء1مء01 0«مداوطء» فانه يجب 
استمرار لفترة سنتين . 


علاج ع1:026م721 5001301 . 
مأ أو مأو ماو ماو ماو مو ماو مو أو مو أو أو مو مأو مأو مو ماو ماو 


ان علاج 1:0266م21؟ 50013 المستعمل في معالجة الصرع. 

يعمل عن طريق غلق قناة الصوديوم وزيادة تركيز 4134© عن طريق تثبيط انزيم 167211521211225 04134 . 
ويخرج هذا الدواء مع عون ويتايض الى شكل غير فعال ويعتبر “ده)1طنطمآ ©290د1 . 

ويستعمل في معالجة جميع انواع الصرع . 


ويسبب عدة تاثيرات جانبية اهمها هي : 
122201 21201 021012ع5. 


وايضا يسبب هذا الدواء ممت 0 طسدمنتط 1" مما يؤدي الى سهولة حدوث النزف وخاصة لدى النساء . 
ويسبب 1055 لة1آ1 . 

ويسبب احبائي زيادة بالوزن وهذا التاثير جدا واضح في مرضى الصرع )اعاء”7 70077 1221:6256 . 
ويسبب سمية الكبد واحيانا امه مك51 . 


وبتعبير اخر : 


يعتبر علاج ع1:0246م21؟ 500113 من ادوية الصرع المهمة . 

ويستعمل في معالجة و1م-دم1 211 - نإوم»1زم1 . 

ومن اهم تاثيرات جانبية هذه الدواء هي : 

اضطرابات الجهاز الهضمي 115601152266 1© . 

وزيادة الوزن . 

ونقص في الصفيحات الدموية . 

والتهاب البنكرياس ولكن يحدث بصورة نادرة . 

وايضا قد تسبب 1112© 119061211110112 . 

ف 7اأكسعل لدتاعستمم عصوط لععسلع ]1 . 

ف 1012اع نوجل نرع حلا تزاعنمخ] . 

ف 7اأوسعل لدتناعستم عصوط لععسلع ]1 . 

ف دمتاء سسأوول نع خنا نواءروع مثل عسساتد؟ عتنومعط لونه1 . 

ويتايض هذا الدواء في الكبد . 

كما ان التاثير المضاد للتشنج يقل اذا استعملت هذه الادوية مع 2)15212121312[5ة ,(قخ)1 ,551215) وأصوووءدمء00صة . 
كما يزداد خطر تشوه الجنين مثل 0676015 10566 721ا»2 عندما تستعمل هذه الادوية اثناء فترة الحمل . 





علاج زم زجمعط2 . 


مأو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو أو أو مو أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


ان علاج «ذوغ:ز«ع(م يستعمل في معالجة الصرع . 

ويعمل عن طريق غلق قناة الصوديوم . 

يمتص بصورة جيدة عن طريق الفم. 

ويعطى عضلي وعن طريق الوريد . 

ويتايض الى شكل غير فعال . 

ويعتبر “م1201 229106ء غمء )20 . 

والنصف العمري له هو ٠١‏ ساعة . 

ويعبر الحاجز الدماغي . 

ويستخرج عن طريق الكلية . 

ويعتبر «زه230ع1م1"05 هو :1ء)772 2 501116 ويعطى عضلي وعن طريق الوريد ويعالج الانوبة الصرعية 5026115 

كناء لامع لام . 

ويستعمل في معالجة جميع انواع الصرع ماعدا 5©/,اج[56 4856726 والصرع الحراري أي الذي يتعرض له المريض بسبب ارتفاع 
درجة الحرارة. 

ويعالج عدم انتظام ضربات القلب التي تحدث بسبب 1)8[35ك01 . 

ومن اهم تاثيراته الجانبيه هي: 

011 5 

ف 262212 رعطع202ع2 بسمخكغهلء5 . 

وايضا يسبب نمو زائد على اللثة 6©112512م25 2131921 وايضا يسبب هذا الدواء فقر دم من نوع وأمسعصة 125)1ط10دع»21 


وايضا احبائي يسبب هذا الدواء 111151502 اي زيادة بالشعر وايضا يسبب التهاب كبد بصورة نادرة جدا . 
وايضا يسبب التهاب الاعصاب الطرفية توط)2 مم دبء]8 لوترعطمت< . 


وبتعبير اخر نشرح هذا العلاج . 


عطللالج نزم لضعطط . 


سمو مو مو مأو مو أو أو او أو مأو أو مأو مأو او مو ماو ماو مو او مو أو أو و مأو مأو مو مأو ماو مد ماو 


يعتبر هذا الدواء من الادوية المهمة والمتوفر في الصيدليات . 
يستعمل في معالجة تووررء1زم1 ماعدا وء“دسجلءو ععدءوط2 . 
ويستعمل ايضا في معالجة وذع[2دباعد [2سنسصء5 11 . 
ويستعمل في معالجة وداء1)م116أمء 52605 . 
ومن اهم تاثيرات جانبية لهذه الادوية هي ع4 . 
وايضا الارق 121501121112 . 
وايضا تإدامم ناه منوط لو كتأعمتا0 . 
وايضا يسبب 12165 002156 . 
وايضا 111011511655 1122516126 . 
وايضا يسبب بعض اضطرابات الجهاز الهضمي الغثيان والتقيوء والامساك 01560152206 1 © . 
وتتايض هذه الادوية في الكبد 7 
ويزداد تركيز هذا الدواء اذا اعطي مع ع10021:01ددة 220 صددء22 0111 ,لأجقتصهذا روع110ورعومم وايضا 01و21 عأنءم 
صمتاوععصز وكذلك [مطمع1ة عتصمس© . 
ويقل تركيزه اذا اعطي مع وعدذا3طمم0») 20 سل تمسطكتر . 
وهذا الدواء يقلل تاثير 0101205610105 . 
ويزداد خطر حدوث 0126051067 اذا اعطي خلال فترة الحمل لذا يفضل تجنبه حيث من الممكن ان يسبب 6166 [122111:8 
قاع ع1 . 
علامات التسمم بهذه الادوية هي 5نا2تاع 23:5]2 220 طاعععء جرد 110نا[د رقتكةة . 
و هذه الادوية ممنوعة في 039 2دء:052203 وتناستك د علء10 علمم د د عاءواط اأتتدعط ععنروع0 تلطا لصة ل0ترمععو ىو 
7م21 . 





المضددات الحيوية 


مجموعه ادويهة 1111125مء2 . 
مه ملو من مأو من مأو ملو ملو ملو مأو مان ملو ملو ملو ملو مأو مأو ملو ملو مأو ملو مأو ملو مان ملو ملو ملو ملو 


وهي من المجاميع الصيدلانية القديمة والشائعة جدا . 

وتضم تلا ندع ما وطاع د جيه معطم د سطتللك ت«تمحصة ,ستللتعتمسة ف يستتللعه<م1اعس1 . 

وتستعمل في معالجة عدة حالات مرضية اهمها : 

التهاب اللوزتين والتهاب الرئة والتهاب الاذن الوسطى و وذاأع دندء71 د 152002101015 د “عرع1 عنا سعط د 

كناتاء وإسدمع)05 د 1011 . 

وهي ممنوعة الاستعمال على المرضى اللذين يتحسسون من هذه الادوية . 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي ودندم 84ز10 د كتاتامء 2)60ن0)10-2550أطتاصة د وتعدة[تططمفصة د ععسططعيؤ5تل 601 
وخاصة الاسهال .وايضا من تاثيراتها الجانبية اوة [0101221312] و نزءتاع"1 د ه5201 «امعسطه[-ومء 5169 وبصورة 
نادرا جدا يحدث 95[ء0<1دره-0 ذه ستللن10<2عن1؟ طاغتر ءء1لدصسدز غ5)31و1ودك وخاصة مع الاستعمال لفترة طويلة . 
وهذه الادوية تخرج عن طريق غع2”2) '1217[ذط 220 1102635 ©ط) ولها اعمار نصفية مختلفة . 

كما ان المراءة التي تستعمل مانع حمل فموي وتستعمل هذه الادوية يجب عليها استعمال ©70)10ء©02612© 21661031)156 
5 لانه قد يحدث الحمل . 

المرضى المصابين ب2201101211160515 15اوناء12ج1 فانه يحدث رو[ دردم10نا122 ,5نا0) 2 3طعط)ن9دء ,01110156 عندما 
يعالجون بادوية «ذلان2021صة “ده ستللك زمه . 

وهذه الادوية تعتبر واسع الطيف وتعالج البكتريا موجبة وسالبة الغرام . 

وعلاج 00-2220211959) هو مركب من 12501221 20 ستللئع ل« مه . 

وهذه الادوية امنة خلال فترة الحمل والارضاع . 

وافضل وقت لامتصاصها هو قبل تناول الطعام . 


مجموعه ادوية وع41111110515905101 . 
مأو ماو مأو مأو مأو ماو مأو مأو ماو أو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو مأو ملو ماو ماو ماو ملو ماو 


تعتبر مجموعة ادوية 65+ من المجاميع الصيدلانية الشائعة الاستعمال جدا . 

وتضم كل من لك تإدامامء راد بسك اوعس رض معلتسسة ولك تإنصةاط0) و 

وتستعمل في معالجة عدة حالات مرضية حيث انها تؤثر بصورة كبيرة على البكتريا السالبة الغرام ©156) 1310-8682© مثل 

مم5 2222 و .رمه 225ودمولنء25 حيث تغطي الالتهابات التي تحدث في وزوريرء5 [22ندم2600 ,1111 . 
حيث تستعمل في معالجة «روناءع01ؤ[ غ62 8111317 . 

وايضا تستعمل في معالجة 1:05)2)3)15م 20ة 5 تطمعصماء :زم عأناعى . 

وتستعمل في 120021011015 . 

وايضا تستعمل في 56011222012 . 

وايضا تستعمل في 15)ذع 002203112 1156112 سذاعصن 40 . 

ومن التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي كل من ج60211منتطمء اا ويزداد حدوث هذا التاثير اذا استعملت هذه الادوية مع 

ستدموم5ه1عءك د (ن 00023 ويزداد حدوثه لو استعملت هذه الادوية مع وعناء ناذا ج100 د ععصقط ردول 1© و 81000 

5 وظهور الطفح الجلدي . 

كما ان هذه الادوية تزيد من خطر الوهن العضلي لو استعملت مع ادوية 22205 12ء١‏ 1516اتة عسذو: 012 202-07 . 

وتخرج هذه الادوية بصورة غير متايضة عن طريق البول علما ان العمر النصفي لدواء «زء1م 42ج هو من ؟7-” ساعة . 





وتمتص هذه الادوية بصور جدا ضعيفة من خلال القناة الهضمية لذا فهي تعطى عن طريق الحقن الوريدي او العضلي ماعدا 
(مك :إدرمءعم يعطى فموي لبعض الاغراض العلاجية . 

يفضا اعطاء جميع هذه الادوية بجرعة واحدة يوميا وهي كافي علاجيا الا في حالة 01015 ه2200 12[1اء)ء22 . 

كما ان الاستمرار بهذه الادوية لمدة اكثر من ١‏ ايام يجعل خطر حدوث 06106011167 2201 260110602116 كبير . 

هذه الادوية ممنوعة في جرع ونطء )21925 . 

وتعطى بحذر في مرضى الفشل الكلوي وجرعته تحتاج الى تغيير . 


مجموعه ادويهة 01260101105 
م من من مأو مأو مأو ملو ملو ملو مو مأو ملو ملو ملو ملو مأو ملو مأو مأو ملو ملو ملو مأو مان ملو ملو ماو 


ان مجموعة ادوية 71201011065 تشمل عدة افراد منها : 
وم نتط) تمك مسق وسدم نط نجه ,سق :وسرمسط )م18 وتعمل من خلال تثبيط: 
كأوع رك صاء)1:0م أسعلدع مع لخ للا لمترعاعدط . 
عن طريق الارتباط وع02ووط1 01 غتسناطنرو 505 عطغ . 
في البكتريا فيمنع تضاعفة وتكوين بروتين جديد للبكتريا . 
فيؤدي اما الى تثبيط نمو البكتريا او قتلها . 
ولها عدة استعمالات الشائع منها: 
معالجة ر10)هء1201ء 0101م :8161160241 التي تكون سبب رئيسي في مرض القرحة بالمشاركة مع مضادات حيوية اخرى 
مثل 1بوع112 د الام . 
وايضا يستعمل في معالجة التهاب الاذن الوسطى 22 015. 
ويستعمل كذلك في السعال الديكي او الشاهوق 2و10اء121 15و5ن)2»1 . 
والتهاب الاحليل من نوع (2012-5012000©6©21) 1115 طغ»:171] والتهابات المجاري التنفسية بصورة عامة وغيرها . 


وان من اهم التاثيرات الجانبية لادوية مجموعة 71201011065 هي : 

الغثيان والتقيوء . 

والاسهال والصداع . 

وفقدان الشهية والتهاب الكبد والبنكرياس . 

وتتايض ادوية هذه المجموعة عن طريق الكبد وتخرج عن طريق 066 17وتلأط ©5) . 

كما ان هذه الادوية تزيد من الفعل المضاد للتخثر لعلاج 772112113 . 

وتثبط تايض علاج عهخ!3:1 1م2160 د عدأم»1:021222و2 مما يؤدي الى زيادة تركيزه وسميته . 

كما تسبب زيادة خطر عدم انتظام لضربات القلب لو استعملت مع ©10021:026دمحج حيث يؤدي الى «010252)10:دم 071 . 


ان علاج صق نودسمعط)ور] يمتلك ودذلاك لمعم 0غ 1ك أممعد لمتتعاء 2ط “ملتساو . 
لذا يستعمل كبديل ومذ11ان1مءم . 
وايضا ادوية مجموعة 7121011065 تستعمل في معالجة 1120112اع 2م 17-2001160 سدم . 
التي تحدث بسبب. 

(.500 عسو عع ]1 .500 2 تقلط ن) ,.رزم؟ هتدج لآم 817). 

وايضا نستعمل في معالجة 1011لإم 11112052161 كل من مضادين حيوين مع احد ادوية .221 لمدة اسبوع واحد وهم “رع ط)نء 
221 2 0ه ساء ودسمتطغضيدك لصح 2201ل تدم عد ده ستللع ل ىمسة . 
كما ان العمر النصفي لدواء «ن:22161:10133 هي من ” الى ؛ يوم لذا يعطى مرة واحدة فقط . 


مجموعه ادويه 011111010115 . 
مو مو مو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو ملو ماو مأو مأو مأو ماو مأو ملو مأو مأو مأو 


تعتبر هذه المجموعة الدوائية شائعة الاستعمال وفعالة جدا . 

وتضم كل من تل 011022 رصلء 1687011022 رس 1:01102دم0 . 

وهي طويلة المفعول وينفع اعطاءها مرة واحدة يوميا . 

وتستعمل في معالجة عدة حالات مرضية منها التهاب المجاري البولية السفلى والعليا وايضا في معالجة 01 عط) 01 12161025 
لمع أاور؟و . 





وكذلك في مرعع1 010طام19 . 

وايضا في 1005)ء 121 1122012217 ممكء م810 . 

وكذلك ونان تمع سه كاعتطاءندن لدعع202-50200 سه عمط دمصه© . 

واخيرا في عدهندط)ه4 . 

وهي ممنوعة الاستعمال في و0102 تبان 60 121660ء 01501025 مدع 01 توتدمغوتط 2 طكتر وأسمعقوط . 

وايضا ممنوعة في 5)دءعء200165 019128اع له دع ناتك ,تإعسمدعءءرط لانها تسبب [[)ه معط )سزمز 014 علو وان 
كانت بعض المصادر تقول تعطى بحذر للاطفال وليست ممنوعة . 

ومن التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي ء02:32866 220 201012 تدده 1كمأ دسملمع1 . 

ف 102و5وع:1م062 220 2821 ,00 1كتا كد00 . 

د غخطع تاسناد ع تكألووععء 16ل جالعلم)مامطط . 

ف (ع572011:012 2مكتطتط 0 الوصء 56 ع دللن اع صت) وعطئق] . 

و 1212212655 والصداع واضطرابات الجهاز الهضمي . 

علاج منء0110<2:ام© يخرج غير متغير من خلال عمستدن دز 0ءع28قطعدن وايضا هذا العلاج يزيد )عء11ء )مد[دعدمءصد 
مله ته 01. 

ويزداد خطر حدوث السمية الكلوية عندما تعطى هذه الادوية مع درترهم105عك. 

كما يزداد خطر حدوث تشنجات 201171111005 عندما تعطى هذه الادوية مع عذ![نجطمرمء) “ده 215.411(5 وهذا التداخل جدا 
شائع وخاصة عند مرضى الصرع . 

وايضا تسبب هذه الادوية [10)1752 01 عط) عد10مئرم . 

كما يقل امتصاص هذه الادوية اذا اعطيت مع برمءزز “ده 2212105 عستسنة]02-تتنازوع 2ع 1212 :01 «طناتستنطنالة. 

وهذه المجموعة الدوائية تعتبر 10اء2 02)6111021 ع1 . 


مجموعة ادوية وعدزناء:9 ©1112 


ملع أو أ او أو مأو أو مأو ماو مأو مأو ماو ماو ماو او مو أو أو و أو مأو مأو مأو ماو ماد ماو ماو ماو 


ان مجموعة ادوية وعمزاء:وع2 ع1 تشمل كل من عدناء )037:06 رع صذك:(ز2]») رع فك 120279 تستعمل في معالجة 
كصمناءع لهذ )ع2 لداتصعع0ندنآ مثل مرمد دنلتتسقلط) :09 لعكسق كاستطاءسن . 

ومن اهم تاثيراتها الجانبيه هي: 

عسر الهضم وتقرح المريء 1112)102زز [2ء125م0650 220 دأعقطم:29 . 

و التحسس الضونئي 220605625101517 . 

لذا يجب التحفظ من التعرض لاشعة الشمس عند استعمال هذه الادوية وخاصة ع«ؤاء 27079 عن طريق استعمال 1151-1207 
511103 

وممنوعة الاستعمال في ثلاث حالات منعا باتا وهم: 

الحمل . 

والارضاع . 

والاطفال اقل من عمر ١‏ سنة . 

وممنوعة في عءووءؤذل تإعصلك! عتصعتط© . 

تستعمل في معالجة وءعع2052 220 152115 عدعة . 

وايضا في حمى مالطا مع الريفامبسين . 

علاج وعم ز1ء:ن162 يزيد من فعل علاج الوارفرين لذا يجب ضبط الجرعة . 

كما ان هناك خطر حدوث «م1أومع) نه مروط لمتسدند2 دز عتطغوم315ل1 عندما يستعمل 1)ز؟؟ عدن وعستك روع2اء) 
5 . 

وعلاج عدناء:(ع:17027 يزيد من التركيز العلاجي من مأتدهم105ءك» . 

وايضا علاج التتراسيكلين يجب تجنبة عند كل مريض يتناول 01155 867324040351 لان علاج التتراسيكلين يتركز كثيرا في الكبد 
والمرارة . 

كما تستعمل هذه الادوية ايضا في معالجة عدوى الجهاز التنفسي السفلى مز 1005)ء1216 162226كطذ كمالتطمر مص 112 
15 (021) . 





علاج 2/161:0111:211]0[11 


مما مأو مأو ماو ماو مأو مأو ماو أو أو مو أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


ان علاج «ؤم711001012260 يستعمل في . 
معالجة التهاب او عدوى المجاري البولية غير المصحوبة بمضاعفات 1711 12660[ مدرمءم1] . 
وان امتصاص هذا العلاج يتأثر جدا عندما يؤخذ معه 2212105 52012815101111-001102310105 . 
ولاينفع في معالجة ونددء2:ءع)ء2ط لان :101 21 عنادل عط) 01 كصه2 مسععصى في ومرعقام . 
وان الكورس العلاجي لمدة ” ايام لمعالجة 177101 1162660م172202 عند النساء هو كافي . 
ومن تاثيراته الجانبية المهمة. 
هي :2117 0"تناع 2 [وناع طمترعءط . 
وحدوث 1110515 22177متصلسط . 
و ايضا يسبب تحلل الدم 22212219 112612201701 . 
وان 4٠‏ 0,” منه يخرج غير متايض عن طريق البول . 
وعمره النصفي فقط "٠١‏ دقيقة . 


ان علاج دزهغ2: 7110412 غير فعال ضد بكتريا مم5 210615 التي تسبب كثيرا التهاب المجاري البولية. 

لانها هذه البكتريا تجعل وسط البول قاعدي ع«نله!21. 

عن طريق افراز 8230006ء 116256 5 هن01011110-01:0011 ةق . 

وهذا المضاد الحيوي غير فعال في الوسط القاعدي ع«نلة!21 . 

وايضا . 

علاج «رزهغ 71110101122 ممنوع الاستعمال في . 

للرضع اقل من عمر ” اشهر . 
والمراءه الحامل في 00-ده) )ج لتجنب حدوث 12درء 222 ع1()1مسسعفط في )2دمعم . 
كما يعطى بحذر شديد جدا لمن يعاني من 26110702417 [2اعطم نعم لتجنب حدوث م2015 [022تناعم عاطتومعتع ترز 
5اع 11 . 
وهو ممنوع في حالة وجود )1ن متم 122221 . 
وايضا يزيد من حدوث الغثيان اذا استعمل في اول اشهر الحمل لانه يسبب الغثيان كتاثير جانبي وايضا طبيعة الحمل في بدايته يسبب 
الغثيان . 


علاج تدم م طاع س1 


مم او أو أو مأو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو او ماو أو أو او أو مأو مو مأو مأو مو مادامو 


هل تعلم ان علاج 3ةرم0ط)ء1:12' يعمل من خلال الارتباط الى ع25)ع01ء1 ع]01012ندلتجطتل لمتع)ع هط . 
وبالتالي يمنع ويثبط تكوين ع2»61215011:010126 01 1001101012م بصورة غير عكسية . 
الذي يعتبر مصدر تكوين .430103126 للبكتريا الذي يؤدي الى منع تكوين وزوع غ592 2114 72461121 وبالتالي التخلص من 
هذه البكتريا . 
ومن اهم تاثيراته الجانبية هي: 
دنع 2 لمعم م1 . 
ف وعط1]25 . 
ف 115 ا . 
ف ©©0154111:211 01 . 
ويرتبط نصف تركيز هذا الدواء الى دأء)10م 2«روهام . 





ويخرج عن طريق الكلية . 

وتعطى بحذر شديد) دنه مددز [هم2 . 

ويزيد هذا الدواء خطر حدوث 25 نتسط):21113 1121ء61درء؟ عندما يعطى مع 10021:06تددة . 

كما تزيد من خطر حدوث 0216 122212601051221 عندما يعطى مع 22601061220 220 عستترم مط )222 . 
ومن المهم القول ان علاج 00-411220:32016) هو مركب يتكون من 5111121:2641205232016 2110 122أ تم مطاع سات . 


مجموعهة ادوية وعن دل 5زو10ناء1ء )ادر . 
مأ مو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مو مأو او ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو مأو مأو مو مأو ماو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو ماد ملو ماو 


وهذه المجموعة من المجاميع الصيدلانية التي تستعمل في معالجة امراض محددة . 

وتضم كل من 11601طتطقط)1 د 2210نده15 ف 2172106 ستجة 291 د سا أمسدكت8] د سل وسسمامعممه . 

وتستعمل في معالجة عدة حالات مرضية ابرزها مرض التدرن او السل الرئوي 10515ناء1 1016 . 

وتستعمل في معالجة امراض اخرى ولكنها منفردة مثل علاج «ؤع:511:6740323 يستعمل في معالجة حمى مالطا . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي ج)ن2606)0:10مع11 حيث يسببها كل من ,درك أصحصة11: ,210دندهو) 
10م . 

وايضا () 072117:تناعم لوماعطمسء حيث يسببها 150212210 . 

وايضا 111مع 2120 1122212 نا مزء م117 حيث يسببها (ع0(01221221110 . 

وايضا وتروء) 220 دنا 01 2105 :1ن 10مء015 012286-1:60 د 16981 220 205م)م ج59 ”1101-1112 حيث يسببها 
رصاع امسدلتر . 

وايضا :21:00:11 0صه :6ن 0021)() حيث يسببها (درلء7م010]مع0و . 

وهذه الادوية تعطى بحذر عند كبار السن والمصابين بخلل كلوي او كبدي او في السمع . 

اما في الحمل فلانعطي علاج «درن:6027)مع): . وعلاجي 2210نم150 220 دن ممه" تعطى بحذر . 

ومن ناحية سريرية فان 15و10نا061) :21111011319 تعالج بكورسين الاول يستمر شهرين باربع ادوية والثاني اربع اشهر 
بعلاجين هما 150212210 2201 تك أ مدهل 

كما ان علاج 19012210 يزيد من التركيز البلازمي لادوية الصرع . 

وايضا علاج درذء ؤم ددره114 يعتبر “وع0101ه1 عد وم»ء )همعط لذا فهو يسرع ايض بعض الادوية مثل رومع ع 05620 
1215 له طذم) زتعطم ,0105 ء)ومء )زم . 


مجموعه ادويهة وع4111061010 . 
مه من من مأو ملو مأو ملو مان ملو مأو مأو ملو ملو ملو ملو من مأو ملو ملو ملو ملو مأو ملو ملو ماو 


مجموعة ادوية وع1570»10ى . 

التي تستعمل في معالجة 1160101 بسبب الاميبيا . 
واول افراد مجموعة هذه الادوية هو العلاج الشهير 11601022016 . 
والذي يعتبر العلاج الافضل لمعالجة 17ء)07562 أ1أطاء2220 ع الوه كمز ءغننحج لانه جدا فعال ضد ‏ 01ر10 56أ)واءم1 
لطفيلي هع017)1)ونط 2220602)م 1 . 

ويعطى بجرعة ٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة ه ايام فقط. .والعلاج الثاني من ادوية هذه المجموعة هو دواء »102201هذ]” 
وهو ايضا فعال بنفس فعالية 11660102201 . 
والعلاجين 110272016 2101 1661:021027016 فعالين ايضا ضد الطفيلي الاميبيا الذي يتواجد ويهاجر الى الكبد . 
وعلاج هذا الطفيلي باي من الاعلاجين 121022016) 2201 72611021027016 يجب ان يكون متبوع باستعمال دواء 1110:8106 
1026 لمدة عشرة ايام . 
ودواء 106م0110<2 فعال جدا لمعالجة 2505و 181560170102 .17 الذي يتواجد في خروج المريض بدون حدوث اعراض. 

اما علاجي 12102201) 220 021022016 »)عم فهما غير فعالين نسبيا في هذه الحالة ءجناءء11عمز جا )و11 . 
ويعتبر دواء 1011:0216 12110282106 خالي من الاعراض الجانبية السمية ويعطى كما قلنا في كورس علاجي لمدة عشرة ايام 
ويعطى اما بمفردة لمعالجة شكل 8,86( من طفيلي الاميبيا او يستعمل بعد المعالجة باحد دوائي 220 72102102201 
1 وايضا لمدة عشرة ايام لمعالجة الشكل الكيسي المتبقي في القناة الهضمية بعد القضاء على الشكل ع607102016 
بواسطة 022016 نصن) لضه 01022016 منمعصر . 





زملائي الاعزاء اما معالجة وعووع22050 28106812 الذي يحدث في الكبد فان دواء 26410210272016 فعال جدا وايضا دواء 
02201 نمن هو الاخر فعال. 

وايضا يجب التفكير بعمل 26102زم25 لل ووع2050 في حالة توقع حدوث :)م21 او عدم التحسن بعد 7" ساعة من 
استعمال ©12611:02102201 . 
وعملية «2)10زموج لل ووعع5ج يساعد على اختراق دواء 736401022016 الى موقع العدوى بصورة اكثر فعالية ويزيد 
من نجاح العملية العلاجية . 
علاج »1011026 1110232106 يعتبر غير فعال في معالجة الاميبيا التي تتواجد في الكبد 20206812515 26021412 ولكن مع ذلك 
يجب ان يعطى بعد المعالجة بدواء »2166021022701 لمدة عشرة ايام لمعالجة )داع © دز 22120626 . 
احبائي من اهم التاثيرات الجانبية لدواء »1011:0284 12110221106 هي حدوث الانتفاخ في البطن والتطبل والغثيان والتقيوء والحكة 
وحدوث طفح جلدي ‏ 011111005 ,1110123318 ركلتاتدطده؟ رععص16ن36ة11 

وجرعته للاطفال هي ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم مقسمة على " مرات يوميا لمدة عشرة ايام ومتوفر على شكل اقراص . 
اما جرعة علاج »102201م لمعالجة 2110612515 1714501021 هي ؟ غم يوميا لمدة "-” يوم وجرعته للاطفال هي ٠١‏ ملغم 
اما جر عته لمعالجة “11 014 1250196126124 ©4101 فهي نفس الجرعة السابقة ولكن لفترة اطول تمتد الى 5-7 ايام للكبار 
و دايام . 


علاج 716410210227016 


مسا مو مو مو مو مأو ماو مأو أو و أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو ماو 


ان علاج 71611:021032016 والذي يتوفر على شكل اقراص وحقن تعطى عن طريق الوريد يستعمل في معالجة العدوى بالبكتريا 
اللاهوائية والطفيليات من الجيارديا والاميبيا حيث يعطى في 12:15:زطم0نام 5151221 . 

د قصمناءعقصذ عزطمنرعوسى الذي يتضمن كل من وزومء5 [هسندط 2000 له لد1أمعل . 

و يستعمل في 12101005 210602021 . 

ف 2116111101112 361012 “لكك . 

ف 0156256 12260177لسماكسا عتجاءط . 

ومن اهم تاثيراته الجانبية هي الشعور بطعم غير لائق بالفم الذي يشكو منه الاطفال كثيرا وهو سبب من اسباب اعطاءهم الدواء 
بصعوبة . 


وان المريض الذي يتناول علاج 7161:0110127016 يجب ان يتجنب تناول الكحول لمدة 47 ساعة بعذ اخذ كورس علاجي من هذا 
الدواء . 

وذلك لتجنب «30اع 2ع آذ[ ةد [سدتل ءمرءنءو الذي يتضمن «روزومء06 موقط 220 عصتطون11؟ . 

هذا العلاج 21641011102201 ايضا يمكن استعماله خلال الاصابة بمرض الفشل الكلوي المزمن عنددالنهة؟ 21د عتدمءردك .وايضا 
من الممكن ان يقوي علاج 72601021037016 التاثير المضاد للتخثر لادوية (5127) 2+4ه1داع 221202 . 

لذا يجب ضبط الجرعة جيدا . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية هي 1:021)13ناع2 121 طام2»:1 وخاصة مع طول فترة استعمالة . 

وفقدان الشهية . 

والتهاب الكبد والبنكرياس . 


مجموعه ادويه 22110615 606م0 02195006 
ماماو أو مأو ماو مأو ماو مأو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو مو مأو ماو مأو ماو ماو ماو ماو ملو ماو 


ان مجموعة ادوية و01 1طناصد 106)مءممء19) تضم كل من ستصه[ممع1ه) بص وسرمع مه . 
تستعمل في معالجة و00ناءع01ؤ1 ©156)زووم-دسةء) مثل زععمع10تتطم2)و أصهاوزوع: -سمتللك تطاعسر . 
و ايضا تستعمل في معالجة زعع2000ردعدرم التي تقاوم مزال نءنمءم . 
وايضا تستعمل 200621:01615© 01 6626126121 220 كته اتجطممهء< . 





د علك نل سسنلتذوه1"© 0غ عسل متغتامء 0م21 101-2550طن)م4 الذي يسمى التهاب القولون الكاذب وهي حالة خطرة 
جدا. 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي : 

السمية الكلوية :ج)ن0)0:1نطمء21 . 

و 040401177 حيث يحدث فقدان للسمع وطنين في الاذن ويسبب ايضا كتاثير جانبي. 

ورجفة وارتفاع درجة الحرارة وللقطء سه وتدع7 . 

ف 12 م10اناء آل . 

د ون)تطاء لطم همطددو:رط في مكان الاعطاء الوريدي . 

وتخرج هذه الادوية غير متايضة عن طريق الكلية . 

وهناك ملاحظة مهمة وهي ان هذه المضادات الحيوية غير قادرة على اختراق غشاء خلية ع 2176م -درة 0 لانه 
اعون :191ناء016دم طاونط لذلك فهي فعالة ضد البكتريا الهوائية واللاهوائية ودرونم دع 01 1)196و0م-20 01 فقط مثل 

50 5612240606115 ,.م؟ كناء10006تقلطم5)2 ف مد كتاعع م1110 . 

وهذه الادوية تعتبر 111621 717 لذا فيجب ان لاتعطى عن طريق الحقن العضلي لانها تسبب ©1004 11/1 70121 5ز105ء»©22 
ولكن هذه المشكلة اقل مع علاج,10 1م6100 لذلك يمكن اعطاءه حقن عضلي وتعطى هذه الادوية عن طريق التسريب الوريدي 
ومع ذلك فان الاعطاء عن طريق التسريب الوريدي 12115102 177 يجب ان يغير مكان الاعطاء وذلك ل [ع10 عولد تستدم 
1111 . 

وايضا علاج ؤ772112012(:0 يسبب تحرر 11548218 اذا اعطي بسرعة ويسبب ظاهرة الرجل الاحمر 59002011:036 11212 1:60“ 
لذا يجب زيادة فترة الاعطاء . 

وايضا الامتصاص لهذه الادوية اذا اعطيت عن طريق الفم جدا قليل اذا اعطيت عن طريق الفم ولكن مع ذلك نستعملها عن طريق الفم 
فقط لمعالجة 5ز)ز[مء ع1ن 11ل .© . 

وهذه الادوية يجب ان تعطى بحذر شديد مع 05)مء25 0160316 7طرعم نه 06060316 . 

وتعمل هذه الادوية عن طريق وأوعطغصر5 5211 لاع [2تدءاء 2ط اغأطتطه] . 

وتعطى هذه الادوية بحذر في حالة وجود 122231111214 7221© وممنوعة في حالة وجود تحسس لها 1)151وم156ء م113 . 
وتعطى بحذر في حالة وجود اضطراب التهابي15ع01501)1 '121121211210179 في مخاطية الامعاء 2101052 [1215)122يؤدي 
الى امتصاص كمية كبيرة من هذه الادوية لو اعطيت عن طريق الفم حيث من الممكن ان تسبب تاثيراتها الجانبية بدرجة كبيرة 

واعع لك عكتاء 205 01 1ك 0ع25ع1ع ها . 


علاج 15 4112110011:1100117 . 


ماعو أ أو أو أو مو مأو مو ماو ماو مو او و أو أو مو مأو مأو مأو مأو ماو مد ماو 


ان علاج 183 4317110011118100111, المضاد للفطريات يعمل عن طريق الارتباط الى 0566701ع1» في الغشاء المحيط بالفطريات 
فيؤدي الى اضعافه وبالتالي موت الفطريات نتيجة خروج محتوياتها من خلال الغشاع. 

يستعمل في التهابات الفطريات الشديد أي 5م30اء1012 عنصدء )ور »261و . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية التي يسببها هي 1/17 روللقطاء عق 16963 ف كتالطعلطمهطموعيط)- ف عنم متطمعم فى 

لنة 121و صوط ,لتسرعمع روء نزو ويجب ان يعطى هذا الدواء عن طريق الوريد فقط. 

نانك د أاه )1 نوكه . 

ويجب ان يعطى ببطع , 

لان الاعطاء السريع له يسبب :ج021) 021019 . 

ويجب ان يتم اعطاء مضاد تقيوء 20167160105 قبل "١‏ دقيقة من استعماله يعطى هذا الدواء بحذر شديد مع الادوية التي تعتبر 
15 غ0)0531تطمعم و لايصح اعطاءه مع 501106011 عستلدة لقصتره1ة . 

بل فقط مع 125157. 





الادوية التي تعمل على 595612 ©1112© 1011010 


1]1151115 
ماه ماو ملو ملو مان مو مأو ملو ملو ملو مأو مان ملو ملو ملو ملو مأو مأو ملو ماو 


ان العلاج الشهير 5ذ1نوم1 يتوفر بعدة انواع . 

منها )تروم25 ستاساكسذ - عسناءج-)“دمطك مثل 10م 21070122 د ستلسكمذ علطساود مثل 0أموم0عهى . 

ف ستلناكسصذ عسقطمهئ]ز - عستاءعة-ء)012ع دم نرءغمز مثل عرد د[ناكم1 . 

ف عسأع تداع ستتلسكصذ - عسناعد-عدو1 مثل وناصم.] . 

ويعتبر علاج الانسولين مماثل لهرمون الانسولين الذي يفرز في جسم الانسان حيث يزيد من تكوين الكلايكوجين ويخزنه في الكبد 
والعضلات الهيكلية وغيرها . 

ويقلل من تكوين سكر الكلوكوز من مواد غير كاربوهيداتية وزوع11200260861ع . 

ويقلل من تحول الكلايكوجين الى كلكوز 1700862017515ع وبالتالي يسبب زيادة السكر. 

.ويقلل من عملية وزو01:0]©017 . 

ويزيد من دخول البوتاسيوم الى داخل الخلايا . 

كما يسبب وزو عع 0مز! في عداوؤن) 1[هناء متعم . 

ويستعمل دواء الانسولين في معالجة حالتين مرضيتين هما مرض السكري 126111015 5و6]ء12186. 

وارتفاع البوتاسيوم وتددء 01212 موط . 

وهو ممنوع لمن يعاني انخفاض سكر الدم1712ع 11770057122 . 

ومن تاثيراته الجانبية يسبب هبوط السكر وزيادة الوزن وحالة :وطمره676:0م013م1.1 في مكان الحقن . 

ومن المهم ان نقول ان الفعل الخافض للسكر لدواء الانسولين يزداد في حالة اعطاء معة الادوية الفموية الخافضة للسكر مثل 
المتفورمين او مع الكحول او مع ادوية 714015 )ته ؤتاعئاء010 ط ,461515 . 

لذا يجب متابعة الجرعة جيدا ومتابعة سكر الدم . 

اما ادوية 220141205410105 فهي تقلل التاثير الخافض للسكر لدواء الانسولين . 

ولايمكن اعطاء الانسولين عن طريق الفم لانه يتحطم بانزيمات وحامض المعدة بل يعطى تحت الجلد وعند الضرورة يعطى عن طريق 
الوريدي وايضا عن طريق التسريب الوريدي . 

وبعض انواع الانسولين ان لم يكن جميعها يجب ان تحفظ في الثلاجة وفي حالة عدم وضعها فانها قد تفقد فعالية العلاج . 

وفي بعض الظروف التي يتعرض لها مريض السكر قد يتطلب زيادة الجرعة منها 2111112 ,و5625 رووع صللا أسء سنك عام 
11217 20خ وذلك لزيادة انتاج الهرمونات المضادة لفعل الانسولين في هذه الظروف مثل 1012012 طغ1"07ع ,1)1501م» 
بالاظافة الى الهرمونات الجنسية . 


مجموعه ادوية ووع:511110117111 
مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو ماو ماو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو ماو مأو ماد ماو ماو 


ان مجموعة ادوية 5و1011:2وم501140 تشمل كل من : 

ع0 استمنتاع ,عل نسماعصءطنتاع ,علتسددغنط[هغ ,211122106 وتستعمل في معالجة: 
مرض السكري النوع الثاني الذي لايعتمد على الانسولين 05)ذ[اعمم وء4ء0125 2 6م19 . 

وممنوعة في وزو12»)02100 . 





ف 21112121 مدا عتم عط عترعجعه . 

فش أتتتإطم :امم عأتاع4 . 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي انخفاض السكر واضطرابات القناة الهضمية . 
و15ع01501:0 21000 . 

ف 1»2)105 717اأقصء كزع م و8 . 


وان ادوية ووع:5:16023:101 ممكن ان تسبب زيادة في الوزن فيجب ان لاتكون الخيار العلاجي الاول في مرض السكري اللذين 
يعانون من السمنة . 

بل يجب وصف دواء عدتحم101]عدر لهم . 

كما ان احد ادوية هذه المجموعة وهو 10د و1ءم2110) يمتلك فعل طويل . 

بحيث يزداد خطر حدوث انخفاض للسكر وخاصة عند كبار السن كما ان دواء 1120222016 يزيد من وعدن [جد110نة مسعمام 
واعن12 . 

و ان التاثير الخافض للسكر يزداد مع تناول «ةو72:1 مع هذه الادوية . 


وبتعبير اخر : 
من اهم الافعال التي تقوم بها مجموعة ادوية ووع:1نا[ودمطمانا5 . 
والتي تسبب بخفض سكر الدم هي: 
تزيد حساسية خلايا بيتا للكلوكوز 561251019107 78-0611 الذي يحفزها على انتاج الانسولين . 
وايضا تزيد من فعالية تقبل الخلايا للانسولين بحيث تسمح له بادخال الكلوكوز وايضا تزيد من تواجد الانسولين بالدم عن طريق 
تقليل تكسره بواسطة الكبد . 


مجموعه ادوية 151501221065 
مأ مو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مو مأو ماو ماو مأو ماو ماو ماو ملو ماو 


ان مجموعة ادوية و2106 2داك821 . 
تشمل الان علاج واحد فقط هو «نمم:71»)10 . 
ويستعمل في مرض السكري النوع الثاني 75ب6ذ[اع م وء4ء0125 2 ع6م19 . 
وايضا في معالجة تكيس المبايض 592010136 سدتية 09 عناوقء 2017 . 
ويعتبر هذا الدواء خافض للسكر . 
حيث يزيد من استهلاك السكر في العضلات الهيكلية. 
ويقلل من مقاومة الخلايا للانسولين . 
وايضا يقلل من 72017:515ع519208 220 5أ5ع 5111201608612 . 
ومن اهم تاثيراته الجانبية هي: 
اضطربات القناة الهضمية . 
وتغير الطعم حيث يشعر المريض بطعم معدني. 
وايضا قد يسبب 2100515 132012 . 
وايضا يسبب 11112112 2110 2111116115 لقاع )1117 . 
وان العمر النصفي 11/2 لعلاج «زدم :211101 هو ” ساعات . 
لذلك فهو يعطى " مرات يوميا . 
ويخرج عن طريق الكلية . 
ولايتعرض لعملية التايض في الكبد . 
ويزداد خطر حدوث 20100515 120010 عندما يشرب معه كحول بصورة كثيرة . 
كما يزداد فعله الخافض لسكر عندما يعطى مع 7142015 320 461719 . 
وكذلك يقل فعله الخافض للسكر لو اعطي مع ادوية وعناء نفل 2210ل . 
ويعتبر هذا العلاج الخيار العلاجي الاول في المرضى المصابين بالسمنة 2016205م ©5و052. 
لانه لايزيد الوزن بل يقلله لانه يقلل من الشهية . 
ولايؤدي فعل هذا الدواء الى تحفيز تحرير الانسولين لذلك فهو لايسبب هبوط السكر . 
الا في الجرعة العالية او عدم تناول الاكل بعده . 
ويمكن ان يسبب 201010515 ح120)1 لو اعطي لمريض يعاني من خلل في الكلية غ0012دنه مدطذ 0821© . 
ان علاج «نم::ه721»)4 يجب ان يقطع مباشرة اذا تعرض المريض الى : 
2 
او الى تدهور في وظيفة الكلية . 





كما يمكن استعمال هذا الدواء مع الانسولين 251[1ؤوايضا مع باقي الادوية الخافضة للسكر 5م011 عنصمء 0517:62م7تط 01:81 
في حال تطلب الامر. 

وهذا الدواء ممنوع في عدة حالات : 

منها وزو12»602100 . 

و في حالة استعمال 271012 )0212© '123-< ع ستستدغصموء-عصأ100. 


ا 


و اذا كان 1712 اقل من "١‏ مل /دقيقة . 


وبتعبير اخر : 
من اهم التاثيرات الجانبية لدواء 7266401126 والتي تحدث عند ثلث المرضى الذين يستعملون هذا الدواء هي فقدان الشهية 
والذي يستفاد منه حاليا في معالجة زيادة الوزن . 
وان كان هذا الاستعمال غير مرخص. 
وايضا يسبب الغثيان. 
وفقدان الشهية 2201232 . 
وايضا يسبب 11500211016 221تدط ه200 . 
ويسبب ايضا الاسهال الذي يكون شديد في بعض الاحيان مما يجعل بعض المرضى يتركون الدواء والحل لتقليل هذه التاثيرات هو 
البدء بجرعة قليلة كالتالي هي: 
٠‏ ملغم مرة واحدة يوميا لمدة اسبوع . 
ثم تزداد 5٠٠‏ ملغم مرتين يوميا لمدة اسبوع . 
ثم تزداد الى ٠٠٠‏ ملغم ” مرات يوميا لمدة اسبوع الى ان نصل الى جرعة تضبط مستوى السكري لدي المريض. 
ولايجب تجاوز اعلى جرعة له والتي هي "55٠‏ ملغم /اليوم . 
والحل الثاني لتجنب هذه التاثيرات الجانبية هو تناول الدواء بعد الطعام وعلى العموم فان هذه التاثيرات الجانبية هي مؤقته . 


مجموعه ادويهة 1111111115 1111:2111 
ما مأ مله ملو ملو ملو مأو مأو مأو مأو ملو ملو ملو مأو من ملو ملو ملو ملو مان ملو مأو مأو ملو ملو مأو ملو مان ملو ملو ملو 


هل تعلم ان مجموعة ادوية و221201 «1027»)1 من المجاميع الدوائية الحديثة والتي تشمل علاج 15220106 . 

وتعمل من خلال الارتباط وتفعيل 5-رم) عع (15-1©) 106-1)معم عكلنا-سمعهءتااع. 

فيؤدي هذا الارتباط والتفعيل الى زيادة صناعة وتحرير الانسولين من البنكرياس . 

كما ان فعل هذه الادوية يعتمد على تركيز الكلوكوز فعندما يقل الكلوكوز يقل صناعة وافراز الانسولين . 

كما تثبط هذه الادوية الافراز غير المناسب لهرمون 1160285015ع الذي يزيد من سكر الدم وتثبيط خروجه يقلل من سكر الدم . 

وهذه الادوية تستعمل بصورة رئيسية في معالجة مرض السكري النوع الثاني . 

ومن تاثيراتها المفيده هي فقدان الوزن . 

وان علاج 72688106 الذي يستعمل في معالجة مرض السكري يعطى عن طريق الحقن تحت الجلد 156011005 50 مرتين يوميا 


ويعتبر الخط العلاجي الثالث . 
ويفضل للمرضى الذين يعانون من السكري والسمنة. 
وهذا الدواء يزيد من الفعل المضاد للتخثر لعلاج الوارفرين مله 7١‏ 01 أععللكء اسمسحاباع 221202. 
لذا يجب ضبط الجرعة . 
ويخرج هذا الدواء عن طريق الكلية 1014 221 © . 
ومن تاثيراته الجانبية هي: 
التهاب البنكرياس الحاد ولكنه غير شائع الحدوث 221210165م ع)ناع4 . 
ف 012212655 لطة عطع ه1120 . 
ف قققطاع5172 0م113 . 





ادوية وعره)زطتنطصذ (0122-4) 10256-4)معءعم091امرء متم 


مع أو أو او أو أو أو مأو وأو مو ماو مو او أو او أو أو أو أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو او ماو أو أو او أو مأو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 
نا مو مأو 


ان مجموعة ادوية ومرو)زطتطمز (21272-4) 4-ءوة10)مءم1و0ن)مء مز« تضم كل من منامناع1102؟ بمتامتاعة)91 . 
وتعمل عن طريق غلق فعل عدمو2دء 010256-4م6م031معمزل الذي يحطم وع1مدمدمط مناءرعمز مثل عء1ن!- دمع دعساع 
(1-1©) 1-م0امعم . 
حيث ان 120131025 101:61 تزيد من صناعة وافراز الانسولين من البنكرياس. 
الذي يساعد بدوره على خفض سكر الدم وبالتالي يقلل اعراض مرض السكر ومضاعفاته . 
وتستعمل ادوية هذه المجموعة في : 


معالجة مرض السكري النوع الثاني 10111615 01966165 2 6م19 . 
وممنوعة خلال الحمل والرضاعة . 


وايضا ممنوعة في وزو6020100»؟! غناء 2126 . 
ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 
1 أ2 1 2017 تتأروء" “تعمملا . 


ف 0606222 لقتاعطماتء2 . 


وتخرج هذه الادوية عن طريق البول . 
وايضا هذه الادوية قد تزيد من 202©624612)105 13امع01 لذلك يجب ضبط الجرعة جيدا . 


ومن ناحية سريرية تستعمل هذه الادوية كخط علاجي ثاني في حالة عدم ضبط السكر بالحمية الغذائية والتمارين واحد الادوية م 
:51110271111 2 01 طلم 1 مظاعممط تاعطاك . 
وربما تستعمل كخط علاجي ثالث ايضا . 


ادويهة 5ع11 11127011012010 
مك من من مأو ملو مأو ملو ملو ملو من مأو ملو ملو ملو ملو مأو ملو مأو مأو ملو ملو ملو مأو مان ملو ملو ماو 


ان مجموعة ادوية وعم1220110156010ط1 التي تضم ع1)2201]ع 210 . 
تستعمل في معالجة مرض السكري - النوع الثاني اما لوحدها او مع ادوية اخرى مثل 51110231115 “ذه 15م2)1011 .ومن 
اهم تاثيراتها الجانبية : 

الصداع . 
وزيادة الوزن. 

واحتباس السوائل. 

وفقر الدم. 

ف فتددع 2ل 1أمتالرز . 
وايضا تسبب 0607232 . 
ف 02117 مارآ . 
وتتايض بالكبد وخاصة .287726018) لذا فهي يقل تركيزها الفعال عندما تعطى مع 1:51)2[1 2162002 ,رقذه) "تدع طم ربس أمرسطكتر 
لانها (08/2208) 01 وناعء دنس ا) . 

والعمر النصفي لها هو ه-" ساعة . 
وقد تم منع استعمال علاج 1051511422026 لانه يسبب بعض مخاطر على القلب. 

وتتوفر هذه الادوية في الصيدليات على شكل اقراص. 

تعطى عن طريق الفم باسعار مناسبة . 
وهي تعمل على زيادة تقبل الخلايا لتاثير الانسولين لتسمح بدخول الكلوكوز لانتاج الطاقة . 





مجموعه ادوية 1)015[طقطمز 5 عم 256 :21052100165621 
مأ مو مو أو أو و أو او أو أو او أ أو أو أو أو أو او أو او و أو او أو أو أو أو مأو مأو أو مأو ماو أو مأو ماو مو مأو ماو مو ماد ماو 


عمد مأو مأو مأو ماو 


ان مجموعة ادوية وبره)[طانطصذ 5 عم 0011656619856 طمووطط تشمل كل من: 

لتأممع2:0؟ بلأمدعل11ه . 
وتقوم بتوسيع الاوعية الدموية وتزيد من الدم الواصل الى الاعضاء الجنسية فعالج الضعف الجنسي . 
ويعالج ايضا 0510ع6)نء مقط 216177 221:7 ملساتاط . 
ويمنع استعماله على من يعاني من انخفاض في ضغط الدم .ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 

الصداع . 

واحتقان الانف. 

واحمرار الوجه. 

والخفقان . 

وانخفاض الضغط . 

وان استعمال مجموعة ادوية وعره)ؤطنطمز 5 عم »00165625 طمووطط متزامنا مع استعمال ادوية 560و2ط-162]6م 
15 مثل 0»عو1ع 11 يؤدي الى انخفاض شديد في ضغط الدم . 

لذا يجب الحذر من ذلك وتجنب الاعطاء سوية . 

كما يجب عدم وصف هذه الادوية لمعالجة الضعف الجنسي الا بعد استبعاد الامراض الاخرى مثل: 
كزوه 511 1م [نامد . 

او ووعا كلل عترعنهو . 

وان علاج 5110162131 يتايض بالكبد . 

وان النصف العمري له هو 4:-" ساعات . 

وهو يعطى بجرعة اكثرها ٠٠١‏ ملغم /يوميا . 


علاج ع1ل:0)]510ع1 


مأ مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو مو أو مو أو أو مو مأو مأو مو مأو ماو 


ان علاج 1,6706703 الذي يعتبر الشكل الصناعي لهرمون الغدة الدرفية الرباعي (14) عدنه 206210004370 والذي 
انخفاض عمل الغدة الدرقية 010357 اتج ط)0م119 . 
و في عع )زمع 0316]-0مم عوداأكتط . 

يجب ان يعطى بحذر في امراض : 

1ن قط لطة عددءع 15ل اتتوعط عتسسعفطك15 . 

حيث يجب البدء بجرعة قليلة تزداد تدريجيا . 

وايضا ممنوع استعماله في 113012060510515 . 

وطول عمره النصفي هو اسبوع لذا يعطى مرة واحدة فقط ويتايض الى الشكل الثلاثي (13) ع صنم 63100014130 . 
ويخرج عن طريق وءء126 صذ 220 ع لتنا . 

وان امتصاص دواء ع30: 1806710 يقل كثيرا لو اعطي مع ع30105)ع7دك ,5)دع دع [ رصنا سمعز لدعره ف كلع مامه . 
وان جرعة الادوية المستعملة لمعالجة السكر ربما نحتاج الى زيادة جرعتها لو اعطيت مع 710:306ط)1©400 . 

كما ان هذا الدواءع1:0:1نوط16706 يزيد الفعل المضاد للتخثر لعلاج الوارفرين لذا يجب ضبط الجرعة . 

ومن اهم تاثيرات علاج ع :167011310 هي: 

والتقيوء والاسهال ع701)12 220 21311062 وخاصة في الجرعة العالية. 

وفقدان الوزن 1055 )اع ك'71 . 

وضعف العضلات 7962120655 1111516 . 





وخفقان وعدم انتظام بضربات القلب و2أصط) "و21 220 5م210)أمله< . 
ورجفة وتململ وارق 2#أمعطهكص1 ,111 ملعي رووعصووة1)وع1 ,“تمصع 1 . 
وعدم تحمل الحرارة ع©2ة0112)هز )11»2 . 


علاج 22016 دسطاط» 2 


مما مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو أو أو ماو أو مأو أو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


ان علاج 2101087016") يستعمل في. 

معالجة زيادة نشاط الغدة الدرقية 2م01015توط)»رء م112 . 

و للتحضير لرفع الدرقية مر5ز010وط) “عم 112 نتيجة 39101015:3) م119 . 

يستعمل لمعالجة قبل وبعد المعالجة ب ]2)7062ع0) 12010-100186 . 

ومن اهم تاثيراته الجانبية . 

الغثيان والصداع . 

ونحول وارتفاع درجة حرارة الجسم. 

وتثبيط نخاع العظم 51100155101 222110317 ©8302 ف 55 11نالام له طوهقع1 . 

كما يسبب اضطرابات في الجهاز الهضمي. 

كما ان علاج عمخ11وطام160 قد يزداد تركيزه اذا استعمل مع علاج 2215182016© لذا فيجب ضبط الجرعة . 


مجموعه ادوية ودرءع4111-21101:05 . 
م مو مأو مأو مأو مأو مأو ماو أو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو مأو ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو ماو 


مجموعة ادوية ودعع01:0صه-ناصه . 
وهي المجموعة التي تعاكس الاندروجين . 
ومن امثلة هذه المجموعة هي ع0 نددة) اهعلط رعلتصسهان!؟ رعنداءع2 عممععام ندمو . 
حيث تغلق هذه الادوية وترم)مء»»1 011137:01:0665605661:006 في انسجة الجسم مثل البروستات . 
حيث يؤدي هذا ارسال رسالة الى 2:05 '2177) الم -521220)مموط عط . 
الذي يقلل »و12 1.11[ . 
وبالتالي يقلل من عووع1ء1 ع208ء6)056وع) 1هقلناء1اوه) . 
وتستعمل هذه المجموعة في ثلاث حالة رئيسية . 
منها سرطان البروستات موعع22» 22056966 . 
وظهور حب الشباب والشعر في النساء في اماكن غير مرغوب بها نسائيا 7012 12 1)15122ا5 اط 220 عمع 4 وخاصة 
(ع2م1ء]0نامت) 
وايضا تستعمل هذه الادوية في معالجة «06912)10 2[1ناء5 له :67ئ[ه نات وترء مجط عنعنعه . 
ولكنها لاتعد مانع للحمل رجالي والدواء المستعمل لمعالجة هذه الحالة هو ©1:0ء106م9© . 
ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي . 
السمية الكبدية 6ن26060<10م©11 . 
و تغير في الوزن وظهور الشعر 3)100ؤ5ذل متقط لصه غطعك7 
والتعب عداع)1"2. 
وتضخم الثدي 37:026©01225012© ف 2068م295 . 
وتتأيض هذه الادوية بواسطة الكبد وتخرج عن طريق 011465 [ل2دء لصه '11317اط . 
ومن المهم القول ان دواء »26626 2079010461026 يستعمل في معالجة حب الشباب وظهور الشعر وخاصة على الوجة الذي 
يظهر اثناء الاصس اب بتكيس المبايض 20005 79101 75011613 2ل تدكا ناوعطط سه عمعة . 
لان هذه الاعراض تحدث نتيجة زيادة هرمون الاندروجين 1715 ©65]05]102 1672]660© . 
ادوية ومعع1-25010)مح يجب ان تعطى قبل ثلاثة ايام من ادوية وعدرع 22210 صتاء022007ع . 





وهذه الادوية ودرء61-2201:06محج تزيد من فعل ادوية وع 112201101360102 التي تستعمل في معالجة السكري النوع الثاني لذا 
يجب تقيل جرعة وع 812201101820102 لان ادوية المضادة للاندروجين تثبط تايض 5ع010ع22011015نط). 
وايضا يجب تقليل جرعة 5621 المستعملة في معالجة ارتفاع الدهون بالدم لنفس السبب المثبط لايض ادوية الستاتين . 


الادوية التي تستعمل في الامراض النسائية 
والمجاري البولية والبروستات 


الادوية المانعة للحمل المركبة الفموية 1165مع02112© 


مام و أو او أو أو أو أو وأو و او و او أو او أو أو او أو مأو او مأو مو ماو ماو او مو أو أو و أو مأو مو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 
مم ومو 


ان الادوية المانعة للحمل المركبة الفموية 1196©5م©0001012©6) تحتوي على : 

كل من 102 )و2105 2201 2اء5 10و06 . 

الذي يقلل من 100)ع1ع56 221211 من 15ادم213ط)0منوط وبالتالي يقلل من :101يء6)م2 عط) ممم عودعاء 11[ لصه 1521 
1117م . 

وغياب كل من 1.11 220 1511 يؤدي الى : 

منع عملية نضوج البيضة . 

وخروجها . 

وايضا يمنع 111 1اء2002ء عستترءانا عط 01 اسعسسمماء 06 . 

وكذلك يقلل من حجم ولزوجة ورم1)ءنءه؟ 122[1اع وناوءؤل"؟ . 


ومن اهم التاثيرات الجانبية لادوية منع الحمل هي: 

الصداع النصفي ع12ؤه7117 حيث يجب عدم استعمالها لمن تعاني من هذا المرض . 

وايضا تسبب الغثيان والتقيوء ع70:21)30 2201 1211565!ويجب الانتباه ان التقيوء بعد تناول حب منع الحمل يستوجب اعادة 
اعطاء الجر عة, 

وايضا تغير في الوزن 7761516 20077 122 و©6ع0192)نحو الزيادة وغالبا ما يحدث هذا نتيجة احتباس السوائل بداخل الجسم وايضا 
من التاثيرات الجانبية احبائي هي: 

ارتفاع ضغط الدم دم تمصع )نرء منولعلذا يجب الحذر بشدة من اعطاء ها لمن تعاني ارتفاع ضغط الدم وخاصة المركبة منها. 

ومن التاثيرات الخطرة ايضا لحبوب منع الحمل المركة هي »015625 0220112 نوعاط وتامدء7 . 

وايضا تسبب بعضها انقطاع بالدورة الشهرية بعد التوقف عن استعمالها وايضا من المهم القول ان هذه الادوية المانعة للحمل تتايض 
في الكبد سواء كانت الفموية المركبة او التي تحتوي على بروجستيرون فقط . 





علاج ع1ه115)0 م7111 


مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو أو مأو مو أو مأو مأو مأو ماو ماد ماو 


ان علاج »26ه156:مع7114 الذي يعمل على معاكسة فعل البروجستيرون في 1:5م0)]ءع» 20226زء4وءع12:0م في الرحم. 
مما يؤدي الى توسيع عنف الرحم وتقلصه «ر10اء02012© 022أل1ء)1ا 0ه ده ة)12ئل لدعتكع . 

ويستعمل في 7165122117 ع سألاء) 21 كص 01 دمن ةستصسث) لدعنلء81 . 

و تحضير عنق الرحم ل:01:681121173 01 201012 7المطاتاء) [دعلع انار . 

ومن اهم تاثيراته الجانبية هي : 

وتقلص في الرحم . 

ف ط125 21 1ضدء1)ا نا ف وموك 1ع . 

ويتايض هذا الدواء في الكبد. 

وعمره النصفي ١١‏ ساعة. 

ويعطى جرعة واحدة من هذا العلاج مع 105601موونطر 04 0056 ح لعملية نوع رم رعء :1م 01 دهن ستصحت) لدعنلعمر . 
وقد يحدث نتيجة هذا 1055 81000 [هضأعة؟ »61ءو . 

لذا يجب تنبيه لهذا الامر. 

ولايستعمل هذا العلاج لمن يعاني من: 

للططاكة عتاعنه5 601160 سمعصنا . 

ف 21681221277 ©1[رماعء اماع مك5لاهك. 

ف عتتالتة؟ لقم :201 عتصمعتطن0 . 


علاج دنم 5ط 027 


مأو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو مو ماو أو أو و أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


ان علاج «نم ج0291 يستعمل في: 

معالجة التبول اللارادي رع71200 ع تناع 0112 20 017 صوععو وزوء تناص لمسمعتتا ملل 
ف 1201211216126 210 111527 واإع اع نا و11 التمسلترنا . 
ف ؟اتللتطقاكصة “مع1200ط عتسعع منتده ال . 
ومن اهم تاثيراته الجانبية هي: 

تشوش الرؤية والامساك . 
وجفاف الفم والخفقان. 

ف 1071511255ل1. 
وتزداد هذا التاثيرات اذا استعمل هذا العلاج مع ادويةوء ستصسة)وتطتاصة عستاقلء5 لصة م14 . 
ويتايض هذا الدواء في الكبد الى شكل خامل غير فعال بواسطة وعم رو2مء 7450 عمدمنتطء9)0© . 
وعمره النصفي هو ١7‏ ساعة . 

ولايستعمل بل ممنوع في حالة مرض الوهن العضلي 12515ع 12ع17256/. 

وانسداد الامعاء 1011)ع1 )05 [دستاوء)م1 . 

وايضا ممنوع في حالة وجود حالة احتباس البول 1)2010 /11221ل]. 

نتيجة تضخ البروستات او نتيجة أي مرض . 

والمستحضرات من نوع 17212)61025م 1216256 710011160 هي اقل حدوثا للتاثيرات الجانبية لكنها غالية نوعا ما . 
ومن الممكن ان يزيد هذا الدواء من حدوث 122م0ع121ع عاعده-10560ك )دح ويفاقم اعراضها . 
وايضا يسبب هذا الدواء تهيج لكل من عنددلنه؟ ع012 دده 20ه مسكتل زم توطاتن مروط . 

كما من المهم ان نذكر ان كل من 60166100306 2120 50111622612 يستعملان لنفس استعمالات دواء 2زم 0237:6017 ويعملان 
افضل منه واقل تاثيرات جانبية منه. 

.كما ان هذا الدواء يعاكس فعل دواء 1212106م226640010 على القناة الهضمية . 





علاج »0023760 


مم و أو مأو أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو مو ماو أو و او أو مأو مو مأو داومو 


ان علاج «فع05760 الذي يتوفر بصورة دائمة في صالات الولادة في مستشفياتنا على شكل امبولات يستعمل في : 
تحفيز عملية الولادة الطبيعية “ربر60 12 01 2115126122102 01 109ا011ه1 . 
و في اكمال خروج الطفل في عمليات الاسقاط التي تحدث سواء كان الاسقاط الميت في بطن الام او الاسقاط غير الكامل 
260110 لعدقتخط عده 1ط 2) لاع ص1 رعاع1م صامعس] . 
و في عملية منع النزف الذي يحدث بعد الولادة عع8 122612220112 نم21 م-)05م 01 م معط . 
ومن اهم تاثيراته الجانبية هي: 
الغثيان والتقيوء 7010305 220 21201562 . 
و التحفيز الشديد للرحم 615)121011210م:13 514:16 الذي قد يسبب انفجار وتمزق الرحم او اختناق الطفل او الوفاة. 
و انخفاض في ضغط الدم 1259:00161510 77:22516114 اذا اعطي بسرعة بدون تخفيف بالمحاليل . 
ويسبب ايضا احتباس للسوائل 2)401ء)ع7 11110 . 
وبصورة نادرة جدا قد يحدث تخثر وعائي منتشر 20251112102 121[ناء 1062525 2060 ست وؤولل . 
العمر النصفي له هو ه دقائق ولهذا فهو يعطى عن طريق التسريب الوريدي . 
ويتايض هذا الدواء في الكبد . 
ويخرج عن طريق [228ع لصه لإتتدتلاط . 
الادوية التي تعطي فعل مشابهة لفعل 20562512015 تزيد من الفعل الدوائي لعلاج ,د 07:0 لذا يتطلب عدم اعطاءهما 
سوية. 
كما يزداد خطر ارتفاع ضغط الدم اذا اعطي مع 725071655015 عناء تانددهط)2 مردرو5. 
وايضا يمكن اعطاء هذا العلاج عن طريق الحقن العضلي مع 0264:136ج1» الذي يعتبر محفز للعضلات الملساء في الرحم لمنع 
عملية النزف بعد الولادة 12220111286 تسن يدم 05م . 
ويعطى هذا الدواء بحذر لكل مما ياتي : 
للمراءة فوق عمر ه” سنة . 1 
وايضا ل بروناءء5 صدوء521ع 22 امعطرعءد عستءغن-تن 10 وايضا ءووء015 :25»1121 0310107 ونتجنبه في حال كانت 
امراض القلب شديدة . 
وايضا و نسرء 2022 32 مممواءء-ع2,م ونتجنب في حال ع-د06ه5 14 29010 . 
وهذا العلاج يعمل على تحفيز تقلص العضلات الملساء في ع 0 5 


مجموعه ادويه 01:5غ1انطمز ©0111256ع:112-1م5-2 
لماو مأو أو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو مو مأو مأو مو مأو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو مأو ماو مو مأو مأو مو مأو ماو مأو ماو ماو ماو ماد ملو ماد 


ان مجموعة ادوية وتره)1طنطمز ء0]25ء-قطمج-5 تضم كل من 12295]61106 ,21142561106 . 
تعمل على منع تحويل ع1:02ء]و60وع) الى [72عط متعم صذ (صعع2201:0 غدع]0م عناممد 2) عمصونرعاوماوعوترل :جطتل 
55 . 
عن طريق تثبيط انزيم 58-1011125 . 
وتستعمل بصورة رئيسية في معالجة تضخ البروستات الحميد بدل العمل الجراحي او لتاجيل العمل الجراحي الى وقت ابعد ولاتستعمل 
هذه الادوية في النساء والمراهقين 5)جرءء200165 “ذه دع1ل الك رمعصسره؟ . 
وامراض الكبد الشديد عووع015 *زء 15[ عنزء59. 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي : 

1120012 . 
د 110100 لعودء1ء12 . 
ف 5مع0115010 103ص لناع2 زكا . 
ف أتاع ططاعع :21 لداع /ودع لاع 0اء) أموء :81 . 





كما ان علاج 1/11256»1106 ممكن ان يعطى مع دواء 12ؤو002370 الذي هو من مجموعة «1:عع8100[1 1م41 لمعالجة تضخم 
البروستات الحميد . 

كما ان العلاج بهذه الادوية يحتاج الى )22263 وطغدهدم 21دء 569 عرزرن»ء» قبل ملاحظة الفائدة العلاجية منها .وكما هو 
معروف ان على المراءة الحامل تجنب حمل الحباية المكسورة من 1106ع11225]6. 

لانها ستسبب اضرار على الحمل نتيجة امتصاصها السريع من الجلد. 


ادوية 1720011126015 101 7ععع"1 لاع5)605ع0 عتكتاع516 . 
مس و أ أو و أ أو و أ أو و أ أو و أو أو و أو أو و أ أو مو أو مأو مو أو مأو مو أو مأو ماو مأو ماو ماو مو ماو ماو ماو ماو 


تعتبر هذه المجموعة من المجاميع التي تستعمل بصورة رئيسية في الامراض النسائية . 

وتضم كل من 7213202146 الذي يعمل من خلال معاكسة فعل الاستروجين ويقلل انقسام الخلايا وخاصة في انسجة الثدي ولكنه 
يعمل عمل مشابه جزئي لفعل الاستروجين في بعض الانسجة مثل 8026 ,تسباتاء طازمء [ه)تمعع مدن عط يسستععسصسملص 
ستكتاه ناعم امنزءأوعامطء لصة عستلاء00ترء" . 

وايضا تضم هذه المجموعة ادوية وتره)1طنطهز »012625 ح مثل ادوية © ة)ودع2<» ,2029602016 التي تقوم بمنع تحويل 
الاندروجين الى استروجين عن طريق تثبيط :20120716 2272© 2101126256 . 

وايضا من ادوية هذه المجموعة »1221021106 الذي يعتبر مشابه لفعل الاستروجين ويعمل على ع2ذاء 17200 ©02ط 2ه ى 
سكناه ط داعم لتأمئا . 

وايضا من ادوية هذه المجموعة العلاج الشهير عمء1ندم10©) الذي يعتبر 224250151 401مءع»7 داءع 065620 الذي يؤثر على 
05 لتتثبيط التغذية العكسية وبالتالي يؤدي الى زيادة في 0 مج 15131 صز وع001225آ ادع نا لنءوطناد لسه 1121م 
.18 وهذا التاثير يؤدي الى 0501260 220 اسع صدمماء ع0 “داسعتلاه؟ . 

تستعمل هذه الادوية في معالجة “عع 232 131256 حيث يستعمل كل من وره)زطنطصا 21012625 مضه دع ناميه . 
وتستعمل ايضا في :1211111 42010112601779 حيث يستعمل لذلك عدرء/نسره1© . 

وتستعمل ايضا 056607010515 205616207211521 حيث يستعمل لذلك (عدرء210<11 . 

وهي ممنوعة الاستعمال خلال فترة الحمل وتعطى بحذر شديد في حالة وجود خلل كلوي او كبدي ولمن يعاني من 7115 . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي : 

هشاشة العظام حيث يسبب ذلك علاجات وره)زطنطصذ 25 2سرمنيرة) . 

وايضا “عع ده عدن ساعصز وععصقطء 21 تع مم18 يسبب ذلك (دء31دم ره . 

وايضا ع 015601620 1© . 

وايضا (توإطم20 1110521621 220 111515 )20 بمسعلع0) كتصم]مرصنرد لدكتتدمممء81 . 

وايضا 171719 ويسبب هذا التاثير الجانبي علاج (0ع22203<11) . 

ومن التداخلات الصيدلانية المهمة لهذه الادوية ان الفعل المضاد للتخثر لعلاج الوارفارين يزداد اذا استعمل مع هذه الادوية . 

كما ان امتصاص علاج 1210:1106 يقل اذا استعمل مع ع دندصسة 2012451 . 

بسبب خطر حدث سرطان الرحم فان علاج ©ع11::و1ك يجب ان لايستعمل لفترة اكثر من " اشهر . 


ادوية وعناع 22210 (41211) عنم سمط عمع:1 4160م 
م مو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو او مأو ماو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو مو مأو مأو مو مأو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو مأو مأو مو مأو ماو ملو ماو مو 


ان مجموعة ادوية وعدسع 22210 (41(11) عدمدط"دمط عذاء1011)مى تضم عدة ادوية منها: 

لتووع 1م مططوع0 ,ستووء :ام 11د ,سزووء::مووج17 وتستعمل هذه الادوية في حالات مرضية مختلفة : 
حيث يستعمل كل من 2[ووع06522071 21210 77250165512 . 

في معالجة 15ل أصلكصز وع]ء0126 توددكتطلط . 

ويستعمل كل من «ذووع:1مخ1:اء) 220 زووع1م7250 . 

في معالجة نزف دوالي المريء «رزووعء :دم ةد 220 ستووعء:1م250؟ . 

ويستعمل (12أوو06512071 . 

في معالجة التبول اللارادي نتيجة نقص المضاد للادرار وأوع“تناداء 20101221 اإلتقسلط . 

وهذه الادوية ممنوعة في عوهع015 21217 001002157 . 





اهم التاثيرات الجانبية ل 11101105 12211:256120115 
مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو ملو ملو مأو مأو مأو ماو ملو ماو مأو ماو ماو 


ان اهم التاثيرات الجانبية ل 1101105 1214125120115 هي: 

زيادة في السوائل في الجسم 0711020 111010 . 

و عدم توازن تركيز بعض المواد مثل : 

الصوديوم . 

والكلوريد . 

والبوتاسيوم. 

21212 طنط عا جامتاعء 1ك . 

و حدوث تحسس لاحد مكوناتها 501111085 011010 01 5ع تاصق 0) كممناعدع" جا تالوص ورعمنآ11 . 


امرض الدم . 


معالجة فقر الدم من نوع 22261212 1125210125112 
بعل علو لذ علو بأو عأ هأ هأ هله مل علو عله هلد هل هلد هله هله هلد مله مل ملو هله عله جلو هله هله هله مله مله مله مله هله مله ملو هلو ملو ماو ملو ماة 


من الخطط العلاجية التي يجب ان نكون نحن كصيادلة عارفين بها هي الخطة العلاجية لمعالجة فقر الدم من نوع ع125)1 70268210 
. 

الذي يحدث بسبب نقص 200 غ011 وفيتامين 7212. 

حيث يحدث نقص فيتامين 1312 بسبب 

اما نتيجة قلة تناول الاغذية التي تحتوي هذا الفيتامين . 

او بسبب نقص :12)0 12113512 بسبب 25611015ج 11م 260 والذي يعتبر ضروري جدا في امتصاص فيتامين 1812 . 

او بسبب وجود امراض في الامعاء مثل سوء الامتصاص و 0156256 و'صط2© . 

او بسبب تناول بعض الادوية مثل ردك وترمعم رعسك تطء لم . 

اما نقص 061101626 2010 ع1"011 فيحدث اما بسبب قلة تناول هذا الفيتامين كما في الرضع والاطفال وايضا الذين يتناولون 
الكحول. 

او بسبب سوء الامتصاص . 

او بسبب زيادة الاحتياج كما في فترة الحمل . 

او بسبب تناول بعض الادوية التي تسبب نقص هذا الفيتامين مثل 13 دم 0ط)ء مدت - اهدع 0 اعم - سزم)وسعطط . 
ويعالج هذا النوع من انواع فقر الدم ببساطة بتعويض نقص 200 10112 وفيتامين 812 . 

حيث يتم اعطاء جرعة ه ملغم من علاج 20101 20116 كل يوم الى ان يحدث تحسن الاعراض لدى المريض ثم نستمر على جرعة 
محافظة ١‏ غم يوميا . 

اما نقص (وع0ء061101 812 «ندرج171 فيتم تعويضة من خلا اعطاء 217:01:07:20212:3106 بجرعة ٠٠١‏ مايكروغرام مرتين 
في اول اسبوع . 





ثم يعطى مرة واحدة في الاسبوع لمدة ستة اسابيع . 

ثم بعد ذلك زملائنا الكرام يعطى كل ثلاث اشهر الى نهاية الحياة . 

حيث ان اغلب المرض يحتاجون المعالجة ب16: 719010372012212 عن طريق العضلة على طول الحياة . 
وكلا الدوائين متوفرين في الصيدليات . 


كيفية معالجة فقر الدم بنقص الحديد 


سمو مو مو مأو مو أو أو او أو مأو أو أو مأو أو مأو ماو ماو مو او مو أو أو مو مأو مأو مو مأو ماو مد ماو 


كثير جدا ما يتم السؤال عن كيفية معالجة فقر الدم بنقص الحديد . 

وكيف يتم حساب الجرعة ؟ 

وكم هي المهة التي نعالج بها هذا المرض سواء بالاقراص او الحقن ؟ 

لذا ساتكلم لكم عن ذلك بالتفصيل تابعوا معنا . 

احبائي فقر الدم بنقص الحديد من الامراض المشهورة جدا وهي تصيب الكبار والصغار على حدا سواء تقريبا . 

واذا لم يعالج هذا المرض فانه يؤدي الى حدوث مضاعفات خطرة جدا . 

ويشخص هذا المرض عن طريق الاعراض مثل الشحوب وسرعة التنفس والخفقان والتعب والنحول وعدم القدرة الكاملة على اداء 
الاعمال بشكل طبيعي . 

يضاف الى ذلك التشخيص باجراء التحاليل الطبية حيث يلاحظ انخفاض الهيموكلوبين . 

وعلى اية حال هذا هو أي التشخيص من مهام الطبيب المختص بفرع الدم . 

نحن كصيادلة يجب ان يكون لدينا جواب واضح عن الخطة العلاجية . 

ويتم علاج هذا المرض اما باستعمال او الحقن . 

الاقراص التي تستعمل لمعالجة هذا المرض كثيرة منها علاج 510111266 1110115 وتتوفر بتركيز ٠٠١‏ ملغم . 

وايضا يتوفر نوع اخر من الاقراص الفموية للحديد هي 51112012216 16110115 وهو بتركيز "٠١‏ ملغم . 

والكمية اليومة المطلوبة للمعالجة عن طريق الفم من الحديد هي ٠١‏ ١ملغم‏ من عنصر الحديد . 

ولذلك يتم وصف 50111266 4110115 كل 8 ساعات أي ثلاث مرات باليوم . 

حيث تعطينا ١٠١‏ ملغم /اليوم من عنصر الحديد . 

ويتم وصف دواء ©1120226ع 101015ع5 كل ١7‏ ساعة أي مرتين يوميا . 

حيث يعطينا 7٠١‏ ملغم /اليوم من عنصر الحديد أي اقل من ع]1128ناد 1»210105 . 

احبائي كما تعرفون فان افضل امتصاص للحديد عن طريق الفم يتم اذا تم اعطاء هذه الاقراص اما قبل الطعام بساعة او بعد الطعام 
ولكنه مخدش لجدر القناة الهضمية 114206 فيسبب الغثيان وفي مثل هذه الحال فيجب ان تكون لدى الزميل الصيدلي الحل لتخلص 
من هذا التاثير المزعج وهو : 

اما ان يتم البدء بجرعة قليلة ثم تزداد تدريجيا . 

او استعمال نوع من الاقراص يحتوي كمية قليلة من الحديد مثل ©11001126ع 16130115 حيث تحتوي على كمية قليلة من الحديد بكل 
قرص "٠٠١‏ ملغم منه يحتوي على 5" ملغم من الحديد . 

او يتم قطع العلاج الى ان تزول الاعراض والرجوع باستعمال بجرعة تزداد تدريجيا . 

او يتم استعمال هذا الدواء مع الطعام فانه يقلل هذا التاثير المخدش . 

او يتم استعمال مستحضرات حديد بطيئة التحرر 21112)101ده؟ ©5و162ء1 51018. 

كما تلاحظون زملائنا الكرام خمس حلول لتخلص من هذا التاثير ويجب ان تكون هذه حاضر في ذهن الصيدلي ليعطيها لزميله الطبيب 
لو احتاجها وهي من اهم مهام الصيادلة . 

احبائي لو لم تنفع هذه الحلول جميعها ولم يتحمل المريض الغثيان والتقيوء والالم البطني الذي حدث نتيجة استعمال الحديد وكذلك 
الامساك او القبض . 

فانه يجب في هذه الحالة نلجأ الى استعمال علاج عن طريق الحقن سواء كان الوريدي او العضلي . 

احبائي ويمكن معرفة الاستجابة العلاجية على المريض من خلال ان هناك زيادة تبدا بالحصول في كريات الدم الحمراء تبدا من اليوم 
الرابع للمعالجة . 

وكذلك فان الهيموكلوبين يبدا بالارتفاع من بعد اليوم السابع الى العاشر من البدء بالمعالجة حيث يرتفع الهيموكلوبين كل " ايام ١‏ غم 
/ديسيليتر ويرجع الى مستواه الطبيعي بعد ٠١-4‏ اسبوع من بدء لمعالجة . 

وكذلك يمكن معرفة الاستجابة العلاجية من خلال تحسن الاعراض عند المريض . 

وينصح ايها الزملاء الصيادلة كما تعلمون ان يت استعمال فيتامين © مع اقراص الحديد لانه يؤدي الى زيادة امتصاص الحديد . 
احبائي اما فترة المعالجة بالاقراص الفموية فتستمر من ؛ الى ٠١‏ اسابيع حتى يرجع الهيموكلوبين طبيعي . 

ثم نستمر بجرعة قليلة 1017 لتعويض مخزون الحديد لمدة ‏ اشهر 56015 ما طامتمعامع. 

احبائي دعنا نتوسع فنذكر لماذا في بعض الاحيان وبالرغم من وصف الدواء لانجد استجابة دوائية لهذا المرض . 





اكيد ذلك يكون لعدة اسباب منها قد يكون تشخيص المرض خاطىء أي ان المريض يعاني من فقر الدم من نوع اخر وليس فقر الحديد 
وقد يكون بسبب سوء الامتصاص للعلاج او بسبب ان المريض يعاني من نزف مستمر او يعاني من «30اءء1سة عتسواطء او ان 
المريض لم يتحمل الدواء ولم ياخذ الجرعة الكافية او ان المريض يتناول ادوية اخرى تقلل من امتصاص الحديد . 

احبائي تتذكرون اننا قلنا ان هناك حقن ايضا تستعمل لمعالجة فقر الدم بنقص الحديد وهي :06:2 1:0 وتحتوي على ٠٠١‏ ملغم 
حجمها ؟ مل وتعطى عن طريق العضلة او عن طريق التسريب الوريدي .وايضا 5016101 1:02 تحتوي على ٠٠‏ ملغم وتعطى 
عضلي فقط وايضا 5111/ع72 100 602266 اع ع1رع1 وهو يعطى وريديا . 

احبائي نلجأ الى استعمال هذه الحقن بدل الى اقراص الفموية في حالات منها عدم تحمل الجرعة الفموية.ع 10401617200 1202 0121 
او سوء الامتصاص .71213550114101 او النزف المستمر .1055 51000 1101© او الرغبة بالحصول على استجابة سريعة 
نال 15 ووطوموع7 10م12 كما في فقر الدم الشديد . 

زملائنا الصيادلة الاعزاء ويتم حساب الجرعة اذا كان الاعطاء عن طريق الحقن حسب القانون التالي : 

الجرعة المطلوبة -((الهيموكلوبين الطبيعي - هيموكلوبين المريض)) مضروبة بوزن المريض مضروبة في - ” . 

فلو كان رجل تركيز الهيموكلوبين له /, . 

ووزنه هو ٠١‏ كغم. 

فان الجرعة المطلوبة هي - ( ١5‏ -/ )ضرب١٠/‏ ضرب ”" . 

الجرعة المطلوبة - ١57١‏ ملغم . 

أي ٠١‏ امبولة من مر5/ع:7 100 0221ماع 1110 تقريبا تعطى بين يوما واخر لتصحيح فقر الدم . 


اما الاطفال فان العلاج باحد مستحضرات الحديد الفموية جدا فعال في اغلب الحالات. 

ويعطى بجرعة 6ملغم /كغم /اليوم تقسم الجرعة الى مرتين الى ثلاث مرات باليوم بين الاكل او بعد الاكل لتجنب التاثيرات الجانبية 
للحديد على القناة الهضمية . 

ويجب ان تستمر العلاج من ؟-” ثلاث اشهر لتعويض الكامل لعنصر الحديد في الجسم. 

الاستجابة عادة تكون سريعة للعلاج وخلال 4 ؟ ساعة .وفي اليوم الرابع يبدا الهيموكلوبين بالارتفاع . 

وفي حالة فشل الاستجابة للمعالجة يمكن ان يكون بسبب : 

*سوء الامتصاص . 

*استمرار سبب فقدان الدم او نقص الحديد . 

*تشخيص خاطئ لفقر الدم . 

وفي حالة سوء امتصاص مزمن . 

فانه يعطى الحديد عن الطريق العضلي مثل تدده ده ادء0 سمترة.). 

والجرعة هي ؛ ملغم /كغم /الجرعة تعطى بين يوم واخر لمدة 4-7 امبولات حيث ان كل جرعة سوف تزيد الهيموكلوبين بمقدار 
١‏ ملغم /ديسلتر . 


العلاج ب 225115102 1[ء 0 2160م ويتم الجوء الى هذه الحالة عندما يكون مستوى 1183 اقل من © غم /ديسيليتر 
والكمية التي تعطى خلال المرة الواحد يجب ان لاتكون اعلى من همل /كغم . 

ويجب مراقبة عدد ضربات القلب خلال تسريب الدم »مرة او مرتين من هذه الكمية سوف تكون كافية لرفع مستوى الهيموكلوبين الى 
المستوى المطلوب . 

اتمنى ان الموضوع نال اعجابكم وشمل جميع المعلومة عن علاج فقر الدم بنقص الحديد . 





الادوية المسكنة للالم وامراض المفاصل والعظام 


2 001010 
ملم مأو أو و أو مأو مو مأو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


من المجاميع الدوائية المهمة هي 2322156512 2001010 حيث تشمل : 
كل من 10105مهو علوء'١1‏ مثل 222001ة") رعستأعل0م . 
وايضا 10105م0 عصوعنو مثل عم200]عم7 رعمه00مء:037 وعستطمدممم . 
وتستعمل في حالتين رئيسيتين هما: 
لدم عتاعتء5 0) 2100191 . 
ف 23ا1)ع0 1201121:77لتام عتتاعى . 


وان من اهم التاثيرات الجانبية لمجموعة ادوية هزوء22215 1010م07© هي: 
الغثيان والتقيوء والامساك . 

وانخفاض الضغط . 

وتثبيط التنفس و 0212© 2120 5012110 . 

ولا تستعمل هذه الادوية في عندبرووع نام لمنسةنن 2 سآ 0ء215 12 . 

ولا في توددازمز 11620 . 

ولا في بروزووع :عل جدم )اه عأموعء عاناعى . 

وتتايض هذه الادوية في الكبد ١‏ 

وان دواء عدزعلم يتايض الى عسنطام 7201 . 


وان الاستعمال المتكرر ولفترة طويلة لادوية 0010105 يؤدي الى حدوث: 

الاعتماد والادمان والتعود وعدم تاثير الجرعة كما في اول الاستعمال 6011226 220 6عدء0دءم06 . 

وعند وصف هذه الادوية يجب ان توصف معه عادة كل من مضاد للتقيوء ومسهل 12<8)16 220 2201-2212 2ه . 

لان هذه الادوية تسبب الامساك والتقيوء . 

وخاصة عند الاستعمال الوريدي. 

ولفترة طويلة. 

وايضا نذكر ان دواء ع منطم201م 121 يمتلك فعل كل من موسع وعائي و]ءع]1ه 762001196017 حيث يقلل من 01 7161020 
التوعط عطا. 

وبالتالي يقلل من :1012121101 060161232 :711111011217 وايضا يمتلك فعل مضاد للقلق والخوف 2251019012 . 


15 2121-11211211111126017 102-51101021 . 
مأ و أ أو و أ أو و أ أو و ا أو و أ أو و أو أو و أو أو مو أو مأو ماو أو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو ماو ماو ماد ماو 


من المجاميع الدوائية الكثير ة الاستعمال هي مجموعة ادوية 15 260177 تتتتطة اكست-تكسة 1ه10منء)د-دم ام . 
ويرمز لها اختصارا (015411(5). 

وتضم ادوية كثيرة منها : 

نع 2 غ002 سأ ردع 10م هه رعمصء101 01 ,مع 1و:»دمنط1 وتستعمل في : 

معالجة وتسكين الالم الخفيف الى متوسط القوة دنهم 72006126 60 11110 . 

وايضا يستعمل في 015010125 [121151110511616)2 121121221126017 . 

وفي معالجة ارتفاع درجة حرارة الجسم بره6٠7‏ . 

وايضا في معالجة النقرس الحاد ماعدا الاسبرين (سترام25 عستلس1ء2) أتامع عأناعءى . 





ويمنع استعمال هذه الادوية في حالتين هما: 

ولع 1ن ع1اأمعم عكتاعة 01 لإامأولط . 

ف 11لاأكمصء وعم 13 . 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي: 

5 لللة قعغطء 116203 . 

ف 181:02105225112 . 

ف 2)102هعاع ل0لنل1 . 

ف اع تلد مدا لممعخل. 

ف 11:22ا)ك15لل 01 . 

ومجموعة هذه الادوية تخرج عن طريق الكلية. 

كما يزداد خطر حدوث 67ن11:060:10م2 عندما تستعمل مع و0105 220110605316 . 
وايضا تزيد هذه الادوية من فعل علاج :و7711 فربما تسبب النزف . 

وايضا تقلل من خروج دواء «تسانط)ئ! . 

وهناك قسم من هذه الادوية يسمى ونرم)1زطنطسز ءجناء»16»و 07-2 ©. 

يضم عدة ادوية منها :0110© ,1م616 يزيد من خطر حدوث 05مء0© 01 درو دط) مثل عع5):01 220 711 عند 
استعماله ولكن اقل تاثيرا على المعدة والقناة الهضمية .وتتوفر مجموعة هذه الادوية بعدة اشكال صيدلانية كثيرة مثل : 
التحاميل . 

والحبوب . 

والاقراص . 

والحقن . 

ولصقات . 

ومراهم . 

وقطرات للعين والاذن . 


مجموعه ادوية 11510511011265 
ملعاو مأو مأو ماو مأو مأو مو مأو او ماو ماو مأو ماو مأو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو مو 


ان مجموعة ادوية وع0286ط1م05طم815 : 
تشمل كل من 11501022166 ,010221 نهم ,عفدم تله رعأقصمرلسعل4 . 
وهي تعمل من خلال منع تكسير العظام عن طريق تثبيط 05460012505 وتفعيل 0546011394 وزيادة دخول الكالسيوم للعظام . 
وتستعمل بصورة رئيسية لاربعة حالات مرضية هي: 
الوقاية والمعالجة من مرض هشاشة العظم . - 
وعلاج زيادة تركيز كالسيوم الدم . 
وعلاج مرض بهجت 0156256 22845 . 
وفي علاج مرض 221250)2565 2023 . 
وهي ممنوعة في الحمل وتضيق المريء . 


وان مجموعة ادوية 81500501022165 يقل امتصاصها لو استعملت مع درمز 220 52115 مسساأعلقء رول 2212 
000165 . 

وفي حال وصفها لمعالجة هشاشة العظام 056607010515 يجب ان يصرف معها ادوية 1 ستصدة)1؟ 0ه دسسعلدء . 
وعند تناول هذه الادوية عن طريق الفم: 

يجب ان يعطى على معدة فارغة قبل تناول الطعام بنصف ساعة مع قدح ماء كبير. 

والبقاء واقف لمدة نصف ساعة لمنع حدوث 100) 1122 [2ء28طمموع0 . 

وايضا علاج »010226 :مرج يمكن ان يعطى وريدي لمعالجة ونصرء12122ء روط عأنا20 . 

اما علاج »2162010281 فيمكن استعماله كاحد الخيارات العلاجية في معالجة هشاشة العظام الذي تتعرض له المراءة بعد سن 
اليأس لمنع حدوث وعدمااء 12 بوانازعوة عندها . 

وان من اهم التاثيرات الجانبية لمجموعة ادويةوء10226م05طم815 . 

تخدش في المري ع0 111168010 [هء25م0و»ع0 . 

و حدوث اعراض تشبة الانفلونزا 035]متطتد ععلنا-ت11 . 

و الصداع 16ء116»202 . 

و انخفاض الكالسيوم 7177021226012 .لذا يتطلب متابعة تركيز الكالسيوم . 

و الم في العضلات الهيكلية «رنوم [1»)2عع11051اء11015 . 





و اضطرابات الجهاز الهضمي 031561015226 61 . 


دواء 1111201 4110م 
مأ مو أ مأو مأو أو أو مأو أو مأو ماو أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماد ماو 


ان دواء [مستسسم10اى يثبط ء0231025 عدنط)م و الذي يمنع تحويل عدنزط) مه الى .2010 1ن وبالتالي يمنع حدوث مرض 
النقرس الذي يحدث بسبب زيادة تركيز .210 علندنا . 

ويستعمل هذا الدواء في الوقاية من حدوث أ[داء1قء [22ء 0221266 مسسمأعلقء لسه للع عه 2ه مسة لتامع. 

وايضا للوقاية من حدوث وعن دل ع021)ماتقك كذ 0ع1 م2550 لتسعقء سان موط . 

ويجب ان لايعطى في حالة النقرس الحاد )نمع »)نا 4 . 

ويعطى بحذر في مرضى الكبد والكلية 2624 1ن مددز عه عط لصه لهمعم . 

ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي: 

حدوث الطفح الجلدي والتحسس 1025)ع2 15625115167ء مقط 20قه طايه 12 . 

وايضا يسبب بعض اضطربات القناة الهضمية عع ه015 61 . 

وتسبب احيانا وبصورة نادرة وترع01501:0 61000 عده جان 2206023 عط . 

ويخرج هذا الدواء بعد تحوله الى 201ةددامتده بواسطة انزيم »021025 عستطاصة . 

وتزداد سمية هذا الدواء عندما يستعمل مع مجموعة ادوية 4601719 . 

كما يزداد حدوث الطفح الجلدي والتحسس فيما لو استعمل مع وع1)ع:11ز ©122106ط) “ده 5ذ11ن1< دمح وايضا دواء 
بستللاعأمسسة . 

كما يزيد هذا الدواء من فعل :77211 مما قد يؤدي الى النزف فيم لو لم تضبط الجرعة .. 

كما يزيد هذا الدواء من فعل وتاثير ددا مه40 م212 220 عدم 22210 لذا يجب متابعة الجرعة المستعملة لمنع حدوث 
هذه التاثيرات . 

وايضا هذا الدواء يزيد من فترة 0116ع 201146 اذا استعمل خلال فترة النقرس الحاد بل يجب ان يستعمل بعد "-١‏ اسبوع بعد البدء 
التعرض لهجمة نقرسية حادة ولكن اذا وقعت خلال فترة استعمال الدواء فيجب الاستمرار باستعماله مع استعمال ه “ده عمس نطء01»© 
75417 لمعالجة الهجمة النقرسية الحادة . 


علاج عدر 1طء001) . 


موا مأو مأو ماو ماو ماو مو ماو أو أو ماو أو مأو أو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


يعتبر هذه الدواء من الادوية القليلة الاستعمال جدا . 

وهو يستعمل في معالجة 1نامع ©1لاع4 . 

وايضا في الوقاية بجرعة قليلة ولفترة قصيرة عند [20 جام 2110 79125 :زمه “عط 01 دسم دناتسا . 

ومن اهم تاثيراته الجانبية هي : 

حدوث عع015601:1022 71) مثل الغثيان والتقيوء والم البطن والاسهال . 

وايضا )هدرو سساعه لدنء طمتعم له 'وطغدمم :ودر ,سمؤووعدممنوو1ء 7219 وخاصة عند الاستعمال المطول . 
وهذا الدواء ممنوع في فترة الحمل ويعطى بحذر في حالة وجود خلل كلوي او كبدي . 

وهذا العلاج لايتايض ويخرج عن طريق ©0116 '111317 ©12) وعمره النصفي هو ٠١‏ ساعات . 

وتزداد حالة سمية هذا الدواء اذا استعمل مع برأتره موم1عك عه 121011065 . 

وهذا الدواء فعال مثل 715,411(5 في النقرس الحاد وهو المفضل اذا كان المريض يعاني من 022 220 1:6النه؟ )نوعط 
15 لان 0010101165 لايسبب احتباس للسوائل ولايزيد خطر النزف كما في 215.411(5 . 

اما البديل له في حال كان ممنوع فهو (ع0102كتسااعندم) :3مةتتعط) 10متتع اوم :0 . 

وهذا الدواء يعمل من خلال تثبيط 2125 121121760 1220 512121110365 01 2151:2101 وبالتالي يقلل من تحرر -710 
وعسكاماتق 220 وعمطتؤجص 22017 سسسدكمز وهذا يؤدي الى توقف ع075جروء:1 321126017 1كمز . 





أدوب ‏ دكالعيون 
ملا جل مل جل جل جل مله مله مله مله مله مل جلا ملا ملا ملا ملا ملا جلا جل 


5 411115121101112م 
ماماو أو أو أو مأو مأو مأو مأو ماو مو و أو او أو أو مو مأو مأو ماو مأو ماو مد ماو 


هناك خمسة انواع من الادوية تعتبر كوع11) 411015121101112 وهي: 

ادوية و-1عءاء610 .5 مثل دواء 120101م) وتقوم بتقليل وتثبيط انتاج “داه تدداط 0060005ن في العين . 

وايضا ادوية وعداع 22210 5ذلمد1اع2:0542 مثل دواء 1054م 0م122 وتقوم بتقليل الضغط داخل العين 10106 
١ 12612011121 21655101‏ 

وايضا ادوية وء1)ع د تسرمط)ه مدوك مثل عدنلنمممسترم وتقلل 165)ء1001م “الامصسناط ونامعتانج عن طريق زيادة 
المجرى خارج العين عن طريق ع1:ه؟كطوع22 “1ق[تاءء 62 . 

وادوية وعده)زطتطصذ عوهة دل «وطسة عنصوطمج") مثل ,ع0 نمره20»)02051 حيث تقلل من :1ن20داط 2010015 وايضا ادوية 
5 مثل ع«مزم:11002م حيث تعمل تقلص وعائي يؤدي الى فتح ع72651501:1 21[ناء 62 وخروج 20160115 

. 1110 11- 








نتضمن .تدآخلات دوائبة .تاتبرات 
جانببة .اسماء تجارية 
.استعمالاآت دوائكبة 





معلومة رقم :١‏ يعتبر علاج قطرة نستاين من الادوية شائعة الاستعمال في صيدلياتنا تصرف يوميا لعلاج الفطريات التي تحدث بالفم 
للكبار والصغار وتعالج الفطريا التي تحدث في الفم على شكل بقع بيضاء بسبب فطر 21012925 .© وايضا تعالج الفطريات التي 
تحدث بالامعاء الدقيقة وجرعة هذه القطرة لمعالجة فطريات الفم والمريء ((وهذه ملاحظة مهمة يجب الانتباه لها عند صرف هذا 
الدواء فالجرعة ثابتة للكل ))هي ١‏ مل كل 5 ساعات للكبار والاطفال والرضع وتاتي أهمية هذا التقيد بالجرعة هو ان اذا ازدات 


000 


الجرعة اكثر من ؛مل باليوم فانه يحدث غثيان وتقيوء واسهال .اما المرضى الكبار اللذين يعانون من فطريات بالامعاء الدقيقة 
ولايستطيعون استعمال اقراص نستاين فانه يمكن استعمال هذه القطرة بجرعة ه مل كل " ساعات .ومن النصائح الصيدلانية المهمة 
عزيزي الصيدلي هي نصح المريض بابقاء العلاج اكثر فترة ممكنه بالفم ثم بلعة حتى يكون بتماس مع المناطق المصابة . 


معلومة رقم ": ان «»1*01:::1 771101141 :8711151 ع1 يوصي بان المريض الذي يستعمل علاج 5011252122126 يجب ان 
يعمل تحليل صورة دم كاملة وتحليل لوظائف الكبد كل 3 اشهر من بداية العلاج. 


معلومة رقم ”: اسباب للتقيوء والغثيان 

١‏ -تناول الكحول 

"-التهاب الامعاء البكتيري او الفايروسي 

“” -القرحة المعدية 

4-الفشل الكلوي 

ه -احتشاء عضلة القلب او الجلطة الصدرية 
5-الحمل 

٠»‏ -داء الشقيقة 

-اضطربات الاذن الوسطى والداخلية. 

4 -ضربة الراس 

٠‏ -الادوية مثل ادوية السرطان والديجوكسين والمسكنات من النوع الافيوني. 


.110)102 مرض ووع2كلء51‎ 1١١١ 


معلومة رقم ؛:_ان علاج 7648156126 المستعمل في حالة الدوار واضطرابات الاذن الداخلية والوسطى ممنوع استعماله اذا كان 
المريض يعاني من الربو 25422 والقرحة المعدية ,»110 0410م لانه يزيد من شدة اعراض المرضين من خلال تحفيزه لكل 
من -١11‏ 11 20ج 0175-7)مع0» . حيث ١‏ 11 -76015ع760 يزيد من تقلص عضلات القصبات واما 711 -16060401:5 يزيد 
من افراز الحامض المعدي. 


معلومة رقم ه:سؤال :_كيف تسبب ادوية :12111401 ددنام 1م2040 في حدوث الاسهال عند استعمالها من قبل المرضى 
كتأثير جانبي ؟_الجواب : من المعروف ان هذه الادوية تثبط خروج الحامض المعدي بنسبة جدا كبير تتعدى 9705٠‏ والذي يعتبر 





كمطهر ضدى نمو البكتريا وعند غياب هذا الحامض بسبب هذه الادوية تسمح بحدوث العدوى البكتيرية مثل الاصابة ببكتريا . 
11 طم ]درم :)التي تسبب الاسهال . 


معلومة رقم 5 : ان »1018:وم142ن؟5 الموجود في علاج 501125212212 يعتبر ©1011212106م501 وهو غير مناسب للاشخاص 
اللذين يعانون من عدم التحمل 101212106م1؟ وهو يؤدي الى عدة تاثيرات جانبية اهمها ج10[ نرعكمز علهمم عاطلوئمعءنم 
وبديلة هو مركب 73521923106 الذي لايحتوي على 501142391310136 ولايسبب العقم عند الرجال كتاثير جانبي . 


معلومة رقم “:_ان علاج عدذ2ة112521ن5 عط هى ع0 1أدسدسمطمان5 061170 وهو عامل خطر لحدوث فقر دم من نوع 
2 12516 م1دعع دول انه يمتلك وعن)ترء رمدم ع10121مه . 


معلومة رقم /: سؤال وجواب صيدلانى؟_السؤال:من المعلوم ان ادوية 001010056610105) تستعمل في علاج مرض 112122016 
5)ناه» ومرض 2025© وخاصة في الحالة الشديدة من المرضين .فلماذا يفضل اختيار علاج 75110650106 على باقية ادوية 
مجموعة 20112056»10105) ؟_الجواب : وذلك لان علاج 6106501106 يمتلك امتصاص ضعيف جدا 1102م2501 7001 
وايضا يتعرض :726681001150 131:56-0855 جدا شديد وواسع وهذين العاملين يقللان من التاثيرات الجانبية له على باقي اجهزة 
الجسم )116 5106 57566110 عكس باقي ادوية هذه المجموعة فلاتملك هذين الصفتين . 


معلومة رقم :ان الناس الذين يصابون بمرض 0156256 و*صطه0© 220 15)أامء 0110726156 يعانون من سوء امتصاص 
لكل من الحديد و 2010 40112 وايضا فيتامين 51 ١‏ والذي قد يؤدي الى الاصابة بمرض فقر الدم لذا من الضروري اعطاء المريض 
هذه العناصر اما من خلال الفم او العضلة او الوريد بالاضافة الى ذلك ان استعمال 01:6120516610105© في هذه الامراض لفترة طويلة 
قد يؤدي الى حدوث مرض تنخر العظام 056600010515 لذا ينصح باعطاء المريض 016226246201012م511 0911122 خلال 
الاستعمال المطول . 


معلومة رقم ٠١‏ : اربع معلومات صيدلانية مهمة ؟_الاولى _المرضى الذين يستعملون 511168531924186 او المستحضرات الصدلانية 
المشابهة له مثل علاج 271659[122126و علاج 63153132106 يجب ان يلاحظوا ويخبروا عن كل من 210215) :501 ى 

ولاء 1 و و2 

186 لان هذا قد يشير الى احد انواع فقر الدم . 


الثانية - المرضى الذين يستعملون 5014852192126 او المستحضرات الصدلانية المشابهة له يعانون من تاثيرات جانبية مثل 
25 وصداع واسهال . 


الثالثة -علاجح »©مز14252122ن؟ قد يغير لون البول الى اللون عع درج-ره ويفقد لون عدسات العين وعومع1 2024م" 5016. 


الرابعة كل من علاج ٠‏ ع1ؤ52122و»71و علاج 62152122106 يجب ان يتم بلعهم بدون تكسير وبصورة كاملة . 


معلومة رقم ١١:علاج‏ البلاسيل المضاد للتقيوء والغثيان يستعمل بجرعة ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا للمساعدة على ادرار الحليب 
عند المراءة المرضعة . 


معلومة رقم ؟١‏ :_علاج البرياكتين المضادة للهستامين يسبب زيادة في انتاج البرولاكتين كتاثير جانبي . 





معلومة رقم :١*‏ اغلب الادوية التي تعالج الضغط وامراض القلب والسكر من النوع الثاني غير متوفرة على شكل مستحضرات 
للاطفال لذا يجب على الصيدلي ان يكون عارف بطريقة تحضيرها . 


معلومة رقم ١4‏ :_المرضى المصابين بامرا ض الكبد وبصورة خاصة 56])زوررءو ضد وعن 1 25دناء2 20012117 مثل 
رع طأم»2001122دءطاوايضا ضد ادوية ,10105م0 وادوية ع53:00)1م201 لذلك يجب ان تستعمل بحذر شديد لانها عامل جدا 
خطر في حدوث..201202 2 


فظومة رقم :الو زيدة الاليرويية: "شتيجة امراش ال جل كفل كيار تصني الير قا 
والحكة ولازالة هذه الزيادة من الجسم يستعمل علاج ع تدده 0151© الذي يرتبط ع1زط 51205 في الامعاء ويمنع اعادة 
امتصاصه وبالتالي يؤدي الى زيادة خروجه وبالتالي يعالج مرض اليرقان ويمنع اعراضه »ومن المهم ان ان نذكر ان استعمال هذا 
العلاج يمنع امتصاص كثير من الادوية لذلك يفضل فصل وقت استعماله عن الادوية الاخرى بفاصل زمني 


المصدر :كتاب ]12211286172611 0156256 


معلومة رقم :١5‏ نظرة صيدلانية مبسطة لعلاج 711114115 في امراض الكبد 

من المعروف ان احد اسباب الحكة 012116015 في امراض الكبد هي زيادة مستوى البليروبين داخل الجسم ويعالج باعطاء دواء 
0165491312112 ومن الادوية الاخرى التي قد تستعمل هو الكريم المائي لمادة المنثول التي تبرد الجسم وتقلل الحكة 1116015:م 
وايضا ع«ندره)2115ج 0231 تعطى ايضا لمعالجة الحكة 1110م الكبدية لمرض الكبد من النوع الخفيف »مضادات 
الهستامين من النوع المهدىء او المنوم 212611542211365 5603136 تستعمل ايضا ولكن بحذر خصوصا لمن يعاني الحكة 
111 في الليل ويضطرب عنده النوم مع العلم ان مضادات الهستامين غير منومة مفيدة ايضا وفعالة ادوية 2101 
5 -1و)مءء»: مثل 020325601 ايضا لها دور في معالجة الحكة و1نغ1:دن-رم في الكبد مع اليرقان . 


معلومة رقم ١١‏ :معالجة ع010ء»716 225010 في امراض الكبد: زيادة الميل لحدوث النزف وخاصة ع مذلء»01 6312)ودع جدا 
شائعة في 1:7:©024زه مدة ه117 ولذلك الادوية التي تقلل من افراز الحامض المعدي 266515 226156016140177 مثل علاج 
11010" ربما توصف لمرضى الكبد لتقليل خروج 2010 25]112ع.. 


المصدر :كتاب ]22211286172611 0156256 


معلومة رقم ١١‏ : النزف الذي يحدث من وع72110 06507128621 يعتبر حالة طارئة تعالج لتقليل النزف بواسطة اعطاء علاج 
2زوو 1م7250 عن طريق 10101560 وتسبب تضيق في الاوعية الدموية وتقلل من النزف »علاج 206417601106» الذي يعتبر 2 
عناع 22210 50126054215 هو ايضا شائع الاستعمال لعاج هذه الحالة وايضا ادوية 13 «ع16ع10(ايضا تستعمل للوقاية من هذه 
الحالة وذلك بتقليلها عترنرووع»:م 0121م 


المصدر :كتاب )2221125612612 015256 . 


معلومة رقم ١9‏ :نظرة صيدلانية لتدبير 0104)1 1101و مدم1 في مرض الكبد : الاعاقة في عملية التخثر التي تحدث في مرض 
الكبد تحدث نتيجة قلة صناعة البروتينات بسبب الخلل الذي يحدث في عمل الكبد وخاصة البروتينات المسئولة عن التخثر وتعالج 
باعطاء فيتامين >1 )731 وعلى المريض تجنب الادوية التي تعيق عملية التخثر مثل ( 22010126614 ,2245 1ناع221602 
و111) والادوية التي تسبب النزف مثل (25411(5). 


المصدر :كتاب )2221125612612 0156256 . 





.©01656:2:0186© ملاحظتان صيدلانيتان عن أستعمال علاج‎ : ٠ 


الاولى يجب مزج هذا العلاج الذي ياتي على شكل 6+عاع2 مع الماء او مع ع[م1:ل هج مثل أءءنداز )زن1 على الاقل بمقدار ١٠6٠‏ 
مل قبل استعماله . 


الثانية هذا العلاج يتداخل مع امتصاص الادوية الاخرى لذلك يجب ان تؤخذ الادوية قبل ساعة من استعمال علاج 
2أددة:0016571) او بعد اربع - ست ساعات من استعماله . 


المصدر : كتاب )122112861211 0156256 


معلومة رقم ١١‏ :ملاحظة صيدلانية : انه من المهم ان نلاحظ عند استعمال علاج1261101:01111226)1122106 ليس هناك اي فائدة 
علاجية عندما زيادة جرعته الى اعلى من ع2 2.5 لان هناك يحدث تاثير قليل جدا خافض للضغط وتحدث بالمقابل تاثيرات جانبية 
اكثر. 


المصدر : كتاب )22212286121612 0156256 . 


معلومة رقم ؟ ؟ : ادوية.18ذ2205م ,«ؤوه2ه<00_ :تعتبر هذه الادوية الاختيار العلاجي الاخير لمعالجة مرضى ارتفاع ضغط الدم 
عند فشل الادوية الاخرى وتعمل على ثبيط 21172110 59112416010 وتؤدي الى توسيع الاوعية الدموية وتقليل المقاومة 
المحيطية للاوعية وبالتالي يقل الضغط ونتيجة لكون هذه الادوية «22)10 202-56161026 فان تاثيرات الجانبية تكون كثيرة مما 
يجعلها قليلة التحمل من قبل المرضى .وربما تستعمل لمعالجة مرضى السكري الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم واضطراب الدهون 
في الدم وورم حميد في البروستات اذا فشلت الادوية الاخرى . 


المصدر : كتاب )22212286121612 0156256 . 


معلومة رقم ١‏ : هل تعلم_ان ادوية مجموعة 1221069ط)وادوية مجموعة 10115 [. تسبب اضطراب في سكر الدم ولذلك 
استعمالهما سوية لمعالجة مرض ارتفاع ضغط الدم يفضل كثيرا اجتنابه في مرضى السكري والذين في خطر الاصابة في السكري. 


المصدر :22212256111616 0156256 . 


معلومة رقم 4؟ : هل تعلم ان : 


١-ادوية ٠‏ وترععلء10[ط 

؟-ادوية ول زوترء)ومء1م». 

"-ادوية دوعن ستل عل أجقتط). 

؛-ادوية ٠‏ و0زمترء)و عنامطهسه 

ادوية مشتقات فيتامين 120105)ء1. 

5 ادوية ٠‏ [ءمنضوععمصوت1 وستستاصق وع ختاصعءع 2 سم [دعره 
جميعها تسبب زيادة في مستوى الدهون في اال ادم 


المصدر :22211256112120 0156256 


معلومة رقم 6 





ان الاستعمال المطول لادوية )وزم0ى2 -06)2-2 او)مءععم مثل علاجي 2201 2)ناط1[ديو» 


611012112" في مرض الربو يقلل من عدد 7668 " 7401ءع»1 التي تعمل عليها هذا العلاجات وبالتالي يقل مفعولها ولكن 
هناك ادلة على ان الاستعمال المتزامن )6122010611 224 1درمع درم مع ادوية 001010056»10105 1 تقلل من هذا التاثير 
وتبقى فعالة 


المصدر :]22212285611161 0156256 . 


معلومة رقم 5؟ : 

اهم النصائح غير الدوائية لمرضى الربو 25)272 : 
١-تجنب‏ العوامل المهيجة مثل الغبار والتدخين والهواء البارد . 
- تقليل الوزن قد يفيد مريض الربو 256122 ايضا. 


“-رضاعة الطفل الرضيع 12122469 من صدر امه يجب ايضا ان نوصي بها لانها تحمي الرضيع من حدوث الربو 25611132 مستقبلا 


المصدر :]22211256111611 ©0156256. 


معلومة رقم ا" : 


ان التاثيرات الجانبية لادوية 001701005610105 1012160 المستعملة في علاج الربو للاطفال والكبار تظهر عندما تزداد 
الجرعة عن ٠٠١‏ 102266م10م01 عم6250عسرماءء6 01 وسسمنيع و عتجم للكبار ءو ٠ ١‏ ؛ سورع 0ع تدم 


1026م1:0م1 عدووة)ءدرولء» 04 للاطفال وتتضمن تثبيط للغدة الكضرية وتنخر بالعظام 056607010515 والسكر وترقق 
الجلد عسمنصصختط) مكزو» وبطء النمو عند الاطفال . 


المصدر :]22211256111611 ©0156256. 


معلومة رقم ١8‏ : انه عندما تستعمل ادوية 001105610105 2160طم1 مع ادوية )وزدرمى2 101مء20»20- 2 5 في علاج 
مرضى الربو فان يجب في البداية استعمال ادوية )28015  752-201:62067401‏ لتقوم بتوسيع المجاري الهوائية وهذا سوف 
يساعد على ترسيب ادوية 0010100561010 1213160 بصورة اكثر في المجاري التنفسية. 


المصدر :]2221225611161 0156256 . 


معلومة رقم 0 
ملاحظات عن استعمال 


01115 فى الربو. 





١-يجب‏ ان تؤخذ هذه في الصباح . 

؟"-يجب ان يخبر المريض الصيدلاني او الطبيب عن اي سوء هضم 10)وع12015 . 

*- يجب ان لاتقطع هذه الادوية بصورة مفاجئة اذا استعمل المريض كورس علاجي اكثر من " أسابيع . 
؛-اذا تعرض المريض اثناء فترة استعمال هذه الادوية لالتهاب فايروسي مثل :0مم11»12ء فيجب ان يناقش هذا مع الطبيب . 
المصدر :]2221125611212 0156256 

معلومة رقم 7١‏ : 

هل تعلم ؟ 

ان 

١مرض‏ ررموناء 21 دآ [1179021012. 

"-مرض هأوءم0375. 

'- ستهم لداغع1ع1051ناء 115لا 

- ماكتآهطصاء تإتتمدم ده لنام. 

©6- وكاء2)]]2 عتصوط 

جميعها تسبب الم الصدر «ؤهم 02656 الذي يشبه الم الذبحة الصدرية 22زع22. 

المصدر : كتاب )1121128611211 0156256 


معلومة رقم :"١‏ 


كيفية معالجة )15121 225:0210121 201116 : 


-1اعطاء المريض ستترزم25 ع21؟167ء :0 501116 بجرعة 150-300 ملغم,. 

؟"-اعطاء المريض الاوكسجين لتقليل 2570332. 

“-اعطاء المريض ع]226)زم لتقليل هندع د ؤ15. 

4- اعطاء علاج المورفين زط[ م201 117 مع علاج مضاد للتقيوء 200167160105 لمعالجة التقيوء الذي يحدث بسبب المورفين . 
اعطاء المريض الادوية الحالة للخثرة مثل ع185مع216 اق ع195[معا)ء" رعوه سنت امامو . 


معلومة رقم ؟١”‏ : 

هل د 

هناك احتمال جدا كبير لحدوث الاكتئاب 5510© 1م16 للمرضى الذين يتعرضون للجلطة القلبية .711 والعلاج المفضل في هذه 
الحالة من ادوية الاكتئاب ليس من مجموعة 2121061552265 127112 لان ادوية هذه المجموعة تكون مصحوبة بزيادة 
056-011م 5أسعناهم صذ )نل ودكفيكون العلاج المفضل هو من مجموعة ادوية عع2[1]ناء ستصمامعهو ءجناءع1عو 


واه تطتطسمئل. عمنتلو مهو . 


المصدر : كتاب )2121128611211 01156256 





معلومة رقم ”": هل تعلم_ان كل من (1 مندطده)71 167262481 ممن؟ والكالسيوم 0210101 يجب ان تعطى لجميع المرضى 
الذين يستعملون علاج 201 عزمترم1ج؟ لفترة طويلة )جع2م)2) ددغ عدده1. 


المصدر :21+15 (4111 12121[0. 


معلومة رقم 04 


هل تعغل م في حالة استعمال علاج 521511482101 للوقاية من النوبة الربوية التي تحدث بسبب التمارين -ءو1 5261© 


8 0128م يجب ان يستعمل هذا العلاج قبل ١5‏ دقيقة من بدء التمارين ءون01:2-0261 . 


المصدر : 121+11)25 (4111 12121[01. 


معلومة رقم ه": ان علاج 701ع1104ن"1 يبدا تاثيره العلاجي اسرع من علاج 521164»101 حيث ان العلاج الاول يبدأ فعله بعد 5 
دقائق من استعماله ام الثاني فيبدأ بعد 15 دقيقه من استعماله. 


المصدر : 121+11)25 (4111 12121[0. 


معلومة رقم كل" 
مريضة الضغط فى الحمل 


2 213:1 ( (3100326 ) هو العلاج الاشهر استخداما فى الحمل لمرضى الضغط و الجرعة المستخدمة مفتوحةوقد تصل 


الى قرصين ثلاث مرات يوميا حتى يسيطر الضغط ومن المهم معرفة ان مريضة الضغط يجب ان تلد قبل الموعد باسبوعين على 
الاقل وتكون الولادة قيصرية فقط . 


معلومة رقم :من افضل النصائح التي تعطى لكل مريض سكري هي ممارسة الرياضة لانها تساعد على ادخال كمية من سكر 
الدم الى الخلايا . 


معلومة رقم 0 


نصائح تقولها للمريض الاكزيما 


-١‏ الاستحمام لدقائق قليله فقط بصابونه غير معطره او مرطبه. 

؟- استعمال لوشن مرطب بعد الاستحمام مباشرة. 

"- تجنب استعمال اى شئ قد يسبب حساسيه او تهيج الجلد ) البرفيوم » الصابون المعطر . الكلور . المجوهرات . المنظفات . 
4- استعمال كمادات بارده لتخفيف التهيج 

© - تجنب الاكلات التى قد تسبب حساسيه ) البيض , السمك , المانجو . الفراوله . 

" - -بعض الامراض الجلديه قد تنتج عن طريق الامراض النفسيه فانصح المريض بممارسه الرياضه و تقليل التوتر. 

- اثناء النوم انصحة بتغيير وضعية النوم على المكان الابرد لان السخونه تجفف الجلد وتزيد الاكزيما. 


معلومة رقم 4": اهم وظائف الكلية في جسم الانسان ؟ 


. تنظيم حجم السوائل في الجسم عن طريق اطراح الزائد واعادة امتصاص الضروري منها‎ ١ 
. "-افراز هرمون الاريثروبويتين المهم في تكوين الدم نتيجة نقص الاوكسجين‎ 





"- ضرورية في ايض فيتامين (1 عن طريق اضافة مجموعة الهيدروكسيل الى مركب ه ” هايدروكسيل كولي كالسيفوريل وفي 
4 - يقوم بافراز الرنينن استجابة لانخفاض الضغط والذي يساعد على تكوين قابض وعائي ويعيد احتباس الماء والصوديوم في 
الحالات الضرورية 1 

المصدر ‏ كتاب عجزء7601 01 2216م مضه عامتعستدم سمولتكوط 

معلومة رقم 5: 

معلومات بسيطة عن الكلية ‏ ؟ 

. سم‎ ١ 4-١١ ان طول الكلية يتراوح من‎ ١ 

"- ان الكلية اليمنى اخفض من الكلية اليسرى بسبب وجود الكبد . 


*- ان الكلية اليسرى واليمنى تتحرك بضع سنتمترات عند التنفس . 
5-ان -9,055 من نتاج القلب من التروية الدموية الكلوية . 


معلومة رقم :4١‏ ان الجهاز البارسمبثاوي (10ع1011361ح)يساعد على تقلص المثانة حيث تنشط العضلة الدافعة وتسبب تقلصها 
ومن ثم التبول بينما الجهاز السمبثاوي عذع :»201 على ارتخاء المثانة وارتخاء العضلة الدافعة عبر مرم) عع 2648 
وتقلص عنق المثانة عبر “دم)مءع7 12م21 أي غلقها وعدم التسبب بحدوث التبول . 


المصدر ‏ كتاب عمزء01ع72 01 ع2616 دم ته عامأعستدم سمولتحكوط 


معلومة رقم ؟4: لماذا لايعد تحليل اليوريا 162 مؤشر دقيق للكشف عن الحالة الوظيفية للكلية بينما يعتبر الكرياتنين 
ع«نم ندع مؤشر دقيق للكشف عن الحالة الوظيفية للكلية ؟ 


الجواب : لانه يتاثر بعدة عوامل منها كمية البروتينات الواردة وبالقدرة الايضية للكبد وبمعدل الارواء الكلوي بينما الكرياتينين 
يعد لانه ينتج من العضلات بشكل ثابت ويترشح بصورة كاملة تقريبا . 


المصدر _كتاب عجرن 7201 01 عغ1)ع2:ام سه عار صلم سمكلتحكوط 


معلومة رقم 7؛:_ان المسهلات 1,3261965 والادوية المضادة للحموضة التي تحتوي على الكالسيوم او المغنيسيوم 4213010 
ع7 +: 702 +) واللاكتلوز والادوية المدررة والمضادات الحيوية 41010615 والكابوتين [11م1407م27© والاسبرين 
متستموى والانديرال [10مصوعرمواط_والثيوفلين وعم111 مم1 جميعها قد تسبب اسهال حاد وع :ةذ عاناء2. 


المصدر ‏ كتاب 6ن 7201 1ناء2 


معلومة رقم 5؛: 
نظرة مبسطة لمرض والعلاج 'جء04ء075 لمترعا82. 


وتحدث بسبب الاصابة ببكتريا »11مج::/5»: قد يسبب اسهال خفيف 01911068 20111 بين اليوم -١‏ من التعرض للبكتريا 
“مصحوب بارتفاع درجة الحرارة »يختفي في اليوم 4-7 من المرض. وايضا مغص والم بالبطن 8205 4101021221 مع حالة 
من الشعور بالحاجة للتبرز 4611651125. وايضا يكون الاسهال مائي ولكن في الاخير يصبح دموي 01811168 :510003 مع او 
بدون غثيان وتقيوء ٠‏ العلاج قد يكون باعطاء السوائل لتعويض المحاليل المفقودة بسبب الاسهال وتصرف ايضا المضادات الحيوية 
في الحالات الشديدة مثل «ر0110<2من بجرعة ٠٠6٠‏ ملغم مرتين يوميا او ©0-4111082016» .اما الادوية المضادة للحركة 
المعدية )دوعع2 201)111)مح مثل علاج ع0زدرج»رءم10 لانها تطيل فترة بقاء العدوى . 


المصدر ‏ كتاب 120116 ع1ناء2 





نظرة صيدلانية مبسطة_لمعالجة. نرء)م»075 غذداء120م 


وتحدث بسبب الاصابة بطفيلي مع]]:ر1115101 277117064 و الهدف من المعالجة هو تعويض السوائل المفقودة خلال فترة 
الاسهال و القضاء على بكتريا المسببة .العلاج في حالة وزوة222061 2[1هنادء)مز ع كلوه كسل-ء)بعجح هل غ1و2ه0 1م عدر 
عن طريق الفم بجرعة ٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة ٠١-5‏ يوم وايضا ممكن ان نعطي كبديل علاج 1101022016 بجرعة "غم 
لمدة "-" يوم ويجب ان تتبع هذه المعالجة باعطاء علاج 1010246 0110232106 بجرعة ٠٠٠‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة ٠١‏ 
ايام لتحطيم )ونح )نع » ويعتبر علاج 101102166 11102106 هو العلاج الافضل لمعالجة المرضى اللاعرضيين المصابون بالشكل 
الكيسي من طفيلي مع:/برام/وزم/ ,لاما ع02201ندو عدم وعلاج 022016زمن) فغير فعالين لمعالجة معنابرام):1!! .1 وأولك. 


المصدر ‏ كتاب 120116 16ناء2 


معلومة رقم "4: ان علاج مرض »,م0 الذي يتميز بالاسهال المائي المصحوب برائحة قوية وارتفاع جدا بسيط في درجة 
حرارة الجسم هو دواء ع116141:0121102201 عن طريق الفم بجرعة تشكاددادهة ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة عشرة ايام للكبار بينما 
يعطى بجرعة ١5‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم .0121197 


المصدر ‏ كتاب عجرن 226011 20116 . 


معلومة رقم /ا5 : 
اهم اعراض12»602100515 12120416 
رحكاط) 


يعاني المريض من كثرة العطش 701701:18 وبالتالي زيادة بشرب الماء 518م701701 وفقدان بالوزن 1055 غ12ع777©1 وضعف 
ونحول.وو7721236 وعمق في التنفس والم بالبطن 7231 410101111321 حيث ان احد دلائل التي تشير الى هذا المرض عند 
الاطفال خاصة هو ان الطفل يعاني من الم بالبطن حاد ‏ 28010362 21146 ويعاني ايضا من التقيوء ع1”0110 وبالتالي قد يصل 


الى حدوث 0021115102 و 0018 حيث تحدث عند 90 10 من المرضى والمهم هو رائحة الكيتون 1060265 التي تشم من 
المريض. 


المصدر ‏ كتاب عجرن 226011 20116 . 


معلومة رقم /: 

تشخيص حالة وزو02»100)ع؟! عذاء 212 (خك1). 

هل تعلم ان تشخيص مرض 171644 يكون عندما يكون 11م 24613131 اقل او يساوي 7.30 او يكون تركيز البيكربونات داو 
زهو اقل او يساوي, ,15222201/1والاهم هو وجود نتيجة موجبة لتحليل الكيتون في عزون او في 712519 
ومن المهم ان اذكر ان 12060265 ليس فقط موجود في 03106 لمن يعاني من مرض الحماض الكيتوني السكري وانما يظهر ايضا 


في الاشخاص الطبيبعين بعد فترة م7210 5627 ويظهر تظهر نتيجة التحليل بصورة خطأ ء12[15 وع00)ع؟! 'جتقستد “101 غوع) 
05117 وللمرضى الذين يستعملون دواء 1ز :زرم) رةه وادوية.وعن د 01و دل توطملتد معطاه 


المصدر ‏ كتاب عجرن 226011 20116 . 


معلومة رقم 65: 
كيفية تعويض سوائل مريض 100515 09غ6»! 12120116 بصورة مبسطة جدا._ 


١‏ نستعمل محلول 2011181 )9/0٠0.5(‏ 5811116 لتعويض السوائل المقودة من الجسم والمعدل الذي يفقد من السوائل في مثل هذه 
الحالة هو ١٠١٠ع:701,/12‏ مع الاخذ بنظر الاعتبار وجود الامراض القلبية ع0115625 ©21012». 


؟ -في حالة وجود انخفاض بالضغط ع ٠زوس»06م19‏ يعطى المريض '11 عم5211 0.990 ,5001 خلال 15-20 دقيقة وتعاد 
الجرعة الى ان يصل الضغط الانقباضي اعلى من 1001213115 بشرط ان لانتجاوز ثلاث جرع كحد اعلى. 





" -بعد ذلك يتم اعطاء 5211 0.99 ,11 خلال ساعتين وتكرر هذه الحالة ثلاث مرات ثم يتم اعطاء ©2ؤ5[1 0.990 ,11خلال 
ثلاث ساعات وتكرر الحالة ايضا ثلاث مرات فقط) يعني تقريبا الى هنا اعطينا 6 لتر من محلول.( عتلد؟ 12011131 


4 - اما البوتاسيوم فيجب ان لايعطى في اول لتر من محلول 521136 1201:1331 او اذا كان مستوى البوتاسيوم اكبر من 
5 ولكن يجب ان يعطى في بعد اول لتر مع كل مغذي مالم يكون خروج البول اقل من 231,/1:٠١‏ او كانت نسبة 
البوتاسيوم عالية . 


521126 90٠.5 يتم اعطاء محلول ©101005ع 117 مع محلول‎ 72223201/1,١© عندما يصل مستوى السكر في الدم الى‎ ٠ 
90٠١ 15م‎ ٠٠ 112056ع خلال / ساعات عندما يصل مستوى السكر الى 5-17 ١,آ/222201 و يعطى‎ 9/05 1,١ يعطى‎ 5 
.1211201/1.1 خلال ؛ ساعات عندما يصل مستوى سكر الدم الى اقل من‎ 1605© 


المصدر ‏ كتاب عجرز 72011 16نا20 . 


هل د 

هناك حالتان فقط يتم تخفيض ضغط الدم المرتفع بسرعة هما 
١لمرض‏ دوناءء0155 غذ201 01 العاصم. 

؟- مرض 162ا121:2دز [20390621:012 . 


اما باقي الحلات فيتم تخفسض 9707١5‏ من ضغط الدم خلال اول 4-١‏ ساعة من المعالجة والباقية خلال ؛ ؟ ساعة الاخرى » لان 
تخفيض الضغط بسرعة اكبر يؤدي الى نقص التروية الدموية الدماغية والقلبية د ؤأونا1“رء روم قط عهنلندقء لصة لمدطءنع». 


المصدر ‏ كتاب ع1زء7201 16ناء2 


معلومة رقم :5١‏ ان هناك ثلاث انواع رئيسية من ادوية مجموعة 727116012665 تقسم حسب سرعة ذوبانيتها في الدهون 0زم1 
1111115 وبدء فعلها .الاولى هي جدا قصيرة الفعل ومن اهمها 110768481 حيث يكون ذو ذوبانية عالية جدا بالدهون 0زما1 
011111159 لانه يمتلك الكبريت في تركيبه :1ن ويستعمل بالطريق الوريدي للتخدير .والثانية هي قصيرة الى متوسطة الفعل 
ومن اهمها علاج 2)0211621»م [77:5::441]) الذي يمتلك اقل ذوبانية بالدهون 50101111015 10م11 وفعل علاجي اطول 
من المجموعة الاولى والثالثة تمتلك فعل اطول من المجموعتين الاولى والثانية مثل 2151621 0ع طم [1.::::1741]) ويمتلك 
ذوبانية قليلة بالدهون 5011110165 10م11 وفعل اطول 

دمناعج 01 5م20 سل أوععس10[ عط) ويستعمل مضادد للقلق 0110159 '23120109. ومضاد للتشنجات الصرعية 
ةك لكوع نمو وايضا 56020136 . 


معلومة رقم 57: ان التاثيرات العلاجية الرئيسية لادوية مجموعة البنزوديازبين وعمزمء200122م86 مثل علاج رد م1122 
(17111:11) وعلاج 1:2012:3م41 (©ده:,مل): هي تحسين وتلطيف السلوك. 1256101 014 عدندم1ج©) وتقليل القلق 
لاعنتصة 01 سمنتاعسلع12 وتحفيز النوم «رء»51 01 1201102 ومضاد للتشنج 201005 401001351115212 ومرخي عضلي 
دم ناودواء" عاعود1ا. 


معلومة رقم “5: علاج «,رزووه,م:760,1 هو نظير فاسوبريسين)قابض للأوعيه الدمويه (عباع22210 01 2زووع:1م1250 الأكثر 
استخداما في أوروبا لنزف الجهاز الهضمي العلوي من الدوالي يستعمل بجرعة "ملغم في البداية ثم نعطي 7-١‏ ملغم كل 5-4 





ساعات لمدة ١‏ ساعة في علاج عسنلء»012 1وع2132 حيث يعمل 72502025]:1)100 عنسطاءمو1مو والفضل تجنب الجرعة 
العالية ؟ملغم قدر المستطاع .من اهم تاثيرات الجانبية هي 1501261012 2910126 وتضيق الاوعية الدموية المحيطية 

م1 وهمء250 2[1تاعطمأترءم وبالتالي حدوث ارتفاع بضغط الدم وحدوث هتمع فطء15 عتصطع م ه1م5 220 وستعزو علما 
ان الفيالة الواحدة تحتو 0 ي على ١‏ ملغم فقط , 


المصدر ‏ كتاب عجرزن 226011 ع1نا2 . 


معلومة رقم 65: 


مرض التهاب القولون الكاذب 001115 2612112120115 2560100 يحدث بسبب ‏ 13 2820 4 ) 5ودت<0) 0601017016)التي تنتج 
بواسطة ك1 4 :0011011 يحدث عادة بعد فترة تعاطي المضادات الحيوية ويظهر حتى بعد اربع اسابيع من قطع 
المضادات الحيوية غالبا يتميز اسهال غزير وكثير جدا ويكون مائي ولكن قد تجد الدم في 5 من المصابين و بحدوث مغص بطني 
5 لدستدمهل2 مع صلابة في البطن وارتفاع بدرجة الحرارة وارتفاع بنسبة كريات الدم البيضاء ع])نط؟7 6168260 
2611 تشخص بوجود سموم هذا البكتريا في الخروج يعالج بواسطة اعطاء السوائل المفقودة والمحاليل وعادة تعالج الحالة 
الخفيفة من هذا المرض باعطاء علاج 010016 بجرعة .٠ه‏ ملغم ثلاث مرات يوميا وايضا ممكن ان نعطي كبديل علاج 
مع ممع سم 011 ٠ه‏ 1 اربع مرات يوميا ١5-١7‏ يوم اما الحالة الشديدة من المرض فتعالج بالاعطاء الوريدي من هذه 
الادوية . 


المصدر ‏ كتاب عمل 27201 1ناع2 . 


معلومة رقم هوه 
كيفية معالجة_ 2121012515 بصورة مبسطة 


وتسببها طفيلي - 1411114 »01 2107) تنتقل بواسطةء)1 0 1260-0121 من عوامل حدوثها هو السفر 62251 7606724 الى 
الدول النامية ونقص المناعة 1©551012م1221121120511 وايضا تحدث بسبب :2021056201211 وايضا عند .0118 07ده[طء2 
واهم اعراضها اسهال مزمن 0121110621 عؤدرهطن قد يستمر حتى اكثر من عشرة ايام وايضا )دم1ددمء015 عاودوزمء مع 
نحول وانتفاخ بالبطن وحدوث غازات وتجشوء واحيانا سوء امتصاص وتعالج بواسطة 7166021082016 بجرعة 2 غرام لمدة 
ثلاث ايام او بجرعة 400 ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة خمسة ايام عن طريق الفم او تعالج باعطاء علاج 1821027016 بجرعة 2 
غرام مرة واحدة فقط. ومن المهم ان نذكر قد يحدث بعد الاصابة بعدم تحل للاكتوز ربما يستمر حتى 6 اسابيع. 


المصدر ‏ كتاب ع 72011 16ناء2 


معلومة رقم كه: 
كيفية معالجة مرض 522165 بصورة مبسطة 


معالجة الجرب تكون بواسطة ذاا) 7»4111:اءم) وهذا يمكن وصفه للكبار والاطفال وللحوامل والرضع او علاج «دم6تتدة )مم 
12102)-- وهذا يمكن وصفه للاطفال يتم تطبيقه على شكل طبقة رقيقة فوق المنطقة المصابة من الجلد وبعض المصادر توصي 
بتطبيقه على الجسم كله »علاج . 115ط[)ع21”رءطيتم تركه من 7-7 ١‏ ساعة بينما علاج 11:8:2ا؟1) ]ند 020]2»)- يطبق ليلا لمدة 
يومين متاليين ويغسل بعد 4 ؟" ساعة من اخر تطبيق له ولكن في الحالات الشديدة يطبق هذا العلاج مرة ثالثة وتوجد علاجات 
موضعية اخرى للجرب هي كل من علاج 76220246 271دءط وعلاج ددد012 اعم صذ كلد له ,سمتط)ة1همر وايضا 
تعطى الادوية المضادة للحكة 010ء)5 1[هعذجره) “ده غ+011162ددء 12د »دممح وايضا بواسطة اعطاء مضادات الهستامين مثل 
علاج 01:22212:تطسع طمنل .اى علاج عست وده :دل :وعد دغ 4) ) او علاج عدزمتنمعء (عع776): ويمكن وصف علاج 
©1032 ايضا لعلاج الجرب وهو غير امن للاطفال اقل من عمر سنتين والحوامل والرضع وقليلوا المناعة وموجود على شكل 
غسول وشامبو . 





المصدر : عووع015 5ا10)عء1د1 0غ علتتاع )أمءستماآ1 


معلومة رقم 1ه : كيفية معالجة 20012515 م0طء1:1 .: 


والذي يحدث بسبب 1:0602022م 2[15مزع2؟ 220225وطء11 تعالج بواسطة اعطاء علاج غدرءع28 [10602021م2201 مثل 
1(ع1712) 021032016 »321)» يؤخذ عن طريق الفم ويعتبر الاعلاج الافضل لهذا المرض وايضا ممكن اعطاء علاج( 01092016) 
1118) كعلاج بديل ويفضل اعطاء العلاج بجرعة ؟ غم من علاج 722614102102201 ولكن يمكن اعطاءه بجرعة ٠.6٠‏ ملغم 
مرتين يوميا لمدة اسبوع واحد فقط وايضا ممكن اعطاء العلاجات الموضعية مثل عدء1ءع017) 01041122016)» وعلاج 
ع2-15015ه01300م» وعلاج 102016م0)عموولكن ليس بنفس الفعالية العلاجية عندما يؤخذ عن طريق الفم .وايضا ينصح 
المريض بعدم شرب الكحول خلال فترة الكورس العلاجي مع تناول علاج 72660110182016:حتى 47 ساعة من اخر قرص من 
علاج ع02103201)عدول انه يؤدي الى تاثيرات منها التقيوء والغثيان والصداع والم البطن بصورة جدا شديدة وايضا نصح 
المريض بترك المعاشرة الزوجية خلال فترة المعالجة . 


15625 10115)اع121 0) عل تناع )1720)1أماآ 


معلومة رقم /ه: 
مبادىء صيدلانية لعلاج_التهاب حوض الكلية 11)16ام» م2910 


توصف المضادات الحيوية حسب البكتريا المسببة للالتهاب والتي تظهر بالزرع ولكن مع ذلك يمكن البدء باعطاء المضادات الحيوية 
حسب شدة المرض ففي كتاتطمعصماء :وم لع غدعنامسمعمن نعطي -11312) ء0<22201ط)ع سه كان ى-عستدممطاعستة 
017 اد عدمتوقء)للاطفال وفي حالة وجود ععمروهوزوءم نعطي للكبار 101215 1ناسسة 1201026 1:00من[امثل 

لع 10:2)دع سه ستعد70وبم1 » اما نوع ؤز) رط مرءصماء:(م 0ع)2غ1[ مدر فيحتاج الى علاج عن طريق الوريد في 
المستشفى بالاضافة الى المتابعة .واعطاء مسكن الم مناسبء والاعراض والعلامات قد تختفي بعد عدة ايام من بدء المعالجة ويصبح 
بول 16 1مريض خالي منها بعد 8 77-4 ساعة من العلاج ولكن مع ذلك يجب الاستمرار بالمضادات حتى 4 ١‏ يوم للقضاء نهائيا 
على البكتريا ويعاد زرع البول بعد اسبوع من اكمال العلاج وايضا يجب اعطاء المريض خافض حرارة من اجل تخفيضها وتشجيع 
على شرب كمية كبيرة من الماء تصل الى ؟-” لتر في اليوم . 

المصدر : 


15625 10115)اع121 0) ع0 تناك )720)1أماآ 


معلومة رقم 6: 


كيفية معالجة التهاب البروستات 1:0514261)15م؟ 


يعالج التهاب البروستات الحاد 10562)1015م عغنع2 باعطاء اما 11010001201025 مثل سزعه<110ممرمرك-- ف سأعق<110ه 
ف --تلل0111022: 0س 1102 تدع اف ع2201دمطأعسة انكس تموط عست اود الالبسلين ممسع الكرماي سين 
ستعتسدامعع طاتم سمتلا محمد وايضا نعطي -رعء[ء2-010م1ى مثل 267220518 لتحسين مجرى البول من الانسداد 
10 01141101 10376 دوز بسبب التضخم نتيجة الالتهاب اما في حالة التهاب البروستات المزمن 79633121 عندهئددء 
015 ممم فيعالج باعطاء ع00:22201)ع22ة/[ناد-ستدممط)أع دست اى 5ع00100102من1 يعطى لمدة 5-4 اسابيع 
بالاضافة الى ذلك ينصح المريض بالراحة بالفراش 1796 760 وتناول سوائل بكمية كافية 153:012)102 206011266 واعطاء 
المسكنات وعؤزوع22215 وخافض للحرارة » وعناء1توم )مح ومسهلات ونع مع)501 56001 لانه قد يعاني من الامساك ويتجنب 
الادوية التي تزيد من الاعراض مثل بعض الادوية مثل ادوية وعأع “ع صنامطء غصف:. 





المصدر : 


15625 10115)اع121 0) ع0 1ناكع )11720)1أماآ 


معلومة رقم د 

كيفية معالجة 01)15زع زع ؟ 

معالجة التهاب اللثة 101615ع12ؤع بواسطة ازالة العوامل المخدشة والمسببة مثل الطبقة الصفراء على الاسنان والاسنان الني فيها 
اضرار والاعتناء بنظافة الفم باستعمال الخيط والغرغرة مثل الكلوروهكسدين وايضا قد تفيد الغرغرة باستعمال المحلول الملحي 
ويمكن استعمال الادوية المسكنة لتخفيف الالم في اللثة والاسنان وايضا يمكن استعمال وسائل التخدير الموضعية مثل البخاخ قبل 
التنظيف بالفرشاة لتقليل الالم ومن المهم ان نقول ان الفحص المتكرر والتنظيف يساعد على تقليل من تكون البلاك الاصفر على 
الاسنان وايضا نستعمل بعض المضادات الحيوية مثل درف تودددهدط)97اء 0ه ستلاك ندعم لهذا الالتهاب . 


٠ المصدر‎ 


15625 10115اع121 0) ع0 تناع )17201أماآ 


معلومة رقم 5: 


استعمال المضادات الحيوية فى علاج الكوليرا : 


المضاد الحيوي الفعال يقلل من حجم الاسهال وشدنه وبالتالي يقلل فترة الاصابة بالكوليرا وايضا يوقف الاسهال خلال 4/7 ساعة من 
البدء بالمضاد الحيوي وبالتالي يقلل فترة البقاء بالمستشفى ».تعطى المضادات الحيوية في حالة الجفاف الشديد للذين اكبر من عمر ؟ 
سنة نبدا بالمضاد الحيوي بعد اعادة تصحيح السوائل عادة خلال 4 -" ساعة وتوقف التقيوء وليس هناك افضلية لاعطاء المضادات 


الحيوية بالطريق الوريدي او العضلي وعادة يتم الاستمرار باعطاء المضاد الحيوي لمدة 0-7 يوم ولكن على اية حال 51816-0056 
معط باحد ادوية عسناء نوع 2مء) او عستءنوق:جزمل اد » عصه10[مجه “ساد ص 0مك هي فعالة في في تقليل فترة 
وحجم الاسهال . 


معلومة رقم ؟5: معلومة سريعة ؟ 

تشجيع المراءه الحامل على الفصحص في اخر ثلاث اشهر 1111169661 10ذط) من الحمل لمعرفة وجود لقسنعة؟ 
111515 يساعد على حماية الوليد »26011214 من الاصابة بهذه الفطريات عند الولادة ط)ترزط )22. 
المصدر - 


15625 10115اع121 0) عل تناع )17201أماآ 


معلومة رقم”5: 


مضاعفات مرض الكساح هو :76223 _»كيف يعالج ؟ 





يعالج باعطاء كالسيوم كلوكونيت ©10001126ع 0310111122 9/0٠١‏ عن طريق الوريد بصورة بطيئة جدا خلال ٠١-5‏ دقائق بجرعة 
٠‏ ملغم /كغم مع مراقبة غ2 )-روع[ خلال اعطاء العلاج واذا استمر 001250115102 220 51م5 نعيد الجرعة مرة ثانية 
ونعطي علاج 162081:01601م اما عن طريق الوريد او العضلة بجرعة ٠ه‏ ملغم /كغم وايضا يعطى المريض الاوكسجين خلال 
النوبة 00511510 »بعد السيطرة على الحالة يجب اعطاء علاج لمرض الكساح . 


المصدر : :12277) 1 نلعم لدع 1283م 


معلومة رقم 55: 
معالجة الكساح عند الاالفف ال بصورة مبسطة ؟ 


يحدث بسبب نقص فيتامين (1 وهو جدا شائع في الاعمار بين " اشهر الى ١‏ سنة ويحدث نتيجة الارضاع لفترة طويلة من الحليب 

الطبيعي بدون اعطاء للطفل مكملات غذائية غنية بفتامين (1 وايضا يحدث نتيجة حدوث الاسهال عند الاطفال بصورة متكررة ويعالج 
باعطاء الطفل فيتامين ١1(‏ «(1 :0" عن طريق الفم بجرعة 5000-7٠٠١‏ وحدة يوميا لمدة 4 اسابيع وكبديل يعطى الطفل حقنه 
واحدة من فيتامين 51 (17 ه” عن الطريق العضلي حيث تبدا علامات الشفاء بعد اسبوعين من البدء بالعلاج وتصبح كاملة بعد ؛ 

اسابيع .بالاضافة الى ذلك نصح الاهل باستعمال الاغذية الغنية بالفيتامينات والكالسيوم مثل صفار البيض واللحوم الحمراء والتعرض 
الكافي لاشعة الشمس . 


المصدر : 7ه عط ع3 دناعم لمع اع ماص 


معلومة رقم 6: 

نقص فيتامين ع1_عند الاطفال ؟. 

ينتج من ع015011م 521191366 والاستعمال المطول للمضادات الحيوية وعدم التغذية لمدة طويلة كما في التهاب 

الامعاء11)15 2511:0626 561:67 وسوء الامتصاص المزمن 22212150100101 71010115 ويتميز بحدوث النزف ع منلء»51 
ويكون علاجه باعطاء فيتامين ١1>‏ حيث يكون اكثر فعاليه وسريع التاثير وطويل التاثير العلاجي من المستحضرات الاخرى لفيتامين 
1 وجرعته للاطفال هي ٠١-5‏ ملغم عضلي او وريدي او من خلال الفم . 


المصدر : 61277 دناعم لدعناء 12م . 


معلومة رقم 55: 


نظرة صيدلانية لعلاجات العين ؟ 


قطرات العيون المراهم 01262624 220 م00 عتإع التي تحتوي مضادات حيوية تستعمل في الاطفال لمعالجة 
112015 زصسم (غ110162امم0ع1ادم وايضا تستعمل في 01:1 1؟261 خلال اول 5-4 يوم من الولادة كوقاية ضد 
35 ععدة مضادات حيوية متوفرة على شكل قطرة او مرهم عين مثل الكلورمفينكول حيث يعتبر العلاج الافضل لانه 
واسع الطيف ونادرا ما يسبب 5625161281101 ولكن مع ذلك فمن الافضل تجنبه في :26171011 لان امتصاصه من قبل الجسم قد 
يسبب 572010116 97ج »المضادات الحيوية الاخرى المتوفرة على شكل قطرة او مرهم عين هي 2 701323308 
عستاء تر 2 تاء).سق :ودسوأمعع.مك :ودروءم. وينصح قبل تطبيق قطرة العين او مرهم العين غسلها بوضع 106:02 210 2تدهوط 
531126907 31نطنامم "زه »والجرعة الاعتيادية لمرهم او قطرة العين هي ١-١‏ قطرة ”4 مرات يوميا ولكن في م5670 
0 قد نصل الى عشر مرات يوميا اي كل ؟ ساعة وقد يضاف لها مضاد حيوي عن طريق الفم »مرهم العين ربما يطبق ليلا 
قبل النوم لياخذ وقت كافي للتاثير العلاجي وعادة تستمر المعالجة بهذه الادوية العينية لمدة "-5 يوم فقط . 


المصدر : 3م 12) 1 دناعم لدعتاء1:2م . 





معلومة رقم /ا5: 


سؤال وجواب صيدلاني ؟_السؤال : هل استعمال ع«ذاء 003779 220 ©2ذاء 176427 جرعة واحدة يؤثر على الاطفال اقل من 
عمر / سنوات كما في مرض الكوليرا ؟ الجواب : استعمال ادوية عسذء:(ع:00<7 220 عدنء:(76»2 يمكن ان يسبب فقدان 
دائمي للون الاسنان عند الاطفال اقل من عمر 8 سنوات ولكن هذا التاثير جدا قليل عندما يستعمل لفترة قصيرة كما في الكوليرا 
وخاصة عندما يستعمل كجرعة واحدة . 


فقر الدم في 
الفشل الكلوي المزمن ؟؟ 


الكلية تنتج 9/05٠‏ من هرمون الاريثروبويتين 15)ء1910701ء 2026 روط عط الذي يحفز على انتاج كريات الدم الحمراء 10 
اء» 51000 »والنقص في 21855 102ط1معم يسبب في قلة انتاج هرمون الارثروبويتين مناء701معتط )توت عمممخدمط عط 
والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن واهم اعرضه هي الشحوب 721101 والنحول وع16)121 وقصر التنفس 
عند اجراء التمارين عواءناعء دره ووعدووعلطادءط . 


معلومة رقم 565: 


معلومة عن 1112»:012 فى 


الفشل الكلوي المزمن ؟ 


تحدث بسبب تجمع اليوريا و 203125 1211056110115 الاخرى .ومن المعروف ان اليوريا تسبب اعراض في القناة الهضمية 
مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن :1111م 2 1:2نام1نام 220 211169 التي تشاهد في الفشل الكلوي المزمن 
واليوريميا ايضا تسبب تحطم للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف (ع616013 ©11:621) اما اعراضها فهي النحول والتعب 
2080 والضعف العام في الجسم ووع77»2[10 وقصر التنفس 5162)[1 01 101602655و والغثيان 2201562 والتقيوء 
كعسناتصروىوالنزف عمنلء»ء1] وفقدان الشهيةندء:601 22 و دروزأوباكصمء [212عم. 


معلومة رقم 0: 


حدوث_ عع مد لص طصس ع )جاو نوععاء اسه مس1 


في الفشل الكلوي المزمن ؟ 


الصوديوم والماء 77261 220 50011133 ينظم بواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون 1101م26 
55 يؤدي الى قلة الترشيح الكلوي 1116:2110 10126111121ع واعادة الامتصاص :2150100101 للماء والصوديوم ويؤدي 
الى حدوث جرع مسببه في حدوث عتددالنه1 امعط 220 بقصعلء0 وتفسمسلتام 





معلومة رقم :/١‏ 

ماهى اسباب الفشل الكلوي المزمن 
-1ارتفاع ضغط الدم. 

-2التعرض للادوية المؤذية للكلية. 
..72127منتطمعه عناء طقاط -3 
؛مرض 13011697 1)و20173. 

6- كتاتتطرع ص10 سعصره1) 

“حصاة الكلى . 1[ناء021 1221 
/ا-تضيق الشريان الكلوي (5)620515 2117 221ء7) 
معلومة رقم ؟/: 

ماهو عؤودعء015 267ل ك! عتدمنتط)؟؟ 


هو وجود »02128 '140126(3 او قلة في معدل الترشيح الكلوي 1"12©) ©1266 13161261012 “1026111121ع) لمدة ثلاث اشهر او 
اكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقدم ع«ذاء»0 106وو»20617:م ١‏ في وظيفة الكلية والذي يحدث في فترة تتجاوز عدة 
اشهر الى سنة . 


معلومة رقم ع 
معالجة «روزومء) :»م110 فى مرضى 1156256 141021 عذمه11 © بصورة مختصرة ؟؟ 


١-ضغط‏ الدم المطلوب هو اقل من 6٠١/١1٠١‏ 115 سدم . 

"-يتم التقليل من استعمال الملح الى (؟ 60 ” 6/023) وايضا تقليل ع[1242 010ا11. 

“-اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ثلاث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وهذه الادوية هي اما من 
مجموعة 401519 او » 412135 ال وتاععلء10ط اعسسصقطء سساك لد عسنل تومل :وطذل حيث تكون هذه الادوية هي المفضلة 
في مرض الفشل الكلوي المزمن . 


معلومة رقم 74: ان المراءة التي ترضع طفلها رضاعة طبيعية واصبحت حامل يمكنها ان تستمر بالرضاعة الطبيعية لطفلها الى 
الشهر السابع من الحمل. 


المصدر : 127ء) ع1 دناعم لدعناء1:2م 





معلومة رقم ه/ا: 
حدوث وزوم0 2 عنامطةإعدم ىو 2نصسعلم نيع مرتوطد عددءون1 “1دانا»25 :02010 في الفشل الكلوي المزمن ؟ 


حدوث 12255 «متطررعه دز سمناعسلعج] يقلل من دسدازو00]25 01 دون)ء 5600 :1و[ناطنن وهذا يؤدي الى حدوث زيادة في 
تركيز عنصر البوتاسيوم 137611916218 وهذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير مرغوبه على القلب وباقي اجهزة الجسم 
وايضا الخلل الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن يؤدي الى حدوث 20100515 726)20116 نتيجة قلة استخراج 

ءع 20‏ زطاوايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم 1177616612510 بسبب احتباس الماء والصوديوم 1666111011 111110 وعدم خروجه 
من الجسم وهذا يؤدي الى زيادة حدوث مرض الفشل القلبي :11111 +8621 وامراض القلب التاجية 1117 مثل الذبحة والجلطة 
القلبية يساعدهم في ذلك الاضطراب في تركيز الدهون. هندطء102من1251 


المصدر -. )5ل 21222 ط2 101 وتنا مره “تع ط1' جره نوْع61010)د2. 


معلومة رقم كا 


معالجة 11110 720211165مصطدد مندسعلنصنانيوعم :11د وزوه01 »2 عناوطد)»11في الفشل الكلوي المزمن ؟؟ 


استعمال الادوية المدررة وع1)ع1ن01 او غسيل الدم » 01219515 3:اءغ -ع102 ربما يكون ضروري للسيطرة على ضغط الدم 
:1655111 61000. واعلاج 0ه التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن واستعمال 0111164105 1,007 وخاصة عندما تستعمل 
عن طريق التسريب الوريدي المستمر 11211151011 2021112110115 تزيد من 701112336 دنا ف دمناء عله تسناتلود لقمعر. 
وبالتالي تقلل من 0»1» اما الاضطراب الذي يحدث في زيادة الدهون 2ندمءع10م11:» م117 فيعالج بواسطة ادوية وم)ج56 واما 
حالة حموظة الدم وزو00 2 غ1آهمطهغ»71 فتعالج باعطاء دواء عغ10224دء1 5001313 عن طريق الوريد البطيء , 


المصدر - 1681669 013101263 عاكلقطعطء م مره 


معلومة رقم اع 
كيفية معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات 


في الفشل الكلوي المزمن ؟ 


من اهم مضاعفات الفشل الكلوي المزمن هو فقر الدم توعمء 0613 (120) 5ناء01م510)نإلء 01 وتدمعدمج ويعالج باعطاء 
المريض اما )ع :ده 2طملة-ستاء 1ه مرمعتط) نون اد قطملة-ستاء نمم ه02 عسناء2-“دعع ه10 عط ويعطى ايضا معه 11:00 
(م2) 21ءغدء52 كي يحسن الاستاجة العلاجية لعلاج الاريثروبويتين 1774107016)15© وايضا من مضاعفات الفشل 
الكلوي المزمن هي 112داء105013143م61م117 ويعالج بتقليل تناول الاغذية الغنية بالفوسفات 01050126 واعطاء علاج 
1022 ددر 1د عن طريق الفم الذي يرتبط مع الفوسفات »7120571126 ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كون تركيز 
الكالسيوم 23101 ضمن المستوى الطبيعي خلال اعطاء علاج 25 لطاعناو عناع22210 12 ستسوكت؟ عتاعطغصوو ١-ن‏ 
0161110 لمعالجة الحثل العظمي :056600356017 76231 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن . 


المصدر - عمزء22)01 1دء1من1') 01 11220001 


معلومة رقم ا 
علاج عودء015 221ع ©00-5)26ء 


في الفشل الكلوي المزمن بصورة مختصرة 





عندما يصل الفشل الكلوي المزمن عدداانة1 21د عنصوعرطء الى مرحلة »و0156 76221 20-503286ه وعدم الاستجابة 
المطولة للطرق العلاجية للسيطرة على الاعراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اما » 01219515 2اناءغ -1028 اف 221ء1 
00 لاطالة عمر وحياة المريض بهذا المرض .وتوجد نوعان من الغسيل الكلوي الاول هو 11672001217515 
10) ويفضل للمرضى الذين يعانون من 12ده»6:131م:173 ©2014 غير مستجيب للطرق العلاجية واهم مضاعفاته هي 
0 و 12225قتء 81521 د 410220515 ف دو1)ءع1مز ء اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فهو [160262رء2 
20 01319515) ويفضل للمرضى اللذين يعانون من 25:ع01501:0 عصنلء»71 د ع35ع015 :11121ء1:01073256د0. واهم مضاعفاته 
قلع :7اعناء مقط د )1و تتعأعطاقء عط )2 سمناعء121 :01 2103 تسسطكسا قف علككت طاعتط 2 كعتضسدء لمطاعحم كنل 
5 ].والطريقة الثانية هي زرع الكلية وهذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة طويلة . 


المصدر : 169168 [712211212 ع الأممعطء7مصره0) 


معلومة رقم 0 
سؤال وجواب صيدلاني بسيط 
سؤال :عند فتح علبة الانجسيد 201560 توجد فيها قطن .السؤال لماذا ينصح بمنع اعادة هذا القطن الى علبة مرة ثانية بعد فتحها ويجب التخلص منها ؟ 


الجواب :لان هناك عدة عوامل تؤثر على العلاج واهمها الحرارة والرطوبة وابعاد القطن من علبة علاج الانجسيد بعد فتحها لان القطن يساعد على امتصاص الرطوبة التي تؤثر على ثباتية الدواء . 


معلومة ٠١‏ : -يتضمن علاج الفشل الكلوي المزمن العلاجي الدوائي وغير الدوائي والهدف من العلاج هو منع تدهور المرض اكثر 
وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرها ويتضمن العلاج غير الدوائي 
تقليل تناول البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح غير العلاجية وتقليل تناول الاغذية 
الغنية بالبوتاسيوم اضافة الى العلاج الدوائي الذي سوف نذكره فتابع . 


معلومة رقم ١6١‏ :التفريق بين الفشل الكلوي الحاد والفشل الكلوي المزمن ؟ 


التفريق بين الفشل الكلوي الحاد ع:1ناآنه1 6221" عغدعءج والمزمن ع111زه؟ [2جء" عزدهاطء يعتمد على التاريخ المرضي 
للمريض :7م156 وفترة الاعراض 57220160135 01 010121082 » ووجود فقر الدم من نوع و ندع مه عتتدمنتاء هدماج 
وحدوث الحثل العظمي :15م 05646003:561:0 16131 يدل على ان الفشل من النوع المزمن. 


معلومة رقم : 


الاختبارات الدموية التى تساعد 


-1ارتفاع تركيز الكرياتينين ©12م01©2)1 وتركيز.181011 


"- انخفاض 711 الدم ومستوى البكربونات وحدوث 20100515 126260[112. 





“-انخفاض مستوى الكالسيوم 0 
4 - زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات . 


5- حدوث فقر دم من نوع 12ناع22 7:112 201120 رعتدمنتطاء مسصتره اا 


معلومة رقم م 


ماهو :ودطادره 622105660075 الذي يحدث فى الفشل الكلوي المزمن ؟؟ 


التدهور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين (1 (1 7148118 وبالتالي قلة امتصاص الكالسيوم 
1د من القناة الهضمية يؤدي الى قلة تركيز الكالسيوم وهذا يؤدي الى تفعيل هرمون جار الدرقية 1010و ط)721:2 

21 1201:322016). .وعند تدهور مرض الفشل الكلوي فانه لايتم السيطرة على تركيز الكالسيوم الا عند تحرره من العظام ©1701 
0م2201 وهذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي كلوي المنشأ وا م0 056600756 1221 . 


معلومة رقم 854:_السؤال :لماذا لايتم اعطاء علاج الاوكسيتوسين 0115 02740 عن طريق الفم 0 12119وبل يعطى فقط 
عن طريق الوريد «40510م1 1.77 وعن طريق الانف. 101046 147212581؟ الجواب :لايمكن اعطاء علاج الاوكسيتوسين 


8 070 عن طريق الفم 0117 لانه يتايض 7160621701166 في الاثني عشري 001001621001 في الامعاء الدقيقة 
بواسطة الانزيمات البنكرياسية 223:0©9© 220162616 ررمثل التربسين «ؤوم90) والكيموتربسين زوم )0ع طك. 


معلومة رقم 85: السؤال : ماهي افضلية علاج 12201ءمددرووء على علاج 22016“ءمدده في تإمةءط) “«ءء1ن ؟ الجواب 
:علاج 122016ء مصرووء هو 1016 مدده 04 «اعدرهؤز-ك وقوة تاثير علاج 1227016ءمدرووء ضد بكتريا. ]1111052 
11نم اكبر من علاج 612016 0120. 


معلومة رقم 65: السؤال :هل تسعمل ادوية عمنتسرة)ونط )مج في علاج دروناءع101 ونامزو ؟ الجواب : لا يجوز استعمال الادوية 
المضادة للهستامين في علاج هذه الحالة المرضية وذلك لان هذه الادوية تسبب تقليل افراز السوائل «10اء5©©7 060176256 في 
تجويف الجيوب الانفية وتؤدي الى زيادة لزوجة الباقي وتبقى لفترة طويلة من الوقت .ولان احد الاغراض الفسيولوجية لحدوث 
صرف هذه السوائل أ»ع0123102هو لازالة البكتريا والسموم من تجويف الجيوب 1002 كوستدم) 4صة 13نرءعاء72 مصعم 
5 واعطاء هذه الادوية يسبب تجمع البكتريا . 


معلومة رقم 11: 


ان علاج 21562032016 الذي يستعمل لعلاج بعض الديدان ممنوع الاستعمال خلال فترة الحمل جميعها لانه يثبط عملية :و1[دا1اء 
1500 ويسبب مضاعفات خطيرة جدا بل ان هذا العلاج يجب ان تتجنب عنه المراءه الحامل قبل شهر من حدوث الحمل . 





معلومة رقم ان علاج ع20:3126عطمذل يبدا تاثيره العلاجي بعد ه ؛ دقيقية من استعماله ويستمر مدة اربع ساعات وان هذا 
العلاج يتايض الى شكل فعال ايضا من الناحية العلاجية وان خروجه عن طريق 11[ و6065 وكميه قليله من تخرج عن طريق 
2ن وان استعماله بجرعات عالية ممكن ان يسبب 0112 ررناء و 165 ء معدم 356مء2001 لمءتووطم . 


معلومة رقم 84: السؤال :وضح حالة هدم دزط10ع10م21»)6 التي تحدث كتاثير جانبي عند استعمال ادوية تإدرة1ع) )1162م 
مثل 018 0»وذع مج ؟ الجواب : هذه الحالة نادرة الحدوث عند استعمال هذه الادوية 3م1612) 2142266 وتتميز بحدوث 
15 ووالغثيان والتقيوء وتتطور الى حدوث ع1[ع510 و0228مح وهذه الحالة تحدث عندما تعطى ادوية تومهندع) )12م 
بالجرعة العالية ع005 071 ولكن يمكن ان تحدث حتى بالجرعة الطبيعية 105 ع1]ناءم 202182 . 


معلومة رقم :٠١‏ السؤال : متى يبدأ علاج 111201ام11ج بتخفيض تركيز 2010 عنترن ؟ الجواب : يبدأ علاج 0[1متدنامللج 
بتنزيل تركيز 2010 ع1زم بعد 4 ؟ الى 4/8 ساعة من بدء المعالجة علما ان 116 1214 له هو ”-١‏ ساعة ويتايض الى الشكل 
الفعال 726)210[166 201086 في الكبد م18[ ويخرج عن طريق البول ©ثتدنا . 


معلومة رقم :1١‏ ان ادوية مجموعة السيفالوسبورين71210500131265ع» بصورة عامة لا تعاني من عملية التأيض 
دؤذ1و0)ءع رم ماعدا علاج السيفالوثين «ذط)1210م06 وتخرج عن طريق الكلية بشكل غير متأيض 22860طءع2ا 1)60عىء 
وان العلاج الذي يمتلك اطول 11[ 1214 6وعع1028 هو علاج »عم0»4)2130 ولهذا يعطى مرة واحدة يوميا حسب مايذكر كتاب 
81017 وان 4هعع2 20505عمعع 56 من هذه الادوية لايستعمل لعلاج 15)زع زد «رلكونها لاتخترق وتصل الى 

11110 لمستوده:ااء ع . 


معلومة رقم ؟4: ان المرهم 01341»134 يحتوي على جزء مائي وجزء دهني ولايتبخر على الجلد ولا يمتص بل فقط تمتص المادة 
الفعالة وهو مناسب للجلد الجاف 514 017 لانه يبقى فترة اطول عليه ويضمن ترطيب اطول للجلد اما الكريم «روع07 فيضل 
للجلد الدهنيم 511 01117 لانه يتبخر ويمتص من الجلد فيقلل من دهنية البشرة . 


معلومة رقم *1: ان علاج ع«و1وزسل»عم هو الشكل الصيدلاني الفعال لعلاج ء0«6وذم0ع1م وان علاج ج«رموز:,لمء»1م عندما 
يوْخذ عن طريق الفم يتحول بواسطة الكبد «رءد:[ الى ©:01:15101 م عن طريق عملية :1م[1»و :101 تحدث له في الكبد والعلاجان 
هما بنفس الفعالية العلاجية ولكن لو كان المريض مصاب بامراض الكبد فان العلاج المفضل له هو ©:07:15101 1ج ما اذا كان 
المريض لايعاني من امراض الكبد فان لعلاج الافضل هو 0101215026. 





معلومة رقم ؛ 4: ان مرض 85) 57201026 1041طم»721) يشخص بواسطة قياس البروتين في البول 1112 «رذءغ2:0 خلال 
4 ساعة بحيث يكون اكثر من ” غم خلال ؛ ؟ ساعة بالاضافة الى نقص الالبومين 61212 117702151121823 بحيث يكون اقل 
من "١‏ غم /لتر مع وجود 00612 وزيادة في الدهون 212:رع102م11:عم219 وايضا من المهم ان اذكر ان 90/٠١‏ من اسباب 
حدوث هذا المرض هو بسبب 1015 1ط[م10222101102ع. 


معلومة رقم 15: من التحاليل التي تساعد على تشخيص مرض (071©) بالاضافة الى الاعراض والعلامات هي تحليل 760:7 
01ر11 حيث انه يرتفع وقد يتجاوز © 5م (7017321:21112) وايضا التحليل الاخرى هو قياس نسبة الغازات في الدم حيث 
يظهر انخفاض في 220) 25102ع] عع :027 121رء)2 ؟) اما قياس 22000) دروزعدء) 102106 سمطترقء [وتده )»رح ؟) فقد 
يكون مرتفع او طبيعي ومن المهم ان اذكر ان 1١‏ ,”9 من الحالات المرضية بهذا المرض كانت بسبب وص ف[520 66]ء:1دع01. 


معلومة رقم 15: السؤال : ماهي فائدة مجموعة ادوية “وعء[ء10 )766 التي تمتلك )وزم 260 0»)2 210121م مثل علاج 
61 على الادوية الاخرى التي لاتمتلك هذا التاثير مثل علاج 20101رعغ2 ؟ الجواب : هذه الادوية )وزد0ع28 2)ء7 721121 
مثل 1:00101م 0601019طء20 لها فائدة وهي انها تسبب بصورة اقل كل من قلة دقات القلب 1203:0210118 و اضطراب في 
الدهون 22010211165 10م:1 من الادوية الاخرى من ادوية مجموعة -رعء1[ء710 )766 التي لاتمتلك هذا التاثير فتنفع في 
معالجة امراض القلب مثل 122ع212 و 13706166251012 التي تكون مصحوبة في 7120321012 او مصحوبة باضطراب 
الدهون . 


معلومة رقم 917: السؤال : ماهي ظاهرة 110151 76ؤم26:0.؟ ومتى تحدث ؟. الجواب : وهي ظاهرة احمرار او تورد شديد للوجه 


13 01 ع12طون؟ وجسم الانسان الذي يستعمل الاتروبين 1م20 ممكن ان تظهر ١5‏ الى "٠١‏ دقيقة بعد اعطاء الاتروبين 
1م2110 عن طريق العضلة 1 .]و هذه الظاهرة هي جدا شائعة الحدوث في الاطفال 8 


معلومة رقم 18: ان علاج 57720101 ©10)1طام»71 بصورة عامة يتضمن تقليل تناول الملح وتناول «زع1:06م 201121 وفي 
البالغين يستعمل وعناء فل مثل علاج علنصرءوون5 5٠0-86١‏ 'عط/؛ "20 طمعاو بدون اضافة عرهم عجرم0122)عدر 
0012402 :زمه مع مراقبة كل من اليوريا والمحاليل »16040196 220 062 بحيث نفقد كل يوم تقريبا ١‏ كغم من وزن 
المريض . وفي حالة 592010506 عذاه10طمعه عنصمرطك نستعمل ادويةز 4007 لتقليل 12نامزء106م وى 510178 
اع دنرت مد لهدعر 04 دروزووء»عو»رم. وايضا تعالج 104105 التي قد تحدث خلال المرض بسبب قلة المناعة واعطاء 
هيبارين وقائي م نرومعط 13»12:إطمه::ط اذا كانت هناك انعدام او قلة بالحركة لتجنب حدوث «روذ[10مءع0دمه1ط1 التي 
تحدث بسبب زيادة عوامل التخثر واخلل في الصفيحات الدموية 015)ع12 عصنا)0ك عق 20112110165ط2 1266166م.وايضا معالجة 
ارتفاع ضغط الدم «160510 م19 غ112 باحد ادوية مجموعة . 41213 “0 4017-1 وايضا معالجة ونسرع102مخ1:ءم 9ط التي 
تحدث خلال المرض نتيجة زيادة تصنيع «رزء106مومذ! ع )معط بادوية وم 2)؟. 


معلومة رقم 19: ان الجرعة الوقائية بعد الاصابة بمرض الجلطة القلبية «30)ء10121 0121 ردء0 :دم من علاج 11رمنسرة1 
يجب ان نبدأ بها على الاقل بعد 7 4 ساعة من حدوث الجلطة ونبدأ بجرعة ه. 'ملغم مرتين يوميا تزداد بعد ” ايام الى © ملغم مرتين 
يوميا 


. 





معلومة رقم :٠٠١‏ ان جرعة علاج 11[1م2212» لمرض روؤومءغ617م119 هي نبدأ بجرعة ه ملغم يوميا و 212126622126 
©005 هي ٠١‏ ملغم واعلى جرعة هي ٠‏ ؛ ملغم اما جرعته لمرض 11116ؤ2؟ 116214 فهي نبدا بجرعة 5.؟ ملغم ثم تزداد تدريجيا 
خلال ؟-؛ اسبوع الى جرعة ٠١-٠١‏ ملغم مرتين يوميا . 


معلومة رقم ١١٠:السؤال:‏ ماهو علاج 711027015 ؟ الجواب : هو الاسم التجاري لعلاج 61701153122 يستعمل لعلاج 
03 بجرعة ٠‏ ؛ ملغم مرة واحد يوميا ولكن قد تكون جرعة ٠١‏ ملغم كافية للسيطرة على ضغط الدم تزداد عند 
الضرورة ولكن بعد مرور ؛ اسابيع الى جرعة ٠‏ ملغم مرة واحدة يوميا يوجد منه جرع ١٠ملغم‏ و٠‏ ؛ملغم و١٠‏ ملغم . 


معلومة رقم ٠١"‏ : 
هل تعلم ؟ 


ان جرعة علاج 11اء<ء1ك صهغ0652:2 2ق لمعالجة درمؤزومء)61م 119 هي نبدأ بجرعة ١‏ ملغم يوميا وتزداد عند الضرورة الى 
؟" ملغم خلال ؛ أسابيع علما ان ©0056 72312146231266 هي ١ملغم‏ يوميا . 


معلومة رقم :٠١1‏ 
هل تعلم ؟ 


ان جرعة علاج 26»20101 لمرضل 102ومء)61م17 هي ٠-75‏ ه ملغم يوميا اما الجرعة الاعلى فنادرة مايتم احتياجها وجرعته 


لعلاج ومؤع م هي ٠٠١‏ ملغم مقسمة على مرة واحدة او مرتين يوميا وان الاسم التجاري لعلاج 26620101 هو 
سن اممء1ويتواجد بقوة 5" ملغمو.ه ملغمو ٠٠١‏ ملغم . 


معلومة رقم؛ :٠١‏ 


هل تتسم؟ة 

ان العلاج الغير دوائي 121126126 51621 131112010م 710 لمرض فشل القلب هو تقليل تناول السوائل 01 1561101102 
علمم ام 10 لى 2 لتر باليوم من جميع المصادر التي يتناولها المريض وايضا تقليل تناول الملح 500111 0164217 الى 2-3 
غرام من الصوديوم باليوم 


معلومة رقم :٠١٠©‏ 


ان الهدف من معالجة فشل القلب 181111 +1631 هو لتقليل او ازالة اعراض المرض 5920060125 ع06ء نه عتوعناء, 
وابطاء تدهور المرض. 5102و10515م 015625 51039 


معلومة رقم الاك 


سؤال وجواب طبي ؟ 





السؤال: 
ماهو الفرق بين عتددا1آنه1؟ ع59:560[1 د 11زه1 012560116 في مرض فشل القلب عنر1ز12 )مروء281 ؟ 
الجواب : 
في حالة ع“دد1زه؟ ع0[1غ575 هناك نقص في ضخ الدم 041571000 102)عء[» من القلب خلال انقباض عضلة القلب ع 0111 
[ه0)ور اما في حالة ع:111ؤه؟ ع1[ه0195)0 فهناك نقص في امتلاء البطين 7621:1165 86 04 1311108 خلال فترة الانبساط 
0125601 عستسال . 
معلومة رقم /ا١٠٠:‏ 
هل تعلم ؟ 


ان مجموعة ادوية 5-:ع3-101] لا يوصى باستعمالها لفترة طويلة كخط علاجي اول لمعالجة مرض ارتفاع ضغط الدم مالم يكون 
هناك مرض مصاحب لارتفاع ضغط الدم مثل 12ع22 حيث وجد ان هذه الادوية اقل تاثيرا في منع حدوث “01 زهم عط) 
ومع :031:0110725“111321 وخاصة مرض م5201 من الادوية الخافضة للضغط الاخرى . 


المصدر : 


أكل 22 تقطم لدغتمده0ط .تع طدعع 2 سقمط لدعاع 22010 تتاتتقطم نتمأقصعء تع م13 .“تعصره د طاعظا. 


معلومة رقم ٠١4‏ : مجموعة ادوية وتره)زطنطمز 017 مثل ادوية ([1دمة22[1 ,لأدممسذوئ1آ ,لندمم)م .ع.») من 
المعروف انها تسبب زيادة بتركيز البوتاسيوم وتظهر هذه الزيادة بصورة رئيسية وأولية في أمراض الكلى المزمنة ومرضى 
السكري والمرضى اللذين يستعملون ادوية وع1)ع1دافل 21126 م5- سن زووة)مم مثل (عدعنء )سم , عتمتسم ). 


معلومة رقم :٠١94‏ ان جميع المرضى اللذين تعرضوا للمرض احتشاء عضلة القلب “ره 5119/11) “عطاك دمع 211 
11 ؟؟)ء (الجلطة القلبية )يجب ان ياخذوا علاج الاسبرين «ؤ:رؤموج مع علاج من مجموعة ادوية ه مرعء1ء510-] وعلاج 
من مجموعة ادوية :1140طمؤ 4017 للوقاية من حدوث نوبة مرة اخرى وللوقاية من المضاعفات . 


معلومة رقم :١٠٠١١‏ 


ماهي فترة استعمال علاج <01951- 1[1اع1010م10© بعد التعرض لمرض 46©5) ع57:001:011 1م010 © عأتاعى). 
الجواب : 
اذا كان من نوع 71517179311 فيؤخذ على الاقل لمدة 9 اشهر ءاما اذا كان من نوع 51717311 فتوجد حالتين هما : 


الاولى :اذا كان المريض لم يعمل 2001 فيعطى البلافكس <01351) 010710108111) لمدة على الاقل من ١4‏ -58 يوم . 


الثانية :اما اذا كان المريض عمل 2212)100[مدطأ أدء)5 غ3 27001 هج فيعطى البلافكس 2:ز126م) 111 100م10©) لفترة 
فترة قد تصل الى ١١‏ شهر . 


معلومة رقم :١١١‏ 

السؤال :كيف يتم استعمال علاج ‏ توءء:17ع20نم في 5115111 :د10 تإدردن امع 2 نمطم وروم ؟ 

الجواب : يتم اعطاء علاج الانجسيد حب تحت اللسان :2111:0817 51111281121 كل خمس دقائق لمدة ثلاث جرع .وفي حالة 
5 عم نالطع طء 15 غسعءؤوزو نيعم يتم اعطاء 7160 015م0225م1 الى جميع مرضى 01:02217© 401166 


45 :11م 52) ومرضى فشل القلب :121111 +1621 ومرضى ارتفاع ضغط الدم غير مسيطر عليه اونط 26201160معسن 
55111 710001 مالم يكن ممنوع ونستمر بالمعالجة لمدة ؛ ؟ ساعة تقريبا بعد 760ءذاء وز دتسرعطءؤ1 . 





معلومة رقم*١١:‏ 
السؤال: لماذا يكثر تكون الخثرة 1022115 جر داخل الاوردة ودرؤه؟ وليس الشرايين 7دع),ع ؟ 
الجواب : وذلك بسبب قلة الضغط في الاوردة عتدداووع-دم 109 وقلة قوة جريان الدم في الاوردة 11016 01000 0060» . 
أطول معلومة في الكتاب وهي شرح كامل للفشل الكلوي رقم؛ :١١‏ 


نظرة صيدلانية لمرض الفشل الكلوي المزمن وعلاجه :: 

اولا - 

5ع 5ن تإعصلن! عنصوسط© :::هو وجود عع02322 1100639 او قلة في معدل الترشيح الكلوي 11102)10 ند[ن”اعدرماع 
+11)) 266) لمدة ثلاث اشهر او اكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقدم عمزاء06 6٠1وو»1ع20م‏ 2 في وظيفة الكلية 
والذي يحدث في فترة تتجاوز عدة اشهر الى سنة 


ثانيا- اسباب الفشل الكلوي المزمن 

١-ارتفاع‏ ضغط الدم . 

"-التعرض للادوية المؤذية للكلية . 

"'- تإطغوممنتطمعمه عناءطقلت7ط.-. 

مرض 0267 ك! عناوق2017. 

- كتاأتتطمع ده 1ن عصده1) 

-حصةة الكلى . 1[با21© 1:©221 

-تضيق الشريان الكلوي (5)600515 21217 [22©) 


ثالثا -الاختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن 


١-ارتفاع‏ تركيز الكرياتينين ع ذم )وء0 وتركيز 81[17. 
؟- انخفاض 711 الدم ومستوى البكربونات وحدوث 20100515 116250[112. 
“"-انخفاض مستوى الكالسيوم 7 
؛ - زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات . 
- حدوث فقر دم من نوع 312اع21 7:]1 1201120 رعتدمنتطاء مسصتره ال 


رابعا -فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن ::الكلية تنتج 905٠‏ من هرمون الاريثروبويتين مناء0701عتط )لزنت عدم حمندمط عط 
الذي يحفز على انتاج كريات الدم الحمراء 1[ء»© 51000 0 »والنقص في 12255 1101م»0 يسبب في قلة انتاج هرمون 
الارثروبويتين 1اء177611:0701ء 12013202 © والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن واهم اعرضه هي 
الشحوب :01101 والنحول :وع:10]9 وقصر التنفس عند اجراء التمارين عو عي جره ووع5وو16ط)وء:012. 


خامسا- ٠‏ 1112018 في الفشل الكلوي المزمن ::تحدث بسبب تجمع اليوريا و 10125 12141056130115 الاخرى .ومن المعروف ان 
اليوريا تسبب اعراض في القناة الهضمية مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 8:دنامددام لصه "جاتلزعة جبدللتمىء 
التي تشاهد في الفشل الكلوي المزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف (ع مناء»716 عتدرعتدن) 
اما اعراضها فهي النحول والتعب 016ع2)1؟ والضعف العام في الجسم 7762120695 وقصر التنفس [)2ع1ط 01 5110103655 
والغثيان هءو1 هم والتقيوء عدأ)زصره.والنزف عدنلءء1ط وفقدان الشهية و2001 و دروأوباكصمء [12جعدم. 


سادسا- 1222122 ع6:0176ع16» 220 111110 في الفشل الكلوي المزمن:: الصوديوم والماء مرع)752 220 5003012 ينظم 
بواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون 73255 21101 يؤدي الى قلة الترشيح الكلوي :1و[21“1د10ع 
00 واعادة الامتصاص 12050100101 للماء والصوديوم ويؤدي الى حدوث 12مع0ء مسببه في حدوث 0228177 مانام 
ع"انالته] انتقعط 0ه بمسعلء0. 


سابعا حدوث 2100515 غعذآ[0ط2)ع 0د 2ندطع121رعء منوطدى ع5دء015 :021:0110:2561131)في الفشل الكلوي المزمن :: حدوث 
55 20111011 تا تامتاءنل0عع1 يقلل من ددرن ؤزو00125 01 2وناء:5601 :11121طن وهذا يؤدي الى حدوث زيادة في تركيز 
عنصر البوتاسيوم 130611216118 وهذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير مرغوبه على القلب وباقي اجهزة الجسم وايضا الخلل 





الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن يؤدي الى حدوث 2100515 22620112 نتيجة قلة استخراج 

عع 29010 وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم 119015100 بسبب احتباس الماء والصوديوم 166201012 111110 وعدم خروجه 
من الجسم وهذا يؤدي الى زيادة حدوث مرض الفشل القلبي :481111 +1621 وامراض القلب التاجية (1111 مثل الذبحة والجلطة 
القلبية يساعدهم في ذلك الاضطراب في تركيز الدهون هندع 02 1طناوز5. 


ثامنا - ماهو :056460035610717 16281 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن 

التدهور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين (1 7148101 (1 وبالتالي قلة امتصاص الكالسيوم 
210 من القناة الهضمية يؤدي الى قلة تركيز الكالسيوم وهذا يؤدي الى تفعيل هرمون جار الدرقية 2010و طغ721:2 

50126 .وعند تدهور مرض الفشل الكلوي فانه لايتم السيطرة على تركيز الكالسيوم الا عند تحرره من العظام‎ .)1101:2026 2١111 
.1©221 وهذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي كلوي المنشأ توا م[05)600375600‎ 0 


تاسعا ا علاج الفشل الكلوي المزمن 

يتضمن علاج الفشل الكلوي المزمن العلاجي الدوائي وغير الدوائي والهدف من العلاج هو منع تدهور المرض اكثر وتقليل تطور او 
شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرها ويتضمن العلاج غير الدوائي تقليل تناول البروتين 
والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح غير العلاجية وتقليل تناول الاغذية الغنية بالبوتاسيوم 
بالاضافة الى العلاج الدوائي 


عاشرا ‏ معالجة «روزودرء)1ء م117 في مرضى 6ؤوهء35ل تزع صل ك! عتصمصيط © 

١-ضغط‏ الدم المطلوب هو اقل من 6١/١1١‏ 116 تند . 

"-يتم التقليل من استعمال الملح الى (؟ 20 ” :0237/ى) وايضا تقليل 121421 110ا11. 

-اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ثلاث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وهذه الادوية هي اما من 
مجموعة 461519 او » 4191835 ال اعمسمطء ماعل عسنوت نومرهل :روطتل ورععلء10م حيث تكون هذه الادوية هي المفضلة 
في مرض الفشل الكلوي المزمن . 


الحادي عشر -معالجة 2110165 دودط2 ننا1"آد منددع10أمناءرءم 119و وزوه0 »2 عناوطج)»11في الفشل الكلوي المزمن 
::استعمال الادوية المدررة وع01011]1 او غسيل الدم » 01213:515 2113 -ع102 ربما يكون ضروري للسيطرة على ضغط الدم 
:71655111 61000. واعلاج 0622» التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن واستعمال 0111114125 1,007 وخاصة عندما تستعمل 
عن طريق التسريب الوريدي المستمر 121115102 2110115ن)رمء تزيد من 7010136 عستدن د سمتاء رع سستل55 لممعك. 
وبالتالي تقلل من 0»1» اما الاضطراب الذي يحدث في زيادة الدهون 2زسرء0ذم:1:وء م117 فيعالج بواسطة ادوية 5مؤ)ج56 واما 
حالة حموظة الدم وزو2060 غ1[وط)»71 فتعالج باعطاء دواء »)1275022 50010323 عن طريق الوريد البطيء , 


الثاني عشر - معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات في الفشل الكلوي المزمن ::من اهم مضاعفات الفشل الكلوي المزمن هو فقر الدم 
تإعسعنع15ع0 (120) ستاعتمممعنتطاجت 01 دتدع وسح ويعالج باعطاء المريض اما )ع تزه قطملة-ستاعتمممنتط )رومع او 
قطملة-ستاعزوم و02 عسناعة-رعع ه10 عط) ويعطى ايضا معد [2:رء) م221 '(م11:2) :رز كي يحسن الاستاجة العلاجية 
لعلاج الاريثروبويتين 17411:07016)15» وايضا من مضاعفات الفشل الكلوي المزمن هي 105124261112م117:061 ويعالج 
بتقليل تناول الاغذية الغنية بالفوسفات عغ1057124م واعطاء علاج »0320284 «دنا 1و0 عن طريق الفم الذي يرتبط مع 
الفوسفات 712051186 ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كون تركيز الكالسيوم :2100© ضمن المستوى الطبيعي خلال 
اعطاء علاج 25 تاعناو عناع 22210 1 ستسسهاك؟ عتاأعطغموو ١منرء1نءلو»ء1مع-ىن‏ لمعالجة الحثل العظمي 1721 

17م 5660017540 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن . 


ثالث عشر ؛؛ عوهء015 [هدء١‏ عع 0-512دء 

عندما يصل الفشل الكلوي المزمن ع11ن2؟ 221 عندوعرطء الى مرحلة »015625 221 »20-5628 وعدم الاستجابة المطولة 
للطرق العلاجية للسيطرة على الاعراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اما » 01217515 2ا“اء) -8 102 اف 1221 
0ح لاطالة عمر وحياة المريض بهذا المرض .وتوجد نوعان من الغسيل الكلوي الاول هو 11672001817515 
110) ويفضل للمرضى الذين يعانون من 12دد»21ع611م89 ©2014 غير مستجيب للطرق العلاجية واهم مضاعفاته هي 

0 ودود ومتطهتك علء215 د 15ز2205رهتط) فى «مغعع1مزؤ ء اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فهو [160262رء2 
20) 11319515) ويفضل للمرضى اللذين يعانون من 25وع015010 عصنا0ء»61 دو 0156256 :21010725“11131». واهم مضاعفاته 
قتع :7اعناء مقط د عاذو اءاعطاقء عط )ج دامتاعء1دز “01 210 تسسمكسا ف علكتم طاعنط هج دعتتددء ل0مطاعحم عنطل) 
5 6/و.والطريقة الثانية هي زرع الكلية وهذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة طويلة اما 
زيادة البوتاسيوم فتعالج بعدة طرق نذكرها في منشورات قادمة ان شاء الله . 





معلومة رقم :١١١8‏ 


حالات طارنئه في ردهة الطوارىء : 
التهاب الكبد الكحولي 211015 عط عنام طم»41: 


من اهم اعراض التهاب الكبد الكحولي هي النحول 712193156 واليرقان أع01 مول والتقيوء والغثيان ع2 ندده0؟ 220 11211562 
وارتفاع بسيط في درجة الحرارة “وع,ع”1 وكبر حجم الكبد 18672401268217 وتجمع السوائل في البطن 4501469 وزيادة كريات 
الدم اليضاء 01121" 11ع» 7166 وزيادة زمن البروثرومبين ©102) «دذطددهط)0:ط الى اكثر من ه ثواني وارتفاع انزيمات الكبد 
وارتفاع البليروبين 01111101 والفيرتين 16111 وهبوط تركيز كل من الصوديوم والبوتاسيوم واليوريا والهيموكلوبين 
والصفيحات الدموية . 


معلومة رقم5١١:‏ 
حالات طارئه في ردهة الطوارىء ٠.‏ 
معالجة التهاب الكبد الكحولي 1)1)15 72 412010112: 


يتم في البداية استدعاء اخصائي الكبد او الجهاز الهضمي ويجب ان نتجنب اعطاء الادوية المدررة 01010105 ونتاكد من تعويض 
كمية كافية من السوائل حيث يجب تجنب المحلول الملحي 52112 2011221 ويستعمل 501101011 تستسناط21 مقستاط اق -5216 
11 :00م وايضا يجب على كادر الطوارىء معالجة اعراض قطع الكحول المفاجىء [781101:2182 21601101 والبدء 
بالتغذية عن طريق ع«ذاءء1 212)و2ع250دوا عطاء علاج ع «أدمرة1ط) 021/117 مع مضادات حيوية واسعة الطيف -61020 
1)مأطتاسة مسسنععمو مثل علاج عدسن:ج)20ع» ١‏ ع 117-15 17:إنروط بعد اخذ نموذج للزرع من الدوم والبول وسوائل البطن 
5 2200 111126 ,71000 ويتم ايضا فحص وضائف الكلي 1111101 121221 للمريض و ©122) 71:041:1:01113117 يوميا الى 
ان يحدث تحسن ثابت في حالة المريض . 


المصدر :ع0زء7201 2106 
معلومة رقم :١١١/‏ 


حالات طارئة في ردهة الطوارىء :: 


كيفية معالجة التهاب قناة المرارة الحاد ع)باء2 ؤن)زعم12مك : 


تعالج باعطاء مسكنات الالم مثل البثدين 741110110 وعدم اعطاء الاكل عن طريق الفم وانما يتم استعمال 01210286 
235082541 في حالة وجد تقيوء واعطاء السوائل الوريدية وايضا يعطى المريض المضادات الحيوية وهي كل من احد ادوية 
الجيل الثالث من السيفالوسبورين او احد ادوية الكينولون ©201026ذن0 مع 1022016م0 )عدم وقد يضاف علاج م01 ه)مءوفي 
حالات خاصة من ثم التحويل الى قسم الجراحة لعمل السونار ويكمل العمل الطبيب الجراح . . 


المصدر :عمزء7201 21106 


معلومة رقم :١١+‏ 





حالات طارئة في ردهة الطوارىء 1 

التهاب قناة المرارة الحاد ع)دء2 وتازع م داومك : 

يتميز بوجود الم ليس شديد في الجزء العلوي الايمن من البطن مع وجود يرقان في 6٠١‏ امن المرضى وايضا ارتفاع بدرجة 
الحرارة 1:5مع11 70361 “اع07ع"1 وارتفاع في كريات الدم البيضاء وايضا تحليل وضائف الكبد يكون غير طبيعي ٠ف[‏ 51101221 
5 1012103 وايضا هناك ارتفاع في تركيز انزيم ع5و12/إدمج وايضا ع1د16داء 71000 0051176 عند ١٠٠مامن‏ المرضى . 
المصدر :72601 261166 

معلومة رقم 1868: 

حالات طارئة في ردهة الطوارىء :: 


كيفية معالجة التهاب المرارة95)1015ع02016 الناتج من الحصوة وع52119600: 


تعالج باعطاء مسكنات الالم مثل البثدين نل 1طاعم وعدم اعطاء الاكل عن طريق الفم وانئما يتم استعمال 012125 
3541ع7350 في حالة وجد تقيوء واعطاء السوائل الوريدية وايضا يعطى المريض المضادات الحيوية وهي كل من احد ادوية 
الجيل الثالث من السيفالوسبورين او احد ادوية الكينولون ©0111301012 مع الميترونيدازول 0264021022016 ومن ثم التحويل الى 
قسم الجراحة لعمل السونار ويكمل العمل الطبيب الجراح . 


المصدر :عمزء7201 2110 
معلومة رقم 3 :١‏ 
حالات طارئة :: 


التهاب المرارة35)1)15ع12016ء الناتج من الحصوة 5211960265: 


ويتميز بوجود الم شديد جدا في الجزء الايمن العلوي من البطن يستمر اكثر من ؟١‏ ساعة وغالبا يكون المريض قد عانى سابقا من 
عدة نوبات مغض مراري ومصحوب ايضا بالغثيان والتقيوء .اما درجة الحرارة قد تكون طبيعية عند المريض او مرتفعه قليلة جدا 

وايضا ترتفع كريات الدم البيضاء في هذا الالتهاب اما وفحص وضائف الكبد)وء) 121102 :1191 فتكون طبيعية او مرتفعة قليلا 

وايضا »و12 [ودمج اما انزيم "1.1 و انزيم »12425 موه0طم عدزاوء11ج فيحدث ارتفاع في نسبتهما . 


المصدر :عمزء7201 20110 


معلومة رقم١‏ ؟١:‏ 
كيفية تدبير وع26036 الناتج من مرض ؤوزو0ط دك 


تقليل تناول الصوديوم الى اقل من 5٠‏ ملمول باليوم والبدء باستعمال المدررات باعطاء علاج ©1020193©4086زمة ٠٠١‏ ع2 مرة 
واحدة يوميا مع 100561106 بجرعة ٠‏ ؛ ملغم يوميا عن طريق الفم صباحا مراقبة نزول الوزن حيث المطلوب ان يفقد المريض 
نصف كيلو غرام يوميا اذا كان لا يعاني من 0678© 061171181 اما اذا كان يعاني من ذلك فيجب ان بفقد يوميا كحد اعلى ١‏ كيلو 
غرام من وزنه مع زيادة جرعة كل من 11:01101206026مو الى ٠٠١‏ ملغم كل 5-7 يوم الى اعلى جرعة ٠٠‏ ؛ ملغم يوميا ويزيد 
جرعة ع0زدوء101:05 الى ١٠١‏ ملغم بعد ”5 يوم اذا لم يفقد المريض الوزن المطلوب مع مراقبة تركيز البوتاسيوم في الدم وفي 
حالة وجود 2501465 3256© نقوم بسحب السوائل من البطن حسب القاعدة نسحب كل لتر ونعوض ١‏ غرام البومين 4 دنسن215 
55 01 ءالا ناعم . 


معلومة رقم؟؟١:‏ 


ان اعطاء علاج دانازول مع الوارفرين يسبب زيادة فعل العلاجي للوارفرين ويسبب النزف ويحدث النزف بعد تناول العلاجين لمدة 
"الى " يوم في الغالب . 





معلومة رقم *؟١١:‏ المغص المراري ©0011 18111817 : ويتميز بالم شديد جدادرزوم ع2ع0وء5» في الجزء العلوي الايمن من البطن 
او في منتصف اعلى البطن يستمر من ٠‏ دقيقة الى " ساعات مصحوب بالغثيان والتقيوء عمناندد70 20 121311562:ويعالج 
باعطاء المسكنات و11 دفي ردهة الطوارى والاحالة الى السونار وقسم الجراحة . 


معلومة رقم 4؟١:‏ الفرق بين النزف الهضمي 0ع»716 712[07 الشديد والبسيط 5160 71180 ان النزف الشديد يتميز بزيادة 
دقات القلب اكثر من ١٠٠١‏ ضربة بالدقيقة والضغط الانقباضي اقل من ١١٠١‏ 7311115 وبرودة الاطرف وسرعة التنفس اكثر من ٠7١‏ 
مرة بالدقيقة وتغير بسيط بالوعي اما النزف البسيط فيتميز بكون النبض اقل من ٠٠١‏ ضربة بالدقيقة والضغط الانبساطي اكبر من 
٠‏ 1115دم وعدم حدوث تغير بالوعي والتنفس وعدم حدوث برودة بالاطراف وهذا يحدث اذا لم تتجاوز نسبة الدم المفقود ٠٠٠‏ 
مل . 


المصدر :عمزء7201 2110 


معلومة رقم 5٠؟١:‏ نسبة الوفاة في ع012ء»71 72110621 هي حوالي ٠٠‏ 0؟ ولذلك يتطلب #إ«رمع20105© غ+2ءعان لمعرفة 


مصدر وسبب النزف ويعتبر '2005©0[9» 61112 م112 هي افضل معالجة لهذه الحالة . 


المصدر : 
ع 2201 عأنسع2 


معلومة رقم 5؟١:‏ ان العدوى 101210 هي جدا شائعة في حالة حدوث ع010ء»71 72110621 وهذا الحدوث يقل نسبة وقوعه 
باعطاء مضاد حيوي وقائي 2201101 01:0713:12112 ويجب ان نبدا به قبل اجراء الناظور :وم[2005©0» والمضاد الحيوي 
المفضل هو 1ؤع 017101102 وريدي متبوعة باعطاء كورس عن طريق الفم لمدة ٠١-1‏ يوم . 


المصدر : 


ع 2201 عأناع2 


معلومة رقم :١5117‏ اليرقان أءء1ل دن ول مع الم البطن دزدم [2«أدم00ط 2 وتوسع البطن ووع120ء620) عده درو أعصء156 قد 
يكون بسبب : 1 
التهاب قناة المرارة الحاد ٠‏ 15)زع12012:2ء 146 هر,التسمم بالباراسيتامول «زدره015م 521226)2101-فشل القلب الاحتقان 
عانالته؟ )“نوعط ع «زاوعوم0')- التهاب الكبد الفايروسي 1)15) 2 معط 771121 
التهاب الكبد الكحولي 21)1)15 12672 41600112 
التهاب البنكرياس الحاد 1)15) 2212م 460116 


المصدر : 


ع 22012 عأناع2 





معلومة رقم 7 :١‏ 


العوامل التي تجعل من قسطرة القلب 20101217 761112260115 5 5 
0:1) 102)م61م1) افضل من استعمال الادوية الحالة للخثرة 7112017515 15 في امراض القلب التاجية المصحوبة '571 
: 


اولا -القدرة على عمل القسطرة بعد 1١‏ دقيقة من حدوث المرض. 

ثانيا-وجوده 772865 © في تخطيط القلب 

ثالثا - حدوث الصدمة القلبية ع[ 510 عندمءع 2010 © 

رابعا -فشل قلب حاد مع او وذمة رئوية وددع]اء 2779م مسانام 

خامسا التحسس او المنع من استعمال الادوية الحالة للخثرة 1101120139515 

سادسا ‏ في حالة الشك في تشخيص 575201:0116 001022177 ©2114 16720102» "51 


المصدر : 
ع 2201 عأناع2 


معلومة رقم؟ ؟١١:‏ 


علامات الهجمة الربوية الحادة عع 2))2 2 تططأود ©5671 2 هي : 

اولا -عدم القدرة على اكمال الجملة وعع 562462 ©غ»1مددو اثناء الكلام . 
ثانيا -معدل التنفس 26 24017 1زموعخ1 اكثر من 75 مرة بالدقيقة . 
ثالثاا- معدل ضربات القلب )2 +:جع11 اكثر من ١١١‏ دقيقة . 


المصدر : 
عصلء22201 عاناعد 


معلومة رقم :١١‏ من العوامل التي تؤثر على عبور الدم الحاجز الدموي الدماغي7211:311 5123112 761000 هي الوزن الجزيئي 
للدواء حيث يمتلك الدواء ذو الوزن الجزيئي المنخفض القدرة على عبور الحاجز الدموي الدماغي بينما الادوية ذات الوزن الجزيئي 
الكبير مثل 7820123:015 تنفذ بشكل ضئيل جدا حتى مع وجود التهاب السحايا . 


المصدر : لبنكوت 212121201087 


معلومة رقم :١17١‏ ان ان ارتباط المضاد الحيوي العالي ببروتينات بلازما الدم يقلل من دخول الدواء الى الحاجز الدموي الدماغي لذا 
فان كمية الدواء الحر غير المرتبطة بالبروتين هي التي تنفذ من خلال 81313. 


المصدر :المصدر اعلاه 


معلومة رقم :١7"‏ من الافضل عند قياس ضغط الدم للمريض وهو جالس مع وضع اليد بطريق موازية للقلب وتكون نتيجة القياس 
مرتفعة اعادة قياس الضغط مرة ثانية بعد ه دقائق ويفضل ان يقاس ضغط الدم في حالة الوقوف لكل من الكبار 6106119 ومرضى 
السكري 119660 وللذين يعانون من 5102م23:0066 00560121 . 


معلومة رقم :١‏ ان :21ؤ01:0103قط)1ءم:3ط 20ج مم83 و ارتفاع عمل الغدة الجار الدرقية دروز)ز0تجط)2 “1ه مندء م119 
ومرض 592010216 5ع طتطدنان) ف 73اماتق 2صروءتطء معطم والعملقه 3[وعع7منرعة و عؤووء15 2:5ده) و 
لمن منؤط اهدء20 1د)ندععم00). تسبب مرض ارتفاع ضغط الدم, 





معلومة رقم4"١:‏ ان الادوية المانعة للحمل المحتوية على الاستروجين ع دنسنه)همء) كللأم عكتامءء 2 صم 0121© 
دعع5):0ه0) وادوية الكورتيكوستيرويد و ادوية 5661:0105 0112 ش2ترى وادوية وعن 12 عناع ستصمط)ه مسوك وادوية 
256 تسبب مرض ارتفاع ضغط الام ., 


معلومة رقم :١75‏ في حالة ارتفاع ضغط الدم بالادوية المدررة من نوع وع1)ءع:1نافل 0661 220 1122106 نحتاج فترة زمنية 
تصل الى شهر 60 م11 ١‏ 720241 حتى نحصل على التاثير العلاجي الكامل 2610 1011 لهذه الادوية والتي تعتبر الخط العلاجي 
الاول لاغلب حالات ارتفاع ضغط الدم . 


معلومة رقم ١75‏ ان ادوية مجموعة وع1-ر1ا 460191 مثل علاج 111م0غ)م © تسبب تاثير جانبي هو 1518همع6(95 ءفماذا يعني 
هذا التاثير ؟؟ الجواب : 795561518 هو الشعور بوجود طعم معدني ع)25) “026)8111في الفم غير مرغوب فيه 12171625226نا. 


معلومة رقم :١1/‏ 
“تعكلء 1-10 25:010 0ه عستمتلء11ا1 “تعاء ام مدع ددر مسعطم 105 سجمخآ طغلر أامعفوط 
معلومة رقم "١ه‏ 
ان المريض الذي يعاني من ارتفاع ضغط الدم ويعاني من مرض 716110126272 1297:28110”5 _الذي هو مرض وعائي محيطي 
يتميز بتقلص الاوعية الدموية الطرفية _فان العلاج الافضل له لمرض ارتفاع ضغط الدم هو ع ؤم 711031 1210م ويجب تجنب 
اعطاء احد ادوية مجموعة وترعئ[ء133-510 37010. 
معلومة رقم 1*9 :١‏ 
الافضل تجنب معالجة مريض ارتفاع ضغط الدم الذي يعاني من مرض الضعف الجنسي 07510260102 ©11)اع16ء بالادوية 


مجموعة وبرءءع[ء17-10 وادوية مجموعة المدررات 111160125 . 


معلومة رقم 5٠‏ 1: 


في حالة ارتفاع ضغط من نوع 13006116625102 20061612660 يفضل عدم تخفيض الضغط بسرعة لانه سوف يسبب “1زهم102 
611510 155116 ويؤدي الى 2زدرء :1 لذا الافضل تخفيض 9775 من الضغط خلال " ساعات وبعد ذلك يتم تخفيض الضغط 
الى 661035 16861 2 ٠٠١/1١٠0‏ خلال " ساعات الاخرى . 


معلومة رقم١‏ 4 :١‏ اسباب عدم الاستجابة لادوية ارتفاع ضغط الدم هي عدم التزام المريض باستعمال الجرعة الدوائية حسب الوصفة 
الطبية او بسبب قلة الجرعة الدوائية او بسبب وجود مرض ثانوي غير مشخص هو من يسبب ارتفاع ضغط لدم مثل 
تاء معطم . 





معلومة رقم ؟4 :١‏ يجب ان تعطى المراءة الحامل المصابة بالصرع وتستعمل ادوية الصرع جرعات كبيرة من حمض الفولك قبل 
الحمل وتتجنب استعمال 019810106 وادوية الباربتيوت حيث توضع على ادوية اخرى قبل الحمل وعندما تتم السيطرة على 
الصرع يجب انقاص الجرع الى اقل جرعة ممكنه يمكن ان تضبط الحالة . 


معلومة رقم 4 :١‏ ادوية مجموعة 710115 2-012261) لاتؤثر على تركيز الدهون في الدم لازيادة ولانقصان ولاتسبب 
العجز الجنسي والادوية المدررة وع1(101:)1 تزيد من الفعل والكفاءة العلاجية لادوية مجموعة ونرعءلء610 02-0821 وادوية 
لطع 1122 سه ,عستم 1ل10ددة ,اتدسومومء”؟ .تملك تاثير جدا قليل على معدل ضربات القلب بينما ادوية عط) 
617011001115 تسبب زيادة بمعدل ضربات القلب وايضا من المهم ان نذكر ان 111دة م712 220 1(116132612 تسبب 
10 لم 17-ى ووع"رمء1ولذلك يجب ان لاتستعمل مع ادوية .125ءء[ءع010 0648 وايضا علاج 11: م7502 يسبب تاثير 
جانبي شائع جدا هو..2)101م025)3» . 


معلومة رقم 4 4 :١‏ ان الادوية الموسعة للاوعية الدموية و-رهغ172500118 مثل ©183:01:212210 تقلل من المقاومة الطرفية او 

الجانبية الشريانية عع ه)ؤوزوع :1[ناء725 [12ع طم ناعم »و0601 حيث تقوم بتوسيع الاوعية الدموية لتخفيض ضغط الدم 
على جدران الاوعية الدموية وتسبب هذه الادوية زيادة في احتباس الماء والصوديوم 65)102)»ع:1 »7826 2110 5216 وتسبب 

تسرع في ضربات القلب .2)1510 2462)1م2م 9و 416 لذا يفضل اعطاء ادوية مدررة ع1)ع12ن01 لمعالجة هذا الاحتباس 

للماء والصوديوم واعطاء ادوية ومة1ع) عدءء610 عذععم»20 غ56 لمعالجة التسرع في ضربات القلب. 


معلومة رقم 45 :١‏ الهرمون 0265ج::ن1]] هو مادة كيمائية و[ه10مرعء عع تحمل رسالة 7255285 021177 40214 من خلية 
الى خلية اخرى عبر مجرى الدم «دروءع56 51000 ع8 . 


معلومة رقم 45 :١‏ ان هرمون النوم 120112012 21203941 الذي يسبب نقصه التقزم 
والذي يحدث عادة في فترة الرضاعة والطفولة ويكون افرازه اقل في الكبار والكهول من الشباب يفرز استجابة الى كل 
من النوم مءه1و»والتمارين الرياضية ع7015ع2<» ونقص السكر في الدم لتطاءء :0517 مق2. 


من اهم التاثيرات الجانبية التي يسببها علاج 2م007 71)1(1 هي: 


احتباس السوائل 1666261012 101101]في الجسم 
والصداع عداء202عط 
والضعف776212095 و070735512655 خلال اول اسابيع من البدء بالعلاج . 


معلومة رقم 47 :١‏ ان علاج الاونداسيترون 0120211560102 هو علاج يعمل على غلق مستقبلات السيروتونين وفعال جدا لعلاج 
الغثيان والقيء المحرض بالعوامل السامة للخلايا والمعالجة الاشعاعية حيث تذكر الادلة العلمية ان المعالجة المضادة للسرطان تجعل 
الخلايا تطلق السيروتنين والذي يحرض الغثيان والقيء ,قد يعطى هذا العلاج عن طريق الحقن الوريدي او عن طريق التسريب 
الوريدي قبل المعالجة للسرطان مباشرة وخاصة علاج سيزبلاستين 0157125618 متبوع بالاعطاء الفموي لمدة خمسة ايام ومن 
تاثيراته انه يسبب الامساك وصداع . 





معلومة رقم 5؛ ١‏ :ان علاج عصنء)و1جءعم 

يعمل في علاج التسمم 1201ة)2126م وايضا يعمل 2)6ءع2 غ2101201901 عن طريق تفكيك جز لوط 1/06ناونل 
وطأء10مموء دم وتقليل كثافة ولزوجة 715005169 ع :»1079 المخاط 110115 وايضا يعمل كمضاد تسمم لمادة البراستول 
0505م تاعطممستسمعءء2 :ره ع001 )مح بواسطة عمل معقد مع 01 ع)ز[0 ط هاعم 20121 عع عنده)م همعط 
20 ويعمل على عدم تفعيلها ويعطى هذا العلاج اما عن طريق الفم او عن طريق الاستنشاق او عن طريق الوريد . 


معلومة رقم ١٠١‏ :_نصائح يجب ان يقدمها الصيدلاني لمن يستعمل علاج 1111301 م2110؟؟ 


يجب على المريض تجنب السياقة ع0:1930 او المهام التي تتطلب الانتباه والوعي 216162659 73611421 الى ان تظهر استجابة 
للعلاج ويقلل من الاغذية التي تحتوي على بيورين 20124124 1113م مثل الكبد -و 117 واللحوم الحمراء 216845 وبعض انواع 
السمك 52101185 ,52121012 وننصحه بشرب كمية كبيرة من الماء تصل الى ١5-٠١‏ قدح ماء وننصحه بعد شرب الكحول 
0101 او الادوية التي تثبط عمل الهاز العصبي مثل الكودائين او الدكستروميثورفان او الديازيبام 01226010 وننصحه بتجنب 
استعمال املاح الحديد 52165 «رو-زؤ اثناء العلاج بهذا الدواء 11101201م 2110 والتقليل من شرب القهوة ع«رؤع0315 والشاي وننصحه 
بتقليل التعرض لاشعه )غ1ع11 1717 0 لانها تزيد من حدوث 86212045ح. وعدم استعمال كميات كبيرة من فيتامين ©. 


معلومة رقم ١5١‏ :_ان علاج 211001111201 يقطع مباشرة بعد استعماله اذا ظهرت على جسم المريض 7891 وايضا يستعمل 
للاطفال فقط الذين يعانون 1212ع01112 13:01 من بسبب استعمال 6123 12720)1عطاء. 


المصدر : 11:055) 101012م1:©5©131م 01 >1814771(18001 01:111101471:5) 


معلومة رقم ؟5١:_ان‏ جرعة علاج :ؤ:10عبوع 4 لمرض الجدري المائي :1101:©1701')هي للكبار فوق وزن ٠‏ 4؛ كغم يعطون 
جرعة ٠‏ ملغم اربع مرات يوميا عن طريق الفم لمدة خمسة ايام فقط اما الاطفال اكبر من سنتين فيعطون بجرعة ٠‏ ملغم /كغم 


المصدر : وع010 110101012 1250م 01 1141711210016 01:1111)1471/:5 


معلومة رقم 57١:_جرعة‏ :1ؤ100عبو40 في امراض الكلية هي تكون كل ؟ ١‏ ساعة اذا كان عع2ةزدعككء عصنم2© هو 5165 
ند /رآحم اما اذا كان ع2 01272 عمنصننيوء) بمقدار ١5-٠١‏ «زد/,1جم فتكون الجرعة كل ؛ ؟ ساعة فقط , 


المصدر :: و0115 01012م5011ع:1م 01 1141710150016 011111)1411:5) 


معلومة رقم 4 5١:_ان‏ اعطاء علاج .477010131 عن طريق الوريد بسرعة ربما يسبب 2)105)زمركء12م عم077509111 في 
الانبابيب الكلوية و111طن) 2221 ويسبب.ن 12511111162 1:22[1 


معلومة رقم هه :١٠‏ 
15 24 :101 2110 اتاعطتاوء 1 ع متتل 0ع126لترط للء؟7 ستفساء ابحم [١7‏ متأكم1 27 وستكاععع" وامعلنوط 


21161 201٠ 


معلومة رقم 55١:_ان‏ المريض الذي يستعمل علاج 117 :2279103 يجب ان يبقى 17:01:20 7711 خلال فترة المعالجة وايضا 
بعد ؛ ؟ ساعة من انتهاء المعالجة بهذا الدواء . 





معلومة رقم 51١:_نصائح‏ صيدلانية لمن يستعمل علاج 207010931؟؟ نصح المريض بتناول من 7-” لتر من الماء يوميا 
وخصوصا عند استعمال هذا الدواء بطريقة 10401510 117 وننصح المريض بتجنب 18661011156 56021121 عندما تكون هناك 
5 او ننصحة باستعمال 00200125 كوسيلة وقائية وايضا ننصحه بعدم ملامسة هذا الدواء للعين او ماحول العين اثناء 


تطبيق العلاج . 


معلومة رقم ٠ه ١‏ : ان علاج 4106202201 يعمل على قتل 11012115 09125101 بواسطة تثبيط اخذها واستعمالها 
21)م 5غ)أطنطم1للكلوكوز ءومع ناج والمواد المغذية لها الاخرى .2211116205 


معلومة رقم /5١:_نصائح‏ يجب ان يقدمها الصيدلي لمن يستعمل علاج 101ع417116؟؟ هذا العلاج يستعمل كموسع قصبات لمرض 
الربو على شكل :57723 ينصح المريض بتجنب استعمال الادوية اللاوصفية 1005م 20160 بدون استشارة الطبيب او الصيدلي 
وينصح ايضا بعدم استعمال المحلول الذي يحتوي على 7201014266 او حدث تغيير في لونه وننصحه بمراجعة طبيبه الخاص اذا 
احتاج استعمال العلاج اكثر من ثلاث مرات يوميا وننصحه بابعاد البخاخ 723مو عن عينيه وننصحه بتناول كميه كافيه من الماء 
تصل الى ؟-" لتر من الماء وذلك لكي 1005)ع56©1 01 162:16 »252011186 واخيرا ننصحه بان ينتظر على الاقل دقيقة بعد ١‏ 
:اه " 12131025مز حتى ياخذ البخه الثالثة . 


معلومة رقم 69 :١‏ 


612220121117 011015 عتاقطتاطمقء 15ط طغز؟ ععصوزع01غ) 01 اسعسصمماء6ع0 عاطتوومم د10 أسععدم “دمغتس ملل 
56 7111 ووعمء كتاعع لك 220 .عكنا 0ع1:01025م 


معلومة رقم :٠5١‏ ان الاستعمال المطول عونا 1:01011860م لعلاج 415114101 او غيره من مجموعة ادوية عزع :1ع م»1-01] 
دوع قد ينتج عنه أعع0ج:01»1 وهو عدم الاستجابه للعلاج والحل هو قطع العلاج لفترة زمنية مؤقته ع ندل عناستاسمء15ز1 
12111و مدو ومن ثم سوف يرجع التاثير العلاجي 7256010 الموسع للقصبات لهذا الدواء . 


معلومة رقم :١5١‏ ان علاج 41670102266 الذي يحمل الاسم التجاري .:1'053113 وينتمي لمجموعة 1011:266م105م1815 
11172197 والذي يستعمل لعلاج تنخر العظام او هشاشة العظام .056607010515 يعمل عن طريق تثبيط عمل 0946001356 التي 
تزيد من هشاشة العظم ويقلل من 75017010 ©8026 ويزيد.9و225م عمط 


معلومة رقم ؟5١:‏ ان علاج »41620101126 الذي يحمل الاسم التجاري <:1053138. والذي يستعمل لعلاج تنخر العظام او هشاشة 
العظام 05660701:051. يعمل عن طريق تثبيط عمل 0966001256 التي تزيد من هشاشة العظم ويقلل من 1ر10)م1موء عددمط 
ويزيد 72855 ©2وط. يستعمل عن طريق الفم فقط ويعطى لعلاج ومنع 7»2)102٠1م‏ 2320 1162636112 حدوث هشاشة العظام 
15 بجرعة ٠١‏ ملغم يوما للكبار والكهول اما جرعته في علاج مرض بهجت 016856 22666*5 فهي ٠‏ ؛ ملغم 
يوميا لمدة ستة شهور اما الاطفال اقل من عمر ١8‏ سنة ففعالية العلاجية امانه فغير ثابته . 


معلومة رقم “5 :ان علاج 1 الذي يحمل الاسم التجاري 26 والذي يستعمل لعلاج الارق والقلق وكعلاج 
منوم 12300201 ,26681 421301617 يعطى عن طريق الفم فقط 0017 0721) ويعطى ثلاث مرات يوميا يعتبر من الادوية 
الممنوعة الاستعمال خلال فترة الحمل حيث يعتبر (1 19مع»26©. وايضا خلال فترة الارضاع عمذ0ء25]612ع:01 . 





معلومة رقم ؛ :١"‏ ان علاج 127012:3م1, الذي يحمل الاسم التجاري :5]222. يقل تاثيره العلاجي في حالة تدخين السكائر 
8 ع015261) لذلك يجب نصح المريض بتجنب التدخين اثناء تناول كورس علاجي من هذا الدواء ويجب ايضا نصح 
المريض بعدم التوقف المافجىء 25:19 عن استعمال هذا الدواء اذا تم استعماله لمدة شهر او اكثر لانه يسبب عودة القلق 
والارق 2أسصددهدهآ “ره :17رمع بشدة للمريض حيث ينصح بتقليل الجرعة بنسبة 7 90 كل اسبوع لتجنب ذلك . 


معلومة رقم ١55‏ : ان علاج 23:ة12701م41 الذي يحمل الاسم التجاري :7222 يمتلك بعض التاثير المضاد لمرض الكآبة 
واعع؟؟» )دندوووع :1م2210 عدرروو لذلك يعطى للمرض الذين يعانون من القلق مع شيء من الكآبه )71 255012660 7ع نقدده 
لاملووء 1ع0.. 


معلومة رقم :١55‏ 

ان المرضى الاكثر احتمالا لحدوث 2105© ع1ع411»7, بسبب استعمال المضاد الحيوي 42102111118 هم كل من: 
المرضى اللذين يعانون من مرض الربو 25)222 . 

المرضى اللذين يعانون من “ه1206 283 . 

المرضى اللذين يعانون 325روم105قطمعء 0غ نوع 211»1. 

المرضى اللذين يعانون دذلاءتمعم 20 نزوع 2111 01 تإ"امغولط . 


معلومة رقم :١51‏ عندما يتم وصف 412021011110 مع مضاد حيوي من نوع أروعع2 1105)2)12ءعاء2ط ح مثل عسصنك وع32ماء) 
اف لك تودسوستط) نوس اد [معتصعط مددة »ماك فانه يجب اعطاء 101-111 ى على الاقل قبل ساعة من اعطاء هذه الادوية . 


معلومة رقم :١57‏ اذا تم اعطاء علاج مخ1[1ن410:10 عن طريق :04672117وم فلتاكد من عدم حدوث غناء12ارطمردسة 


)»> او حدوثه يجب ملاحظة المريض 09612056 على الاقل لمدة ٠١‏ دقيقة . 


معلومة رقم :١594‏ جميع كتب الصيدلة والطب تنصح بعدم قطع مجموعة ادوية 6642-1 “101 مثل علاج 21620101 
بصورة مفاجىء بل يجب ان يكون القطع التدريجي .فكيف يتم ذلك عمليا ؟؟ 

الجواب : القطع التدريجي يتم من خلال انقاص او تخفيض الجرعة الموصوفة بنسبة © 0-957 9/05 ثم ننتظر مدة اسبوعين فاذا لم 
تحدث تاثيرات القطع المباشر نخفض الجرعة بعد ذلك بنسبة ٠‏ 97905 ثم ننتظر اسبوعين فاذا لم يحدث شيء نقطع المتبقي من 
الجرعة . 


معلومة رقم :١55‏ ان علاج 440172564813 الذي يحمل الاسم التجاري 1601م1,1. والذي يستعمل لعلاج ارتفاع نسبة الدهون في 
الجسم حيث يقلل كل من و1681 011517061106 وايضا يقلل من 101656»1201ع: وايضا يقلل من ,1,121 6041» هو من الادوية 
الممنوعة في الحمل والرضاعة 32 '17مع»266) ويعطى مرة واحدة يوميا عن طرق الفم فقط ولايتاثر امتصاصه بوجود الاكل في 
المعدة وبالامكان اعطاء العلاج صباحا لان فعله العلاج 11112)10 1028 . 


معلومة رقم :١7٠١‏ ان علاج عدزمهى والذي يعتبر )دءع2 عمفء[ء610 عذزع :00110 يستعمل اثناء العمليات الجراحية وخلال 
التخدير 2265616519 011113125 في صالات العمليات للوقاية من 1005)ع1ع56 621 11260177موء" وزيادة خروج 5211520105 
خلال التخدير حيث يعطى بجرعة ٠.5‏ ملغم قبل العملية بساعة او نصف ساعة . 


معلومة رقم ١7١‏ : ان علاج ع1 م 472410 والذي يسمى تجاريا :122111:8. والذي يعمل كعلاج مثبط للمناعة 
110511001652131 وايضا يستعمل 2624 22111112121 والذي يعطى عن طريق الفم وايضا يعطى وريدي يعتبر من 
الادوية الممنوعة على الحامل 1 ::مع846© ويجب على النساء اللواتي يستعملن هذا العلاج بتجنب الحمل لمدة اربعة اشهر بعد 
التوقف من استعماله . 





معلومة رقم :١1"١‏ ان علاج عردم 427210 يسبب حدوث دروزووء 1م016 22211018 عدروط 60612و لذلك يجب ان ينصح 
الصيدلاني زميله الطبيب بضرورة متابعة 2)5با0ء 81000 4ع 1ردرم وايضا 001102)5 غ136»16م حيث يجب عمل هذه التحليل 
اسبوعيا في اول شهر من المعالجة ومن ثم مرتين في الشهر في الشهر الثاني والثالث وبعد ذلك كل شهر نعمل هذا التحاليل .»ويجب 
قطع العلاج في حالة حدوث هندع جرمعداة1 او هندع دره)09طددوعرط او أي علامة تدل على حدوث 0 تقخم عصمط 

طم لووء1مع0 . 


معلومة رقم :١‏ ان علاج «ف:1:023ط)421 والذي يسمى تجاريا :7316110213 والذي ينتمي الى مجموعة ادوية 
210110 ,عو أط نمم يفضل على علاج درن :وده»ط) نه لثلاثة اسباب هي : 

اولا - افضل تحمل من قبل المريض :جانازط 01612 ناء))ء7 . 

ثانيا -يعطى بمقدار جرعة واحدة يوميا ءعم0052 02119 . 

ثالثاا فترة المعالجة به قصيرة :وم 2ع ط) 01 عوتتنامء “اع مطة. 


معلومة رقم174١:‏ انه يجب ان يعطى علاج 131:001017/1177111425017717 1113160 على الاقل بعد خمس دقائق من اعطاء علاج 
1201ل مطعصوئط لعلمطمق مثل علاج [مدسة) 5215 . 


معلومة رقم ١7٠5‏ : في حالة استعمال احد ادوية مجموعة “:مغزنطم1 46017 مثل علاج 111م40م2222 وظهرت على 
المريض علامات مثل انتفاخ الوجه ع6ع52.: والشفاه وم[ؤ[ءواللسان عدرع دمغ والاطراف 110165م»/)2زه والحنجره وحصل نتيجة هذه 
العلامات صعوبة في التنفس فانه يجب ان لايقطع العلاج مباشرة بل يجب استعمال احد الادوية المضادة للهستامين ١فاذا‏ لم تختفي 
هذه العلامات فيجب حينئذ قطع العلاج مباشرة لانه قد سبب 2118106)161112. 


معلومة رقم :١175‏ من المعلوم ان مريض فشل القلب الاحتقاني '111) قد يعاني من حدوث الوذمة وقد تكون واضحة عند بعض 
المرضى وقد تكون غير واضحة لذلك فيمكن معرفتها من خلال متابعة وزن المريض فاذا كان هناك زيادة ؟ كغم في الاسبوع فان هذا 
يدل على حدوث وجررعل»ء. 


معلومة رقم :١11‏ ان علاج 41762022016 يعتبر © 017ع»030 أي يعطى للحامل اذا لم يتوفر بديل له وكانت الفوائد من 
استعماله اكثر من مخاطره .وانه يفضل على المراءه التي تستعمل هذا العلاج تجنب الحمل لمدة شهر واحد بعد استعماله . 


معلومة رقم ١7‏ : يجب ملاحظة علامات (وع0ء 1251011111 301221 للوليد وع0»01224 اذا كانت الام قد استعملت احد ادوية 
5 خلال فترة الحمل 21:26502267 0111108. 


معلومة رقم :١79‏ ان علاج «ؤم210140© والذي يستعمل في علاج مرض 72664”:5 ويعتبر ايضا كعامل مخفض للكالسيوم 
وايضا يستعمل في علاج هشاشة العظام 701:05159 2820105660 ويعمل من خلال زيادة طرح :10)ع1ع<» 221 الكالسيوم 
والفوسفات من الكلية ويثبط عمل ع0566»00125)1 التي تزيد من هشاشة العظام . 


معلومة رقم١6١:‏ ان علاج عدؤم»2262322) والذي يسمى تجاريا 76401ع1. والذي يعتبر كعلاج مضاد للصرع ومسكن الم 
ايضا عزوء 282218 ,412085115321 يجب ان يؤخذ مع الاكل لمنع حدوث )عون 1©. ويعتبر هذا العلاج © ترجزمع»]2©. 
بالنسبة للمراءة الحامل أي يستعمل اذا كانت فوائد الاستعمال اكثر من مخاطره . 





معلومة رقم :١8١‏ ان علاج ع«دؤم»262322) والذي يسمى تجاريا 176601ع1. والذي يعتبر كعلاج مضاد للصرع ومسكن الم 
ايضا زوع 22215 ,420160250115221 يجب ان يقطع مباشرة اذا انخفضت نسبة كريات الدم البيضاء 77/8360 الى اقل من "٠٠٠١‏ و 
ولنطمه“نسعم اقل من ١5٠١‏ , 


معلومة رقم؟8١:‏ ان علاج 261201011 والذي ينتمي الى مجموعة ادوية مده م105 هطمء"© الجيل الاول 120100 عع 111:56 
والذي يؤخذ عن طريق الفم فقط :019 0121© ويعتبر امن الاستعمال خلال فترة الحمل 18 214680173©. وايضا امن خلال فترة 
الرضاعة يفضل ان يؤخذ مع اللبن الرائب ددوع90 او مع ع111 :1166 وذلك للحفاظ على بكتريا 41012 من القتل وايضا لتقليل 
التاثيرات الشديدة على القناة الهضمية و)عع11ه 71) ع87»12هو بسبب هذا العلاج . 


معلومة رقم ١8‏ : ان علاج طذنزمع»2616) والذي يسمى تجاريا :©06161). يستعمل كعلاج وقائي و1زو<12/إ1م 1622010 ضد 
نوع من انواع السرطانات 201612032 عند المرضى اللذين عندهم تاريخ عائلي للاصابة بهذا المرض 206520123601005 1هتلندة] 
515 حيث يعطى بجرعة كبيرة هي 4٠٠‏ ملغم مرتين يوميا . 


معلومة رقم :١854‏ ان علاج عمزجؤ:)ع0 الذي يسمى تجاريا ععغ71و7 والذي يعتبر من ادوية ١11‏ “عءلء710 ز0)مءعءم» من 
نوع ع202560218 لا يسبب طول 1:010252)1011م في 13615:21 01 في تخطيط القلب الذي يرى في الادوية الاخرى من 
5ع للها كتطتغطصة عط )202502 عدنرمو . 


معلومة رقم85١:‏ ان علاج 0:106م011001826 والذي يسمى تجاريا دسد0::11ز.] والذي يعتبر 286601 42119021017 هو من 
الادوية الممنوعة اثناء الحمل حيث يعتبر 1 017مع»21©. وايضا عدفن01دمه 01521166 يقلل تاثير هذا العلاج ويمنع ترك هذا 
العلاج مباشرة فيما لو استمر المريض باستعمالة اكثر من شهر وانما يجب تركه تدريجيا بتقليل نسبة 9,0١5‏ من الجرعة اسبوعيا . 


معلومة رقم :١85‏ ان علاج ع810621100) والذي يسمى تجاريا 10602ع:119 والذي يعتبر من مجموعة ادوية ع2106دنط"” 
111:21 هو من الادوية التي يجب ان لاتعطى للمريض الذي يتحسس من السلفا وع1د0 2106-061315760دم501140 وايضا 
يعتبر من الادوية الممنوعة على المراءة الحامل (1 0266501).. 


معلومة رقم :١41‏ ان الادوية المدررة من نوع ع01111©)1 11132106 ربما تثبط عملية انتاج الحليب والرضاعة2 وو1ماو 
10 ل لذلك لايفضل اعطاءها للمراءة الحامل . 


معلومة رقم :١66‏ ان علاج ««ه:دم 0162210 والذي يسمى تجاريا 2©616:8. والذي ينتمي لمجموعة ادوية 55121 
151 ويستعمل لمعالجة 10ووع 1م12 بجرعة ٠١‏ ملغم يوميا والذي يعطى عن طريق الفم فقط تو[دره 0121© 
ويوخذ بعد الطعام يعتبر من الادوية الامنة الاستعمال خلال فترة الحمل 18 03465017©. قد يتاخر تاثيره العلاجي حتى ؛ اسابيع حتى 
يظهر على المريض وقد يسبب زيادة في الوزن . 


معلومة رقم ١89‏ : ان علاج 7م2:م014210) والذي يسمى تجاريا 2616<2. والذي ينتمي لمجموعة ادوية 5511 
21101601655221 ويستعمل لمعالجة «وؤووع1م(1 يفضل استعماله صباحا لانه ربما يسبب الارق 2212:ده5م1 لو استعمل ليلا . 





معلومة رقم :11١‏ ان مجموعة ادوية 551219 يفضل استعمالها للمرضى اللذين يتوقع منهم استعمال جرع كبيرة من الادوية 
النفسية (المدمنين ) حيث تعتبر آمن من ادوية 05م 52و5و:1م2826106 127112 وايضا لاتوجد ادلة سريرية على حدوث الوفاة بسبب 
استعمال 0771:0056 210162101012 . 


معلومة رقم :١5١‏ ان مجموعة ادوية 5512159 تعتبر الخيار الافضل للمرضى اللذين لايتحملون كل من :: 
اولا - كاععلقك على ناعستامطع اسه 
ثانيا - واصوووعء دمع اسه عتء 167 01 سمنهلء5 عمستاجهل علتووععي 
ثالثا - ستدع غطونء؟7 عده مس026 تداء1 “دما مسمطء ردم ععمعترء ريد مطىر عومط). 
والتي تظهر عند استعمال مجموعة ادوية و1صسوووء1مء0 اسه عتاء و01 . 


معلومة رقم ؟5١:‏ ان علاج «درهومء1,012 الذي يسمى تجاريا ه4117.. والذي يستعمل )1رءع2 46132166 وايضا 
201م29 ويستعمل ايضا كعلاج مضاد للتقيوء ع01671]1 قبل استعمال العلاج الكيماوي(م12622011:1:2» 03267 لمعالجة 
مرض السرطان حيث يعطى بجرعة ؟ ملغم وريدي قبل "١‏ دقيقة من استعمال 277 7204167ع 2 "اع ©22». 


معلومة رقم :١57‏ ان علاج 1,0531482 والذي يسمى تجاريا وه0022© وينتمي لمجموعة ادوية 11 سزومء)40210م 
أونصمع2012 :01)مء»2 والذي يعتبر من الادوية الممنوعة في الحمل 17 [دمع»026) يعتبر هذا العلاج اكثر فعالية في خفض 
ضغط الدم عند النساء وذلك 5و1»1216 دز “اع طاعفط :21 16919 125128م. »ويفضل عند استعمال هذا العلاج عدم الاكثار من 
الاغذية التي تحتوي كمية كبيرة من البوتاسيوم . 


معلومة رقم 54 :١‏ ان علاج عمز10رءم»71 والذي يعتبر عؤوء22215 712101412 يعتبر من الادوية المسكنة الامنة الاستعمال خلال 
فترة الحمل 1 '017مع2266©). ولكنه يكون ممنوع على الحامل (1 02668017)اذا استعمل لفترة طويلة او اذا استعمل بجرعة كبيرة 
عند الولادة ويجب ان لايترك هذا العلاج مباشرة اذا تم استعماله اكثر من ؟ اسبوع بل يقطع بالتدريج . 


معلومة رقم 6: 


01 قطغصممم 3 تند 2 داعء ماعط تتتاعع0 2223 2م100تإطاعمم 01 واعع لل ع اأووعاترء متطتاصة عط 6غ ععصج 101 
01 005 عط عستودء“تعصا تإط عازه عمء تنلل 2 200535 7ط 0م2586 عط تإقحس كتلط .سملعهنكتستسلهة 
جاع 


معلومة رقم 5 : ان ظاهر التحمل ع0ع701»722 تظهر بعد استعمال علاج 2ع لمدة من "الى “* شهر وهنا يجب اما 
زيادة الجرعة »005 ع1) ع«دذووء07م1 من هذا العلاج او اظافة علاج مدرر ع1]ع010 ه من اجل فعل خافض للضغط الدم اضافي . 





معلومة رقم ١51‏ : ان علاج «1:026م7]2 والذي يعتبر مسكن الم من مجموعة (7215.411. ويستعمل لعلاج عدة امراض منها 
وتغلط) 2 2010 تسساعط] و15)دط)جمع056 يعتبر من الادوية المسموحة للحامل في اول ستة اشهر من الحمل 1مع»)2 © 
8.ولكنه يعتبر ممنوع 1 'و-روعء)22) في اخر ثلاث اشهر “1173561 11110 ويعطى للاطفال بجرعة ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم 
»ويجب ان ينصح المريض باستعمال هذا العلاج بعد الاكل مع قدح ماء كبير وعدم النوم مباشرة بعد استعماله لمنع حدوث م10 
كا وى صذ اع21) 01. 


معلومة رقم ١17‏ : في حالة وصف علاج «رع<:20:مع]7 لمعالجة مرض 21111015 7116111124010 ولم تظهر الاستجابة للعلاج 
بعد سبعة ايام من وصفه فانه يجب زيادة الجرعة ءاما اذا لم تظهر الجرعة العظمى استجابة وتحسن عند المريض من هذا العلاج 
فيجب وصف علاج اخر من مجموعة (215411. 


معلومة رقم :١19‏ ان الصيادلة وعلماء الادوية ينصحون باستعمال علاج وقائي 13:130108117م20زم للمعدة مثل ادوية 71060 
111401 مددنام في حالة استعمال ادوية (75.417 لفترة طويلة عند كل من : 

اولا للمرضى اللذين تفوق اعمارهم "٠‏ سنة . 

ثانيا -المرضى المصابين سابقا بمرض 2زءعء11 ©06011. 

ثالثا-المرضى الذين يستعملون ايضا ادوية مضادة للتخثر الدم 215 ه1[ناع 2261202 . 

رابعا- المرضى الذين يستعملون ايضا ادوية 10105ء)010105 . 


معلومة رقم ٠٠١‏ : ان علاج :115511 2021 عذدهااكء ه الذي يكون قد استمر اكثر من اسابيع هو الاستمرار بالعلاج الذي تم 
وصفه في المرحلة الحادة وايضا يتم وصف 1131 ©) 1126م 1726171ع 1691م10) ويعتبر الخط العلاجي الاول لهذا المرض 


اما اذا لم تحدث استجابة لهذا العلاج بعد / اسابيع متواصله من استعماله فانه في هذه الحالة يجب ان يحال للجراحة . 


معلومة رقم ٠١١‏ : ان علاج :11551 2231 »3014 2رج الذي يكون عادة قد حدث قبل اقل من ستة اسابيع هو تناول غذاء 
يحتوي على كمية كافية من الالياق وايضا تناول كمية كافية من السوائل وتناول 12:2)155 1311116-10121115 ليساعد على سهولة 
التبرز وايضا يجب ان يستعمل المريض 22265010125 7071031 وايضا ننصح المريض بتطبيق 25 501 1122145طنا.]1 
'إلاءز سدع لومعم قبل عملية درونزوعع]عء0.,اما علاج عترن9و15؟ 2221 عندو:رط ج الذي يكون قد استمر اكثر من 5 اسابيع هو 
الاستمرار بالعلاج الذي تم وصفه في المرحلة الحادة وايضا يتم وصف 11 )) 26نس 1إاء17:6ع 1221م10) ويعتبر الخط 
العلاجي الاول لهذا المرض اما اذا لم تحدث استجابة لهذا العلاج بعد 8 اسابيع متواصله من استعماله فانه في هذه الحالة يجب ان 
يحال للجراحة . 


معلومة رقم ٠١١‏ : ان علاج اضطراب القولون المتهيج 5920102 70171 1114216 يتظمن الادوية المضادة للتقلص 
15 2521001 مؤذ) م ولمعالجة الم البطن ومعالجة الاسهال ه116 باستعمال عمخ!-)5:ة1 وذ علندرومرءمم1ان كان 
هناك او معالجة الامساك 2)10م205617: ولكن يجب تجنب علاج 204011056 1وايضا يعطى المريض عذاء 21 1015-0056 
عستاج)مسانسة .ع.ء) دأصوووءمء10)مح ٠١-5‏ عدم) . بالاضافة الى النصائح غير العلاجية التي تعتبر جدا مهمة في الشفاء 


معلومة رقم ٠١‏ : من اهم النصائح التي يجب ان يقدمها الصيدلي لمريض القولون هي يجب ان يتناول المريض وجبات غذائية 
باوقات منتضمة ويجب ان ياخذ وقت كافي للمضغ الجيد للطعام وتجنب ترك وجبة من الوجبات الرئيسية وايضا شرب كمية تصل الى 
١‏ اقداح من الماء في اليوم الواحد وتقليل تناول الشاي والقهوة الى ” كوب فقط باليوم وتقليل تناول الكحول والمشروبات الفوارة 
الغازية . 





معلومة رقم ؛ ٠١‏ : ان تشخيص اضطراب القولون 5920120126 70751 1713148116 يجب ان يعتمد على وجود ثلاث اعرض 
لمدة * اشهر وهي الم في البطن زم 46001321 مع او انتفاخ في البطن عم1101 مع او تغيير في غ121 60171 يعني 
قد يعاني المريض من اسهال متبوع بامساك . 


معلومة رقم ٠١8‏ : ان وأدط»121:» م27 تكون مصحوبة مع 0100515 لانه كلما ازداد مستوى البوتاسيوم يكون مصحوب مع 
دخول قليل للهيدروجين 5ر1 13:01:05 :167963 الى داخل الخلايا وبقاء النسبة الاكبر منه في الدم . 


معلومة رقم ٠١"‏ : ان مجموعة ادوية البنسلين تستعمل لمعالجة التهاب السحايا 7161111015 لقدرتها على عبور الحاجز 
الدموي الدماغي 18138 وهو ملتهب ولكن ادوية الجيل الثالث من ادوية السيفالوسبورين مثل 06101132026 هو مفضل في الاطفال 
لانه يقاوم انزيم 11204211256-13642 لذي يفرز من قبل بكتريا 12111016112262 113620111115 التي قد تكون هي المسببة 
للالتهاب السحايا 15)زع 2نم 1/1. 


معلومة رقم ٠١1‏ : ان علاج السبروفلوكساسين 171201707364261177) هو العلاج الاكثر فعالية ضد بكتريا 1.26111111058من 
مجموعة الكينولون 11120102) . 


معلومة رقم ٠١‏ : ان علاج الامفوتريسين بي 13 8301106611012 قد يسبب تغيير في وظيقة الكلية الطبيعية وذلك بتقليل 
1ع" سنسنغوءس وعند حدوث هذا التاثير فيجب حينئذ تقليل الجرعة وايضا يسبب زيادة زدياة في تصفية البوتاسيوم مما 
يؤدي الى حدوث نقص بالبوتاسيوم 1212© 139001:81 وايضا قد يسبب فقر دم وتاثيرات عصبية اخرى 72221110108121 
5 


معلومة رقم ٠١5‏ : ان علاج فلوكانزول»1112222201 يصل الى "2051 و عندما يعطى عن طريق الفم يكون تركيزه في الدم 
مساوي فيما لو اعطى عن طريق العضلة او الوريد لذلك يكون فعال جدا في التهاب السحيا بسبب الفطريا ت مقارنة بادوية مضادة 
للفطريات اخرى مثل ‏ 13 ئء331ع106متدة. 


معلومة رقم ٠١١‏ : ان اليرقان الفيزيولوجي هو حالة جدا شائعة تحدث عند ٠؛‏ امن الاطفال حديثي الولادة وهو يظهر في اليوم 
الثالث ويستمر ربما اقل من اسبوع ويختفي بعد ذلك وفي معظم الحالات فان مستوى البليروبين لايصل الى المستوى الحرج . 


معلومة رقم :1١١‏ ان علاج الفوتوثيربي( 701060416127 يستعمل عندما يصل مستوى البليروبين عند الطفل المصاب باليرقان 
الشديد الى المستوى الحرج 5 ١ملغم‏ /ديسيلتر لمدة عدة ايام لتقليل وتخفيض مستوى البليروبين عند الطفل ويجب ان يغطى كل من 
عيون وعورة الطفل من التعرض لهذا العلاج وتقليب المريض عدة مرات . 


معلومة رقم ؟ "١‏ :ان 22021112515 21:ده هي عدوى حادة في تجويف الفم بواسطة كطوء1ط[21 3220102 وهي جدا شائعة في 
اول ايام الولادة وفترة الرضاعة عند الاطفال حديثي الولادة وهي تتميز بوجود طبقة بيضاء تغطى اللثة واللسان والغشاء المخاطي 
للفم وهي تشفى بعد فترة اسبوع وتعالج بمضاد فطريات مثل 2951212 . 





معلومة رقم ١؟‏ : ان ,751001 هو حامض الهيدروليك الذي يفرز في المعدة بواسطة خلايا و1اء» 29116621 وايضا يحافظ على 
مستوى ثابت من 711 لهضم البروتين بواسطة انزيم الببسين الذي يتطلب عمله وجود نسبة منخفضة من 11 ١١5-1١١7‏ وايضا 
يساعد على تحويل انزيم الببسنوجين 512056©7م1م الى ببسين5310م0م وايضا له تاثير قاتل للجرائيم . 


معلومة رقم؛ ١؟‏ :ان كل من مجموعة ادوية وسزنااءندء27 د دوستو مده 1قطمعء© ف -مبطغتجه1-معتطتزعة) وع110من 313 
كص توإدر معطا ودك) د معستاء وع2منء1 د مسرم مطغعدم :1 هي امنة الاستعمال للمرضى اللذين يعانون من ©5-011005- 
)) ع225ء1:05"إطاع0 عأقطردمطم ١‏ تإعسعنء ع0 (للط. 


معلومة رقم ١١‏ : ان كل من عننا) 2تستدم :212121215 ص-تاصة د سأع 11022 متتو ف وعلتسفصم برك و -ه© 
13لن؟ كستداصم )أ عونردء») 10222016 ع) هي ادوية غير امنة الاستعمال للمرضى اللذين يعانون من 11010056 5-0- 
©) ع0617:01:086225 عأقطمومطم ؟ توإعدمء 065 ((1م حيث ممكن ان تسبب 12212017515. 


معلومة رقم 5١؟‏ : ان كل من وع)ع:1نائل ف 022121065 طمآناى ى متمق ف 8 ستسطغن؟ لصة امطمعلم ؟ ١‏ 
'إعطع 0613 د تزعسومعء»ط د سترومع81 و امراض الكبد الفايروسية تسبب نقص في الصفيحات الدموية 
دتلء مرمن تر 0 طسمسط) 


معلومة رقم 75١1‏ : ان التاثيرين الشائعين لمجموعة ادوية ووعتدد[جده14[رك هما و00ؤزمء عأدرعدء17ع0م:119 الذي يحدث 
عادة عند استعمال الادوية ذات التاثير الطويل مثل 212106 م10م1101 والتاثير الثاني هو زيادة الشهية وبالتالي زيادة الوزن 
ستدع غطئعاء7 20د غاناعمزمرة. 


معلومة رقم :1١4‏ انه يجب زيادة جرعة علاج «زم:716)60 تدريجيا ويجب ان تكون بين زيادة واخرى فترة اقل حد هو اسبوع . 


معلومة رقم ١١9‏ : انه يجب التوقف عن استعمال علاج :71644011 قبل يومين من العملية الجراحية التي يتم فيها استعمال 
التخدير العام ع1)ع22265)[1 5626121 . 


معلومة رقم 73٠١‏ : انه ينصح باستعمال مجموعة ادوية 5ع 413701101260102 اذا سببت في خفض اكثر من ٠.5‏ 761221286 
15 من 0١114‏ خلال ستة اشهر من الاستعمال والا يجب ان يتم التوقف عنها . 


معلومة رقم ١١١‏ : ان نقص فيتامين 15 «نتدة)1؟7 ١‏ 064101623 يحدث بسبب دواء 0زم:716)40 وبعد عملية +7205 
60277 وفقر الدم من نوع 12أددء20 دناوكء ممعم والاضطراب الذي يحدث في «ردناء11 [02تصطتدء) 01 وتدع0 موت 
وايضا بسبب تناول 0166 عرمو2 بفيتامين 1 انددده)1؟؟ .١‏ 





معلومة رقم ؟؟؟: ان علاج 220106ع172يجب ان لا يعطى الا مع زد1م18/1)10؛ او 8ع:51114029:111 ج او طغ0ط ولا يستعمل 
بمفرده . 


معلومة رقم ١١‏ : ان ظاهر::و71»)20[1 99و171156-52 يحدث فيها تقليل لتركيز العلاج قبل وصوله الى مجرى الدم ع1دمء)575 
0ن وذلك بسبب تعرضها لعملية7:64210[115:1 1272610 ولهذا تكون جرعة العلاج عن طريق الفم اكبر فيما لو اعطي 
العلاج عن طريق اخر وهذه العملية تحدث في كل من «رةتزمرد4 د )2 تانستن انورعء:217 و1مامسعدممءط د عل تطتزموه5] 
011112 


معلومة رقم 4 ؟؟ : ان كل من علاج و2106قنط1 قف صأء0110<2تدمك روع0تسقصمطملن روعسمتك وعومع1 وى 
40120 د 103د :211:0 .ى.ء 41105 5آا د 25ع:11ا1إمطم لاك د ومعلد»روو2 تسبب 151 زوررء210]05. 


معلومة رقمه ؟ ؟ : ان علاج عغ1:08م1721 ددنذ500 يسبب الصلع وع6م210 بينما علاج مزه360م6ام يسبب زيادة في الشعر 
03 والعلاجين يستعملان لعلاج مرض الصرع . 


معلومة رقم 5؟؟ : ان مرض 2«:ع76113 قد يحدث كنتيجة من استعمال علاج 12210م1:0 لان علاج 100013210 يثبط تحويل 
م0 الى 15م الذي يسبب نقصه مرض هتدع 112اء2. 


معلومة رقم ١١5‏ : لماذا يتم اعطاء اكثر من مضاد حيوي في وصفة واحدة ولمريض واحد وفي ان واحد ؟جوابك كصيدلي خبير 
بالادوية يكون وحسب مصدر علمي مثل 12201001 '(م02011612“نوطم ٠٠١5‏ هو :: 

الجواب : 

يتم اعطاء 12[15زط متك نس ناص 01 4025) هد أطدمه) لثلاث اغراض وهي كالتالي : 

اولا - لمنع المقاومة التي تحدث للمضاد الحيوي فيما لو اعطي وحده وابسط مثال هو 171.071011 وايضا 1.8. 

ثانيا- الغرض الثاني هو لانجاز :201510 12)و1ع :زو كما يحدث من دمج كل من 20ة 31211110817:2051065 52هغء 1111-19 لا 
حيث ان 3:ة11111-19»4] تعمل على تحطيم جدار الخلية لتسمح 231810517051065 بالعمل على صناعة البروتين وبالتالي موت 
البكتريا . 

ثالثا - لتغطية البكتريا الاكثر احتمالا مثل الهوائية واللاهوائية والسالبة غرام وموجبة غرام وهذا يحدث في توررةاعط) »#1تتصس 
للحالات المستعجلة والتي يتوقع وجود اكثر من 1115152 12012100152 . 


معلومة رقم 71 ؟ : ان مرض :رع 76112 يحدث بسبب نقص فيتامين 15 سنسه)71؟ (مك دتم) 20 عتستامعنم؟ 
06110162 والعلامات الثلاثة المميزة لهذا المرض هي وجميعها تبدا بحرف 01 وهي 220 2ع 0121 ,ئتاتأقصنرعل 
2ع . 


معلومة رقم ١١7‏ : ان كل من التمارين الرياضية العنيفة والادوية الكيمائية ومرض الصدفية والغذاء الغني بمادة البيورين والكحول 
والفشل الكلوي وتناول الجرعة القليلة من الاسبرين وتناول المدررات وايضا 18وم276-001212 ممكن ان تسبب ويادة في تركيز 
حامض اليورك في الدم 712اء131نااء م117. 





معلومة رقم 9؟ ؟ : ان علاج:213م120دا»71 121351 يكون بخط علاجي اول وهو علاج»12)ع<:01110 01:31 او اعطاء علاج 
عستاجام تنس لوم0 اذا كان علاجعمنن)ع10:2نل ممنوع 0ع24:21011226من. والخط العلاجي الثاني هو اعطاء علاج 

عستاجا مت تاوس تلو طوعء:رم او كليهما اذا كان قد بدانا مع المريض بعلاج 77161 7725 اع سادء) عصنا-)وترة1 
عدناءع<10نل ما اذا بدأنا مع المريض بعلاجع مذ[ نجام ةنده )851 7525 اسع سدع عمخ1-): :5 كخط علاجي اول فيكون الخط 
العلاجي الثاني هو مذ[ 2 01:22 . 


معلومة رقم 7١‏ : ان علاج مرض السكري في فترة الحمل بتقليل الوزن الى اقل من 04 187/11 ١1‏ 00/ع12؟ والتوقف عن 
استعمال الادوية الخافظة للسكر التي تعطى عن طريق الفم واعطاء علاج الانسولين بدلها واعطاء المريضة ايضا علاج 1”0112 
0 5دملغم /اليوم الى الاسبوع ١١‏ من الحمل والسيطرة على مستوى مقبول للسكر في الدم لتقليل المضاعفات التي تحدث 
بسبب عدم السيطرة على السكر للحامل والطفل . 


معلومة رقم ١7١‏ : ان الخط العلاجي الاول لعلاج حالة 411213518 التي تكون مصحوبة بصعوبة بالبلع للسوائل والجوامد هو 


001 


اعطاء علاج »2زم 11401 بجرعة 7١-٠١‏ ملغم تحت اللسان او علاج 216722465 قبل الاكل "٠‏ دقيقة . 


معلومة رقم ؟"؟ : ان علاج حالة و1زو21م225410) التي تكون مصحوبة بانتفاخ في البطن 1024138اوتقيوء والتي تحدث عند 
مرضى السكري هوق 226601071212216 اوع002تء مرحصمك اف صق توسسمعسطااروه . 


معلومة رقم ١7‏ : ان علاج حالة 20112 7276016112 هي اعطاء المريض علاج عن طريق الوريد ©10:10(ط16706 وفي 
حالة وجود او توقع وجود (©5011/101676ه1 22016281 يعطى المريض ايضا علاج عدروؤ))تروء0دلتقط كنامدع 1ه نكسل 


معلومة رقم ؛"؟ : ان 1018دع:زط»12 41181 23111140221 حالة من حالات عدم انتظام ضربات القلب التي يتم تشخيصها 
من الطبيب المختص وتعالج اولا بتصحيح حالة قلة الاوكسجين وتعويض المحاليل المفقودة ع6017ءء1ء 220 17:00:12 
15 )و 1 وثانيا اعطاء علاج من مجموعة ادوية وتزعئاء010 اعمسفطء سستعلقء . 


معلومة رقم «؟؟ : ان 201245 126 101530659 هي حالة نادرة من عدم انتظا ضربات القلب تكون مصحوبة بطول موجة "7 
0 5 3 9 5 م 
وقد تؤدي الى 11111210 1د1سء1نمءعنىومن ثم الوفاة المفاجئة وعلاجها هو ع24طمآناد تسنازوء مع ممم 117 . 


معلومة رقم ١5‏ : ان علاج [1ددرومج/ء77 يجب ان لايعطى للمريض الذين يعاني من 213:021)12) ءدء[مددمء 52:020 ولانه 
يسبب في حدوث 1111112102 :131ناء1 رعو هي حالة جدا خطرة . 


معلومة رقم 0؟ : اهم اعراض 59:00:03 دده5ئ!!19-“ععستلاو7 هما سندم عتامدئتص د معط ضسقتل. 


معلومة رقم "7 : ان التهاب البنكرياس ”7212101015 يحدث بصورة شائعة بسبعة مرات ‏ 2012121013 1201 12069 عند 
الذين يستعملون علاج 721652122126 من اولئك الذين يستعملون علاج عم1ز11252[22نا5. 


معلومة رقم 9؟ : ان علاج 15»2082016ج يمكن ان يستعمل لعلاج ‏ هخ[ ط:«1ه1 .© . 





معلومة رقم 74٠‏ : ان جميع ادوية مجموعة 0:15 م12105م»26) تمتلك تاثير علاجي 1516]اء2 201-32361016 ماعدا علاج 
علسلل اجدااء) . 


معلومة رقم ١4؟‏ : ان المضادات الحيوية التالية لاتملك أي تاثير على البكتريا اللاهوائية :ج10 حناء2 عذط2)01-222610دوهذه 
المضادات هي ن31: 0262 ف سأ 0110:22:دمأ0) د عمستل أجوالء 0 . 


معلومة رقم 747 : ان المضاد الحيوي الوحيد الذي يعمل من خلال قيامه بتثبيط تكوين 1204هو تدك 1مردددة1: . 


معلومة رقم "4 ؟ : ان المضادات الحيوية التي تعمل من خلال تثبيط تكوين جدار الخلية هي ومتللءندء2 ف قص5زهوم2105طام» © 
3 210هقتده15 ف تلع ترسسرمعصةلا . 


معلومة رقم 4 4؟ : ان المضادات الحيوية التي تعمل من خلال تثبيط تكوين 10114 هي 1122م 0)ع52) ف وعلتسقسمطملنة 
ف 1260102201 ف وعده[مستنن 


معلومة رقم 5 4؟ : ان ارتفاع سكر الدم ه12دمءء17ع 1م817 في مرض السكري 11/1) 52111615 وع21256)6) لايحدث الا بعد 
تحطم !/050-9/٠١‏ من خلايا بيتا 1[©© 76148 الموجودة في البنكرياس وعندها تبدا اعراض مرض السكري . 


معلومة رقم 5؛ ؟ : ان علاج عدروؤ3)::مء117:01:0 يعتبر هو العلاج المفضل عع زودكء 01 12010ء)5و0ءغ)ترو في علاج م401 
عن 1أناكم1 لحدء :لح وذلك لانه يمتلك كل من :جازجناء2 0زمء6 :1م210 تعصندم سه 0ذأمء6:رمءمعساع. 


معلومة رقم 7؛ ؟ : ان توص 2ناعط) 2011605661010 عنددرءؤور؟ لا يوصى باستعمالها في علاج مرض 15)غرط)0966021و ذلك 
أتأعمعط معمغام 01 عاع 12 عط وايضا بسبب ع5نا بمنرعا-ع د10 طكز؟ ماععلكء عون 200 . 


المصدر :12200012 :(م2ن1ء )مع 2 تمعتقطام 


معلومة رقم 4١‏ ؟ : ان عسفء1ط»001 يجب لايعطى مع مجموعة ادوية وع161063)مد 01106 ددم وخاصة علاج :والدءءع مي 
ل تإسسسوتطعتسمك لانك برمناءترعيي بإسمتلئط 0ععسلعم لعلاج عمق 1طء01) ويؤدي الى د ترودام 0عددعمءمز 
ولءع1 عسك 1اطء1ام ويسبب و281:21211107:0515. 


معلومة رقم 45 ؟ : لا يفضل استعمال علاج عمؤ201»1© في الم هجمة النقرس 16ا»2 

5+ 1ع اذا كان بعد 4 ؟ ساعة من الهجمة بل يفضل في هذه الحالة استعمال احد ادوية مجموعة 010 :»00101056 لان 
عدف 1ط»001) يكون قليل التاثير العلاجي اذا كان المريض ممنوع عليه استعمال 3185ل 20177 تدس ةاكسنتتاسة [0102ءغعصملدح 
و05410). 





معلومة رقم ١5٠‏ : ان الادوية المفضلة من مجموعة ادوية و 411 815) وعنادل 260177 تمه اكستتاسة لدل1أمعء)ومه21) 
لتسكين الم في مرض النقرس )بروج هم كل من صلء ]15002 فل 4622210<628. 


معلومة رقم ١5١‏ : هل تعلم ان تطبيق الموضعي «1104101مم3 10231 الثلج »1 او الماء البارد على مكان الالم لمريض النقرس 
#ررمه يخفف من الم الهجمة . 


معلومة رقم ؟75 : السؤال : لماذا يعتبر التهاب الاذن الوسطى المتكرر 12)12 001015 126011116114 احد الامور التي 
تستدعي10016261005 رفع اللوزتين '07مغ5111»»6مغ ؟؟ الجواب : لان اللوزتين 6025115 عندما تكبر بشكل ملحوظ :208112017 
210 1درعسيؤدي عادة الى انسداد قناة اوستاكي ©6011 115421121 وتسبب هذه الالتهاب المتكرر . 


معلومة رقم ١5”‏ : من اهم اعراض التهاب البروستات الحاد هي ارتفاع درجة الحرارة “«ع13"67»: وايضا حرقة والم عند التبول 
2 وايضا تعدد مرات البول 'إ©7201161 وى 2©9ع:11دوالم شرجي 713132621 الذي يعتبر العرض المميز لهذا الالتهاب 
ويكون مصحوب بارتفاع عدد كريات الدم البيضاء وقد يكون التهاب البروستات المزمن في الكبار غير مصحوب بالاعراض ويكون 
الالتهاب بصورة عامة بكتيري والعلاج الافضل هو بعد تسكين الالم و(715,411 واعطاء المسهلات 5ع 2ء)501 6001و هو اعطاء 
مضاد حيوي مثل :"1م 17110110 مع حامج معدم :11 :11/011اد. 


معلومة رقم ١54‏ : متى ينصح الصيدلاني السريري زميله الطبيب في تغير طريقة اعطاء المضاد الحيوي من الطريق االوريدي او 
العضلي الى الطريق الفموي :3م6112 01:21؟؟ 

الجواب : 

١-عندما‏ يكون هناك تحسن سريري 1231:0712 112121ء 7211© واضح على المريض . 

؟- عندما يختفي ارتفاع درجة الحرارة من ١‏ الى ؛ ؟ ساعة 

*"-وعندما تقل كريات الدم البيضاء 7571301 10601262560 

؛-وعندما تتحسن وظيفة القناة الهضمية 22-4 01 10136102136 4, وغياب اعراض الغثيان والتقيوء او الاسهال . 


المصدر 12201001 :2م2011 سنتقطم 


معلومة رقم ١55‏ : هل هناك مضار من دمج اكثر من مضاد حيوي :(27'اع 1 2102 1ط ددده© 01 1215305:2212865 في وصفة 
واحدة وفي ان واحد ولمريض واحد ؟؟؟ الجواب:: نعم توجد مضار وع1(1530122128 منها زيادة تكلفة العلاج )وم 1221625601 
وايضا زيادة وايضا زيادة حدوث التاثيرات الجانبية السمية لهذه المضادات الحيوية 201016 01116 وايضا حدوث 

هاء]ع 2ط أامةأواوع "1 2201 لاعت 111 ماملاعء 1 ساتاء ملاو 


المصدر 122010012 تإمردتدع )20 تتتقطام 


معلومة رقم 55؟ : الالم والالتهاب 121121111112101 210 22312 ربما يكون مصحوب وأحد اعراض العدوى 10:22)ء1216 التي 
تحدث في جسم الانسان وتتميز بوجود ع2ذااء577 ف 177]6122ء و 1620612655 ف 011:212286 111:1116214م ولكن لسوء الحظ 
هذا يحدث فقط في العدوى 61110121م511 او المفصل او العظم )درزو[ “ده ©02[آ. اما في العدوى التي تحدث في 0ع]5626-ع06 
95 مثل التهاب السحايا او التهاب المجاري البولية او ذات الرئة فنحتاج الى اعراض وعلامات اخرى . 


المصدر 1212010012 تإمردتدع )20 لتقام 





معلومة رقم 751 : اتكلم عن ارتفاع كريات الدم اثناء العدوى و)جربام» (95'1500) 1[ء» 61000 ءالط 1672)60» حيث يحدث 
ارتفاع في كريات الدم البيضاء في اغلب الاصابات بالعدوى وتسمى (16111007:40515) وذلك بسبب حركة كل من و812111110366 
5 0مدم 1 :0/لررج لتقوم بتحطيم وع2211:00 127201138 والمعدل الطبيعي لكريات الدم البيضاء هو من ٠٠٠,؛‏ الى 
لسر" . 

15 531121 يكون ايضا مصحوب بارتفاع كريات الدم البيضاء من نوع 6011265 12211103146ع التي تتضمن 
15طم2116:0» فى و1نطم0وو72 ولكن مع ذلك قد تعاني من كريات الدم البيضاء انخفاض في عددها في بعض انواع العدوى ولكن 
هذا الاستثناء جدا نادر .وقد يحدث ايضا 2011215 1311م26161:0 1,018 في بعض انواع العدوى وهذا يدل على [12تدمصط2 
عوسوموعم وهذا يكون عادة بروناءعع1دز 13121ء)ء2 :101 020515ع1:0م :اومم ح »وللعلم اكثر ان 014 وعم :21223 
5 تكون مصحوبة بعدد من كريات الدم البيضاء ضمن المستوى الطبيعي .وايضا احب اضيف ان 121156©+1 

5 لمر تكون ضمن المستوى الطبيعي او مرتفعة بصورة قليلة في بعض انواع العدوى مثل و1و10ناء 6161 د 1121؟ 
ف 111118521. 


المصدر : 12201001 :3م12 طامع 2مممنعتقطم 


معلومة سريعة ١57‏ : تظهر مرع,ع] اثناء الاصابة بالعدوى :17160410 وهي عبارة عن ارتفاع درجة حرارة الجسم فوق 75.17 
0 0577.0 اثناء القياس بالمحرار عن طريق الفم و 5086 تعتبر اشارة لعديد من الحالات المرضية غير 1016016102 وايضا هناك 
ادوية تسبب مرءع ع1 وتسمى (زء 1٠‏ 0م2011 ل-م 1 2). 


المصدر : 121201001 تإجرة ع طام 12 تقطام 


معلومة رقم ١59‏ : ادوية مجموعة 2)ء7 :5م112 “1ع7101 أذع 401261 التي تستعمل في الوقاية من حدوث 


1111151017 501141 د 81112110 ٠7110141‏ مثل علاج [10مسصة:رمه»م وعلاج 2200101 يجب 
ان تستعمل مدى الحياة(( مالم يحدث مانع من الاستعمال اثناء فترة العلاج )) لانه قد يحدث نزف اذا تم قطع هذه الادوية بصورة 
مفاجئة وهذه الادوية تقلل 119/51712171711510171 2012141 بواسطة تقليل 4دام)ن0 ؤذلمرق و تقليل عنتصاءموامه 
1077 61000 والجرعة المستمعملة هي لعلاج 12110101م10م هي ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا عن طريق الفم تقلل بعد ذلك الى 


جرعة بحيث تصبح ضربات القلب 5" ضربة بالدقيقة 


٠. <7 


المصدر :12200012 7(م122ء0)17ع 2 ممنتقطم 


معلومة رقم "5٠‏ ه: 


معلومة طبية : 

اسباب حدوث ارتفاع ضغط الدم في مرض الفشل الكلوي المزمن ؟ 

اولا _احتباس السوائل 162610 111110 . 

ثانيا ‏ زيادة فعالية :ج10 ئناء2 عناعط 2 مدرره. 

ثالثا -استعمال علاج ارثروبويتين 5ناء01ممنتطاولء . 

رابعا حدوث 21:23:0101521م:1ءم:17 اثناء الفشل الكلوي المزمن . 
خامسا حدوث تغيرات في 12[1ناءع]21 1:21نااع نا ا5. 

وايضا بسبب رزاع ط)00جء 01 و1ع128 131-16972160 . 


المصدر 12201001 :27ة م2011 تنتقطم 





كيو 


معلومة رقم 75١‏ : ان هناك اربع اسباب عن حدوث فقر الدم في مرض الفشل الكلوي المزمن وهي : 
اولا - نقص افراز الارثروبوتين «ناع01 م10 )1-7 

"إعدعن1»11 وهو معرف جدا . 

ثانيا- نقص عمر كرية الدم الحمراء 15[[ءء 1000 60 01 سدمدع كنا لعمدءععل. 

ثالثا-فقدان الدم 1055 51000. 

رابعا_نقص الحديد وع م0611 درمنزز1 . 


المصدر 120100[12ه1 تإمره ع طامء هم مقطم 


معلومة رقم ؟ 5؟ : ان اعصصفطء سستعلقء عصنلتوممعرل جطتلسمح 

15 ره الخيار العلاجي الثانيع56000-110 لخفض ارتفاع ضغط الدم المصاحب للفشل الكلوي المزمن ع1جرمد:'©6 
1>0©) »ود»ء015 9و1300) في حالة فشل الخط العلاجي الاول او عدم تحمله او وجود مانع من استعماله والذي هو احد ادوية 
مجموعة 60151 4) دمغتطتطصا عمسوجصء عستاتت كصمء-ستومة)متعصة) اد عرعئء10]ط عرمامءءء" 11 ستفمع)ملعسة سه . 


المصدر 12201001 :2م2011 تسنتقطم 


معلومة رقم 7١7‏ : ملاحظات عن استعمال ادوية و0101:6410 في مرض الفشل الكلوي الحاد ؟؟ 

اولا- هذه الادوية تساهم في التخلص من 07611030 411110 الذي يحدث في الفشل الكلوي الحاد . 

ثانيا - الانواع الاكثر تفضيلا من هذه الادوية التي تفضل في معالجة الفشل الكلوي الحاد هما عن)ء “دز ج100 220 01 أسهمدم . 
ثالثا- علاج '/٠١‏ 71321601 يستعمل عن طريق الوريد خلال 5-7 دقائق ويحتاج هذا العلاج الى 720216013128 لانه قد يساهم 
في حدوث وتدهور مرض الفشل الكلوي الحاد . 

رابعا -مجموعة ادوية وع01011:)1 و10 التي تستعمل في هذا المرض هي كل ع0 أده ونده) ,2106ةاعتصناط ,عل تطدءومن1 
وجميعها ممنوعة على المرضى اللذين يعانون من عأع:501112211»1 والبديل هو علاج 2010 16م:3217)© وهو غير ممنوع على 
اللذين يعانون من هذا التحسس وجميع هذه الادوية تملك نفس الفعالية العلاجية اذا اعطيت بجرع متكافنه . 

خامسا - التسريب الوريدي لمستمر 121151025 5نامناسنام0") لادوية و0111:»)1 م100 هي افضل من الاعطاء المتقطع 
1159 غ111611 ]جز واقل حدوث للتاثيرات الجانبية . 

ساداسا _لمنع المقاومة عع 15)2وع:1 01111:)1 التي تحدث لهذه الادوية يفضل اعطاء ادوية مدررة ويفضل بهذه الحالة علاج 
ع012202غ»1 لانه يعمل حتى في حالة سوط) 1455 1712© ٠١‏ سند /رآدم. وهذا يعطي 01عسزطصرمء سعط عناوتع رع مرو 
115ل «رزمه1 طاغل؟ . 


المصدر 12201001 :7جرةاع 2011 نتقطم 


معلومة رقم 754 : انواع من الادوية يستعملها مريض فقر الدم المنجلي 59201025 11ع» ©5111 بصورة روتينية وهي :: 
اولا - يجب عليه استعمال 11211121111122110115 01161126 مع لقاح كل من 11111161222 و 

. 12611111806021, 211001 0021 15 

ثانيا - يجب ان يستعمل المريض مضاد حيوي وقائي مثل «رذلاك ندعم اد صنللءتمعم عصتطغهجمءط وهو الافضل لكونه يعطى 
كل اربع اسابيع ويعطى للاطفال من عمر شهرين الى عمر خمس سنوات . 

ثالثا - يعطى المريض ايضا 2010 ع2»17011 بجرعة ١‏ ملغم يوميا ويصرف لمريض الفقر الدم المنجلي البالغ 02616265 201116 
والمراءة الحامل 7026 222224عع:1رروايضا لجميع الاعمار الذين يعانون من 7017:515عط عتسمعتطء. 


المصدر :12200012 37م122ء )مع 2 تمعتقطم 


معلومة رقم ١65‏ : هل تعلم ان جرعة ١‏ ملغم من علاج 2010 ح11م6 لمدة اربعة اشهر هي كافية لعلاج 7و0 7ع1ل101266-0611 
1 ولكن في حاله وجود سوء امتصاص فان الجرعة تزداد الى © ملغم يوميا . 


المصدر 12201001 :7جة م2011 تسنتقطم 





كر كير لير لير 


معلومة رقم ١١5‏ : حبيت اذكر بعض الملاحظات حول استعمال 162212641125012 في علاج مرض التهاب السحايا 

5)زع منمء 71 وهي كالتالي : 

اولا- ان هذا العلاج يستعمل فقط في 1)15ْع 121 012411م بصورة شائعة . 

ثانيا -يستعمل هذا العلاج فقط للرضع والاطفال بعمر سنتين او اكبر من ذلك اللذين مصابين وناذع م تسعحم [2ءعع700مناعصم 
وايضا المصابين بالتهاب السحايا بسبب بكتريا 10111162226 .11 . 

ثالثا - يعطى هذا العلاج بجرعة ٠.4‏ ملغم /كغم كل ١١‏ ساعة لمدة يومين فقط . 

رابعا - يعطى هذا العلاج لمرض السحايا قبل اعطاء المضاد الحيوي وليس بعد اعطاء المضاد الحيوي . 

خامسا من اهم فوائد استعمال هذا العلاج هو التقليل من حدوث بعض الاعراض 5601112 عأع 1:010ناع2 التي تكون عادة 
مصحوب مع التهاب السحايا بسبب البكتريا 15)أع 7 1دعحط 12[1اع1ء52. 


المصدر : 1220001 :إه )م20 ممنتقطام 


معلومة رقم 7١17‏ : السؤال : ماذا تعرف عن جرعة علاج 2118 17006018 الذي يصرف لعلاج فقر الدم بسبب الفشل الكلوي 
المزمن ؟ الجواب : الجرعة هي ٠٠‏ الى ٠٠١‏ وحدة /كغم ثلاث مرات في الاسبوع وبعد ؟ الى ١‏ اسابيع اذا لم يحدث زيادة في 
0] نزيد الجرعة الى ١5٠١‏ وحدة /كغم ثلاث مرات في الاسبوع . 


المصدر :12200012 7(م122ء1)مع2 تتفم 


معلومة رقم ١5‏ : ماهي اسباب فشل المعالجة 1111142170 477113110:10181411 ؟ الجواب : ذلك يعود الى عدة 
اسباب يذكرها كتاب 121101001 '(1121312011:©1:270م ٠٠١95‏ وهي قد يكون المرض هو من “01 1015]ء121 2204 
11 او ان البكتريا غير مشخصة بدقة «ءع21410م 12064601460 او خطا في تحاليل المختبر '1,2501:26017 او خطا 
في اختيار المضاد الحيوي المناسب :561606101 0118 او ان الجرعة 105586 غير دقيقة كان تكون اقل من الجرعة المطلوبة او 
اعطيت بمرات اقل من المطلوب او ان طريقة الاعطاء 20111561210 04 101146غير مناسبة للقضاء على البكتريا او بسبب 
وجود سوء امتصاص 713121501011011 ادى الى حدوث عدم امتصاص كامل للعلاج او بسبب حدوث تداخل مع العلاج قد ادى الى 
تقليل فعله 5م2)60ء 1521624نادم طغ دعد10مستنان11010 01 سمغهىء مسرم 

1م501 011260 دز عم 1تروء او ان طريقة استخراج وطرح العلاج كانت سرية جدا ادت الى عدم اخذ الوقت الكافي 
لاظهار فعله العلاجي الكامل كما يحدث في 71511211 01111136 “01 1301:0515 16)ون09 او بسبب عدم وصول العلاج بتركيز كافي 
الى موقع الاصابة بسبب عدم قدرته على اختراق بعض الانسجة «رون1اء1512 014 ع)أو ع) 1260 210 4ء2ءم 00م أو بسبب 
ان المريض يعاني من نقص شديد في المناعة كما في مرض 57201036 '(2ء 0611 2لا نادددز 10و32 او ان مناعته قد 
قلت بسبب استعمال ادوية مثبطه للمناعة 1:9560م 122111111110511 او ان بعض الحالات تحتاج الى تداخل جراحي لازالة «رئع1ع101 
5511 ع0ئاعع2 ثام/لطة وعتلهط . 

واعتقد زملائي الاعزاء ان اغلب هذه الاسباب هي من اهم واجبات الصيدلاني السريري التي ينبغي عليه ملاحظتها ونقاشها مع 
زميله الطبيب 


معلومة رقم ١54‏ : ملاحظات صيدلانية بسيطة عن ادوية 15م ه)5وء1262028: 

اولا -هي ادوية تستعمل لازالة الاحتقان الذي يحدث في الانف (ع2205 5]11113. 

ثانيا- يحدث الاحتقان عادة في امراض البرد والانفلونزا والتحسس ويحدث بسبب حدوث انتفاخ في الغشاء المبطن ©2059 ©ط). 
ثالثا- هذه الادوية تقلل الاحتقان بواسطة تضييق الاوعية الدموية وتقلصها التي تزود ©1205 ©12) بالدم مسببه قله وصول الدم الى 
هذه الاوعية وبالتالي حدوث علسقرطو 0غ وعصة :د طمسعمم عط عستكتدةء . 

رابعا -هذه الادوية واضح من فعلها لا تعمل على شفاء امراض البرد والتحسس ولا تعمل على معاكسة فعل - و «نده)ونط 
2115 :ولاتزيل هذه الادوية من الاعراض التي تصاحب امراض البرد الا الاحتقان . 

خامسا ليست هذه الادوية وحدها تعالج الاحتقان بل هناك اجراءات غير دوائية مثل «رعءعاءقطء عستادء “ده طاأوعاط نه دمغ أمط 
مناه ايضا تعمل على معالجة الاحتقان وقد ننصح بها المريض الى جانب استعمال هذه الادوية . 

سادسا استعمال هذه الادوية سواء على شكل بخاخ او قطرة قد يسبب بحدوث مشكلة وهي 0018656102 1217011201 وهي حدوث 
عمل عكسي للعلاج أي تقوم هي من يتسبب بحدوث الاحتقان اذا تم استعمالها بصورة مستمرة لفترة طويلة والحل في هذه الحالة هي 
ترك العلاج وعندها سيذهب الاحتقان بعد فترة اسبوع . 

سابعا -يجب عدم استعمال هذه الادوية لمدة اكثر من ثلاث ايام اذا كانت على شكل بخاخ . 

ثامنا- يجب عدم استعمال هذه الادوية اكثر من سبعة ايام اذا كانت تستعمل عن طريق الفم . 





تاسعا - يجب عدم خلط قطرات ادوية الاحتقان مع غيرها وعدم تركها مفتوحة وعدم استعمالها بعد انتهاء مفعولها . 

عاشرا-بعض ادوية مضادات الاحتقان تسبب 010155199 لذلك يجب على الصيدلي نصح المريض بعد قيادة السيارة او عمل 
الفعاليات الحياتية التي تتطلب الانتباه الا بعد التاكد من عدم حدوث هذه الاعراض . 

الحادي عشر _المرضى كبار السن والاطفال اكثر تحسس لظهور اعراض الجانبية لهذه الادوية لهذا يجب ان لاتصرف لهم جرع 
كبيرة وايضا يجب ملاحظة ذلك عند صرف اكثر من مستحضرا من مستحضرات البرد لاحتواء اغلبها على ادوية مضادات الاحتقان . 
الثاني عشر -هذه الادوية تسبب عدة تاثيرات مرضية تزيد من شدة بعض الامراض فهي ترفع ضغط الدم وترفع سكر الدم 
(البلازما)وايضا قد تدهور اعراض مريض تضخم البروستات وايضا تزيد من فعالية الغدة الدرقية لذلك هي غير مناسبة للمريض 
الذي يعاني من 010تتتقط) ع كناء 0712 . 

الثالث عشر ‏ من اشيع التاثيرات الجانبية هي 017902655 01 ,8125 )5 عمتصتباط 01217 مددعغ له عستجءعمو وهذه 
التاثيرا مؤقتة ولا تحتاج الى قطع العلاج . 

الرابع عشر _من اهم الاعراض الجانبية التي تحدث بسبب استعمال هذه الادوية عن طريق الفم هي ,11615501151155 
2,5 وعة51 220 رووع 79212 ,2211562 رغعطع202ع]1 رووع طلو01011 5وع2212لل ,جاللتطقااعي رووعطووعلناوعء1. 
وفي حالة ظهورها يجب التوقف مباشرة عن استعمال هذه الادوية والاتصال بالطبيب . 

الخامس عشر - تتوفر هذه الادوية على شكل اقراص وكبسول وقطرات وبخاخ . 

السادس عشر من امثلة ادوية هذه المجموعة هي جاع طررء100اءوم ف عصتامجه)ع موده . 

السابع عشر - تعتبر هذه الادوية من الادوية التي يسمح ببيعها من غير وصفة طبيب كما تقول ذلك بعض مصادر الطب والصيدلة . 
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انتهى . 


معلومة رقم٠77‏ : ملاحظات عن ابسط واشهر علاج وهو جرع طم 0ه تسرهاء22: 


اولا - يستعمل هذا الدواء لمعالجة انواع عديدة من الالم مثل وعطاء2 122101516 رو 2026عطء ف 126256110121 روعطء قط)0ه) 
5 ناته ,ومسروىن وغيرها . 

ثانيا يصرف هذا العلاج بدون الحاجة الى وصفة طبية ويوجد في كثير من المستحضرات التي تعالج البرد والتهاب الجيوب الانفية 
والصداع النصفي . 

ثالثا - يزيل هذا الدواء الالم ويخفض حرارة الجسم ويستعمل لهذه الاغراض بكثرة . 

رابعا -هذا الدواء لا يزيل الاحمرار ولا الصلابة ولا الانتفاخ الذي يكون مصحوب مع مرض 31:)111015. 

خامسا جرعة هذا العلاج هي لعمر ١5‏ سنة فما فوق هي هع" .هه 1 1115 5 - 5" 101115[ عند الحاجة ويجب ان لاتتجاوزر 
٠‏ ملغم باليوم اما الاشخاص الكحوليين فيجب ان لاتتجاوز الجرعة ٠٠٠١‏ ملغم . 

سادسا ‏ جرعة الاطفال فهي ٠١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم . 

سابعا يجب على المريض ان لايستعمل هذا العلاج لمدة اكثر من عشرة ايام لمعالجة الالم او اكثر من خمسة ايام للاطفال لنفس 
الغرض . 

ثامنا يجب عدم استعماله اكثر من ” ايام لمعالجة ارتفاع حرارة الجسم بدون مراجعة الطبيب . 

تاسعا خطر التعرض لامراض الكبد يظهر اكثر في المرضى اللذين يستعملون هذا العلاج ويتناولون الكحول . 

عاشرا المدخنون يحتاجون الى جرعة عالية من هذا العلاج حتى يعطي تاثيره لانه التدخين يتداخل مع هذا العلاج ولكن يجب ان 
لاتتجاوز الجرعة العظمى . 

الحادي عشر من اشيع التاثيرات الجانبية التي تحدث في هذا العلاج هو 11141162060659. وبعض المرضى يحدث عندهم الم 
في اسفل الظهر اما التحسس فهو جدا نادر من هذا العلاج وفي حالة ظهور اعراض التحسس فيجب التوقف عنه مباشرة . 


المصدر : 22201001 7م12 )م2 ممعتقطم 


معلومة رقم١7؟‏ : ملاحظات صيدلانية سريعة عن ادوية وعمأمء8602200122: 


اولا -هي عبارة عن ادوية تسمح بازالة ومنع حدوث كل من 2261501151655 ورروؤودءغ وذلك من خلال 7015زعه 1[و مع 
111 مرعأاوزرو . 

ثانيا -هذه الادوية تعطى للاشخاص كعلاج للقلق 01165 24121151618 لان بعض الاشخاص يؤثر على حياتهم نوع من القلق بحيث 
يتداخل مع جميع شؤون حياتهم . 

ثالثا -تزيل هذه الادوية ايضا الاعراض التي مصحوبة مع القلق وهي 2110 ,2211562 ,تواتلنطة) كأ رمسعاط0*دم عستطعوءرط 
5 و 162126 20111201125 ٠.‏ 

رابعا -توصف هذه الادوية في بعض الاحيان لكل من 12757أ0ء ,25و50 عاءدناحم وايضا مرء0:ه015 عتصهم روقتطمطم 
وايضا وجمء1201م عسترء»516 220 ,امطمع21 سمعظ لدكحد نات 





خامسا لا يجب استعمال هذه الادوية بشكل يومي لمعالجة اضطراب النوم لان هذا الاستعمال يجعل هذه الادوية تفقد فعلها خلال 
اسبوع واحد فقط . 

سادسا-من اهم افراد هذه المجموعة الدوائية هي 21212201212 

(ه كلخ )لطم مء10122 220 ولمتتتئلة17) لتورء012 و(سستتط 1 ط1)ع20:ممعء12ل7ملطء ,ولسمسدعة) 

سابعا- هذه الادوية تعطي تاثيرها سريعا بعد ساعة من استعمالها. 

ثامنا - هذه الادوية متوفرة على عدة اشكال صيدلانية كبسول واقراص وحبوب وامبولات . 

تاسعا هذه الادوية تصرف فقط وفق وصفة طبية ولا يسمح بصرفها من قبل الصيدلي او غيره لانه قد يساء استعمالها . 

عاشرا ‏ يجب نصح المريض بعدم زيادة او تنقيص الجرعة بدون الرجوع للطبيب او الصيدلي وعدم ترك العلاج مباشرة . 

الحادي عشر في حالة استعمال هذه الادوية لمعالجة ع-رنفءو فان تركها مباشرة قد يسبب 1501:1125 12نااء5. 

الثاني عشر -_يجب نصح بزيارة الطبيب خلال او اسابيع من استعمال العلاج لكي يقم الاستجابة الدوائية ويلاحظ التاثيرات الجانبية 
التي قد تحدث . 

الثالث عشر_-الذي يستعمل هذه الادوية لمعالجة “0150101 21م 01 401025م5922 :اه ,دوزومع او لمعالجة وو52ن0 عم 
يجب عليه مراجعة طبيبه كل ؟ او ” اشهر ليحدد الطبيب نتائجه العلاج ليقرر بقاءه من عدمه . 

الرابع عشر في حالة استعمال هذه الادوية لغرض معالجة مشاكل «رع»1و فيجب مراجعة الطبيب اذا لم يتحسن النوم خلال فترة ٠‏ 
ايام لانه قد يكون من مرض ثاني غير مشخص . 

الخامس عشر -عندما تستعمل هذه الادوية في وقت الليل فان تاثيرها قد يتاخر و يظهر في الصباح . 

هذا يكفي ! 


معلومة رقم ؟/ا" : 


نظرة سريعة الى الكالسيوم ؟؟ 

اولا -ان 9059 من عنصر الكالسيوم موجود في العظام والاسنان والباقي 920 موجود في الدم والانسجة الاخرى. 

ثانيا - وكما تعلمون ان الكالسيوم يحمل 01 عع"روطاء ١5+‏ .. 

ثالثا -هو مهم جدا في بناء العظام والاسنان وتقلص العضلات وتقلص الاوعية الدموية واسترخائها ونقل الاشارة العصبية في جسم 
الانسان وايضا في المحافظة على توازن السوائل في جسم الانسان. 

رابعا -يخزن هذا العنصر في العظام والاسنان وهو مرتبط مع ع124مرومطم ليكون عددره2؟ لداوتزك عاطواى . 

خامسا - العظام تبنى 05460119545 بواسطة وتهدم بواسطة 0546013565 وعملية البناء والهدم تستمر طوال حياتنا وتسمى 
عستاع0متء عصمط. 

خامسا عندما يزداد الكالسيوم بالدم تقوم 05460113545 بوضع وترسيبه في العظام التي تعتبر بمثابة علدددط «دداء21» 2 اما 
عندما تكون هناك قلة للكالسيوم في الدم فتقوم 01660013565 باخذ الكالسيوم من العظم عن طريق هدمه وتحويلة الى الدم وهذه 
العملية تحدث تحت اشراف وتوجيه من 05واع 010تجط)2نهم عط نإط 0عاءتععو (5111) عسمسمضتمط لتم وطعمسدم. 


معلومة رقم ١0”‏ : هل تعلم ان 47072110515 هو مصطلح طبي يطلق على حالة قلة وصول الاوكسجين الى اطراف جسم 
الانسان حيث تظهر كل من الارجل والايدي بلون ازرق وتكون باردة وتتعرق نتيجة قلة وصول الاوكسجين اليهما وهذا يحدث بسبب 
تقلص او تشنج او ضيق بالاوعية الدموية وكل من برودة الجو والحالة النفسية الرديئة تسبب زيادة في الاعراض اما حرارة الجو 
فهي تقلل من هذه الاعراض وهذه الحالة تكون غير مؤلمة وهذه الحالة تظهر غلبا عند النساء وتعالج هذه الحالة بالادوية الموسعة 
للاوعية الدموية مثل مجموعة ادوية (ورعءاء010 اعصصفقطكء تسسكل2»). 


معلومة رقم 70754 : ان اجراء التمارين الرياضية بصورة منتظمة وتقليل تناول ملح الطعام الصوديوم وترك تناول الكحول او التقليل 
منه وتجنب الشدة النفسية او تجنب المواضيع والاحداث التي تجعلك في مزاج سيء والتوقف عن تناول السكائر او غيرها من مواد 
التدخين وتنظيم الوجبة الغذائية بوجبة صحية و اوقات منتظمة يساعد بصورة كبيرة على خفض ضغط الدم . 


معلومة رقم 705 : من اشيع التاثيرات الجانبية لادوية وترععاء610 1مأررءء0مع201-د)ءط مثل علاج 0[101مء)جح هي عدن )12 
وقلة ضربات القلب واضطراب النوم 01560112165 مع»51 وتقلص في الاوعية الدموية الطرفية مما يؤدي الى برودة الاطراف 
والاحلام الليلية (كوابيس ) ولكن بالمقارنة بين ادوية هذه المجموعة الذائبة بالماء مثل علاج 26620101» فانها تسبب [ع»51 





]15 د 12165مغطع1م بصورة اقل من ادوية هذه المجموعة الذائبة بالدهون 5ودعءاء10ط-0»)2 10-5011616مذ! مثل 
علاج 1220101م120م. لانها لاتعبر الحاجز الدموي الدماغي . 


معلومة رقم 7105 : اكبر حجم مسموح ب4ع:1011111 11233111211111 لاعطاء علاج عن طريق الحقن العضلي :212211511121 :12161 
«منءء زوز هو دمل فقط , 


معلومة رقم 1" : علاج و)ء1طج) ء«10ووزسلع2 يجب ان يستعمل بعد تناول الطعام وذلك لتجنب حدوث تاثير جانبي مهم وهو 
0 للقناة الهضمية المتمثلة بالمريء او المعدة او الامعاء الدقيقة ومن ثم حدوث ع«فلء»71 الذي يكون عادة 
مصحوب مع استعمال هذه الادوية عن طريق الفم وعلى معدة فارغة . 


معلومة رقم ١‏ : علاج 0-220:2101259) يحتوي على كل من مذالن 222023 تسداء12-هاء76 مع عوفتسداء هلداءط 

0ن عنسهان دك نرم زطنطمز وهو يعتبر من الادوية المسموح استعمالها خلال فترة الحمل اما علاج 20-0151022016) فهو 
ممنوع الاستعمال خلال فترة الحمل لانه يمتلك )عع]1ء عذدءع0غ2ع) وايضا علاج ع0120102) مسء1011022م) يعتبر ممنوع 
الاستعمال خلال فترة الحمل لانه يسبب وداء"1 01 15دذهوز عستددء طلغطواء؟7 ص توطغدمم تاعرج واما علاج مسقدمء426م 
فينصح بتجنه خلال فترة الحمل واما ادوية »«زاء:وع6:2ع)) 1106وء17027) فهي ممنوعة الاستعمال خلال فترة الحمل لانها تسبب 
عدة تاثيرات جانبية من اهمها انها تترسب في و1)ع؟ 116 01 141 2110 601165. وتسبب الصفار الدائم في الاسنان . 


معلومة رقم 19؟ : ان علاج »1620322701 هو من مجموعة ادوية 2211402521 4127016 التي تستعمل لعلاج الفطريات التي 
تصيب الانسان وتسبب 101)ع1212 1112581 يزيد من التركيز البلازمي لعلاج 03ع01 مما قد يؤدي الى زيادة حدوث خطر 
602117 سلدمطئ1ل. . 


معلومة رقم ٠١‏ ؟ : ان علاج 201: 52142 هو عبارة عن )»6 6٠1)ء2602151-79616‏ 401م7606 يستعمل في معالجة 
مرض الربو كموسع للقصبات والقصيبات الهوائية ويزيل اعراض النوبة الربوية الحادة »ربما يستعمل هذا العلاج مع 1212160 
5 »0 مثل 0026و0»0101»)2 لمعالجة الربو المزمن ١يبدأفعل‏ هذا الدواء خلال دقائق قليلة وهو يعتبر -:51101 
ع2 عكس علاج 21016]61:01و الذي هو من نفس المجموعة الدوائية ولكن طويل الامد »من اهم تاثيراته الجانبية هي 
205 )نملهم سه 5نل :دع وطح ولا يسبب هذا الدواء ووعمزو012:01 ولا يسبب ايضا 23201012515 021 الذي قد يحدث 
بسبب ادوية اخرى مثل 120105ء1:12056مه 22160د1. 


معلومة رقم 78١‏ : ان الاستعمال المتزامن في نفس الوقت لكل من 12110121022016 230 2100801 هو جدا خطر لانه يؤدي 
الى حدوث «روناء 2 عم ع؟!ض!-دم د :115 نوزلن وهي حالة جدا خطرة تتميز بحدوث توسع شديد للاوعية الدموية 
10 رززيادة في ضربات القلب 421321012 وتعرق شديد عم )5,6 قد يؤدي الى الوفاة . 


معلومة رقم ؟١8؟‏ : 


ان ادوية وعتاع:نزل ع0 1ونط] تعمل على بداية 601111 2025011660 015681 حيث تمنع اعادة امتصاص الصوديوم في هذا 
المكان وتستعمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم وفي الجرعة العالية تستعمل لمعالجة وازالة 0606738 التي تحدث في مرض فشل القلب 
الاحتقاني ع-دى211؟ )تروءط »من اهم تاثيراتها الجانبية هي 1ددع 23001212 220 2نددر02242م9ط وايضا تسبب زيادة في 
تركيز الكالسيوم في الدم وتقلل من وجده في البول لذلك فهي ممنوعة على من عنده 1376121226019 ومفيده لمن يعاني من 
وجود الكالسيوم في البول ©111111. 


معلومة رقم *581 : 





و 


ان ادوية وعزوعع لهصة زمزم مثل اتإسدامع؟ لصه 2001دصهن ,عدأعلى تسبب ووعمزو00 وايضا علاج 
]مون ؟ الذي يستعمل غالبا في علاج مرض الشقيقة هو يسبب ايضا ووءعمؤو12018ل »وكذلك ادوية -درمه ج2100 
5 21017 تتطهاكست-تغصه [دلزوعء)و مثل علاج عومء106ء01 تسبب وو02055106 كتاثير جانبي لها , 


معلومة رقم 5/154 : مصطلح ع1”21610 يعني فقدان مؤقت للوعي في الانسان وعدم السيطرة بواسطة عضلات الانسان وتحدث هذه 
الحالة نتيجة نقص وصول و وجود الاوكسجين الى الدماغ والتصرف الصحيح حين حدوث هذا العرض او الشعور بحدوثه هو اما 
الجلوس وانزال راسه الى الاسفل او الاستلقاء على الظهر ورفع الرجلين الى الاعلى . 


معلومة رقم ١8‏ : ان ع10م121 يحدث في الكبار بنسبة كبيرة مقارنة بالشباب »ويحدث نادرا عند الاطفال واحد اسباب حدوثه في 
الكبار بنسبة كبيرة نتيجة وجود امراض القلب 0156256 +1621 في الكبار والتي تكون مصحوبة بحدوث ع1”210)10.وتسمتر فترة 
فقدان الوعي عند حدوث هذه الحالة من ثواني قليلة الى دقائق قليلة ولايسبب أي اذية على الدماغ على الرغم من امكانية حدوث 
جروح نتيجة السقوط على الارض او اماكن جارحة عند حدوث هذه الحالة . 


معلومة رقم 5 :هل تعلم ان ممتكمع عه مزط 05121 يعتبر احد التاثيرات الجانبية التي تحدث بسبب استعمال انواع 
عديدة من الادوية وايضا يحدث عندما يقوم المريض من وضيية النوم او الجلوس الى الوقوف مباشرة وهذا التغيير المفاجىء يؤدي 
الى انخفاض مفاجىء في ضغط الدم يؤدي الى الاحساس بخفة الرأس او 18121 51161. ويحدث هذا بسبب ادوية كثيرة من اهمها 
5 400101 ويحدث ايضا نتيجة شرب كميات كبيرة من الكحول وبسبب بعض الامراض ايضا مثل 221161150275 وايضا 
8 ويحدث ايضا عندما يقل حجم الدم نتيجة الجفاف او فقدان دم بنسبة كبيرة . 


معلومة رقم /ا1/" : هل تعلم ان ©1”261611 هو احد التاثيرات الجانبية التي تحدث بسبب استعمال الادوية وهو يعني حدوث حالة 
اعياء نفسي وفيزيائي لجسم الانسان ويتميز بصفات عديدة منها الشعور بفقدان الطاقة للحركة و الشعور بضعف العضلات وبطء 
الحركة وايضا بطء في التفاعلات المرتبطة بالجهاز العصبي ويحدث لعدة اسباب منها عدم النوم لمدة كافية او عدم تناول الطعام 
ونتيجة مشاكل العمل والبيت ويحدث ايضا نتيجة عدة امراض منها امراض القلب والسكري وامراض فشل الكلية في مراحلة الاخيرة 
والسرطان ويحدث ايضا بسبب تناول المضادات الحيوية والتي المضادة للهستامين والادوية الخافضة لضغط الدم . 


معلومة رقم 788 : : ان الخط العلاجي الاول لمعالجة ودروناء1212 غ2) 26017 “ازموء" “اع من هو استعمال رومتلل تمعم 
165 220 5سةزومو10قطمع فاذا كان المريض يتحسس من البنسلين فانه قد يتحسس ايضا من 5ومدهم2105امء» 
فيتم استعمال درزء:13)11:0227د1ء 25 طعددد 5ء1121:0110. 


معلومة رقم 585 : يعتبر علاج مذاا 11011023 من ادوية مز1اء1مءم ه النصيحة الصيدلانية التي يجب على الصيدلي 
توضيحها للمريض ان هذا العلاج يجب ان يؤخذ على معدة فارغة أي اما قبل الاكل بساعة او بعد الاكل بساعتين وذلك من اجل 
2501010 اعااء!. 


معلومة رقم ٠5؟‏ : ماهي 21:2)102 17م ©20011160-11625 2 و1 >51019-1؟؟ وهي مستحضرات صيدلانية تحتوي على 
110ل سنازووة)0م تستعمل للمعالجة من نقص البوتاسيوم في الدم »الشيعء المهم صيدلانيا والذي يجب ذكره انه عند صرف 
هذا العلاج يجب على الصيدلي نصح المريض عندما يتناوله يجب ان يكون في وضعية الوقوف 7051102 1114م 2ه ويجب ان 
يبلع مع كمية كبيرة من الماء وذلك لتجنب حدوث 1)2)103 تأ لمستادء امام ماددع. . 


معلومة رقم ١91١‏ : يستعمل علاج ع2210ة:1م 71660010 في معالجة التقيوء ع1)[2دم0 الذي بسبب مرض ووعمعلء51 22010 
وهو يعمل بصورة انتقائية على ©2026 ماءع 15 401ءء»01درء ا :وهذا العلاج جدا فعال في علاج التقيوء عم1)ؤدم70 الذي 
يحدث او يكون مصحوب مع امراض تحدث في »و0156 2112 معط 20 :11217أط ,21هع6200:00ودع وايضا لمعالجة التقيوء 
الذي يحدث بعد العملية الجراحية ع دنا تم0؟ 1211576 05)0م. 





أي لي لير لير لير 


معلومة رقم 35١‏ : السؤال : لماذا ٍ 83 م 1ك1دح ) الذي يحدث بسبب استعمال وتزعئ1ء610 [عمسقطاء-دمس تعلو لا 
تستجيب لل ( 031011601 ) بينما تستجيب لل ( 400111 ) ؟؟ 

الجواب : 

هذه 00618 ليس بسبب احتباس الماء والصوديوم وانما بسبب ارتفاع الضغط داخل االاوعية الدموية الشعرية 1-7 ه[11م 12122 
نتيجة للتوسع الانتقائي الذي يحدث بسبب استعمال ادوية املودبين او النفيدبين في الشرينات قبل الاوعية الدموية الشعرية ولذا 
ليست بسبب احتباس الصوديوم ويمكن ان تختفي بالاستلقاء طوال الليل او باعطاء الموسعات الوعائية مثل الكابتوبريل او النترات. 


معلومة رقم ؟5١‏ : ان الفرق الرئيسب بين 22011115 20ه دذاائء1مدمرح هو وجود مهدع 8902071 والذي يجعل 

1ن 1< مدو اكثر ذوبانية من 1110ف0زمدمج. وامتصاصه يكون اكثر وتقل نسبة حدوث الاسهال بسبب قلة زيادة امتصاصة وايضا 
«ذاان1< ممم يعطى ثلاث مرات يوميا مع بداية الطعام بينما 1110ؤ10م2دمح يعطى اربع مرات يوميا اما قبل الاكل بساعة او بعد 
الاكل بساعة . 


معلومة رقم 555 : يعتبر وزعمامنءمرط لدع تعمتك. والذي هو زيادة في نمو اللثه بصورة غير طبيعية من اشيع التاثيرات 
الجانبية لعلاج 1613م فتذكن هذا وانت تصرف هذا العلاج لمريض يستعمل هذا العلاج بصورة مزمنة . 


معلومة رقم 54؟ : استعمال ادوية مانعة للحمل من نوع و2)15]ء20126122 01:21 0211260 ربما يسبب حدوث ع ترزومرع ندر 
ويزيد من حدوثها في حالة وجودها اصلا في المريضة ولذلك فان و1156 م7ء202412 01:21 1260 جده") ممنوع لمن يعاني من 
مرض عدززج:عذدم والبديل المانع للحمل لمناسب هو و15 7ع2612مء 13دا0-عداماءاوعع 0ط . 


معلومة رقم 15 ؟ : يعتبر كل من علاجي عدامنلع1ند لص عسامن100صرى من نوع -سباك لدء عسنل نت وممنيل :روطتل 
ولاعءلء10ط اعمسمطء علاج عمزم:100دمى يختلف عن علاج ع«زمفلءع1م انه اطول تاثير علاجي منه 01 2]102 112 “اءعع د10 
2 * ولذلك يعطى مره واحده يوميا فقط .وكل من هذين العلاجين يستعملان لعلاج ارتفاع ضغط الدم و 2182 ويميل كل من 
العلاجين ليسببا 0606128 20116 والتي لاتسجيب للعلاج باستعمال الادوية المدرره 3م4612 0101410 »وانما تستجيب للعلاج 
بواسطة استعمال و0215 460151 . 


معلومة رقم ١55‏ : يمكن معالجة 061712)1)15 مك[مج]7 باستعمال ادوية تعمل على 016562660 2120 5006260 مثل علاج 
لزه “اهؤ)وقء 20ج عمزج »وايضا يمكن استعمال علاج 110 درءؤ)وءع مرج الذي يحتوي على 22016 تمتمكء [دعستاكتاصة د 
عدو5ة):1مع27:01:0 02120561010 ولكن هذا يستعمل فقط في حالة كان التهاب شديد 06122)1)15 معام 2ه 5766و 
ويستعمل فقط لمدة اسبوع واحد ثم بعد ذلك يتم الاستمرار على 0217 2211112531 22 ع لتسنة)2ه0ء لنوع"ك 2. 


معلومة رقم ١91‏ : علاج 20-000101) هو الاسم التجاري لكل من 721261421301 و 2006136 في مستحضر صيدلاني واحد 
اما علاج72و0::زمج]7 فهو الاسم التجاري لعلاج 1:0:»2م22 الذي يعتبر احد ادوية (215.41171, اما علاج 402186 فهو الاسم 
التجاري لعلاج مشهور وهو ع2زمة0ع11م الذي هو من مجموعة “,عء[ء010 1ع2مهطء-10ا1ق0 ويستعمل لعلاج ارتفاع ضغط 
الد 

م. 
اما ::و[-مء1ن2] فهو الاسم التجاري لعلاج 003:1ع2ؤ1[ط. 


معلومة رقم ١59/8‏ : علاج ع106زو:عم 1إ20م86 يعمل على ازالة و[اء» [119ط)زمء 1560م21ع12 الموجودة على الجلد وايضا 
في الوجه ولهذا يعتبر )28612 16724017116 2 ولهذا هو يعتبر الخط العلاجي الاول في علاج ©2026 كعلاج موضعي ومن اهم 
تاثيراته الجانبيه هي 1131621:6 وخاصة في المراحل الاولى المبكرة من استعماله لذلك يجب عليك كصيدلي تنبيه الزميل الطبيب الى 
ذلك ونصحه باستعمال اقل قوه من هذا العلاج في البداية او استعمال النوع الذي يكون 017212010115 20/160115 2101:6071 
وئيس 212)1005مع"1م عنامطمع1ج وذلك لكي 01خ)11)2 ترز 327010. 





لو 


معلومة رقم 594 : عندما تصرف قطرة عين لمريض جاءك الى الصيدلية فيجب ان تنصحه وتعلمة الطريقة الصحيحة لوضع 
القطرة وهي رفع الراس قليلا الى الاعلى ومن ثم سحب جفن العين الاسفل قليلا الى الاسفل ووضع القطرة في المكان الذي تم سحب 
الجفن منه ومن ثم ننصح المريض بعدم فتح العين من ؟ الى " دقائق وعندما يستعمل المريض اكثر من قطرة من انواع مختلفة 
فيجب نصح المريض بان تكون بين وضع واحدة واخرة فترة © دقائق على الاقل . 


معلومة رقم ٠٠١‏ : يعتبر هذا العرض 2312م 2000:1221 “اء رمن هو العرض الاكثر شيوعا لمرض مرء»11 ع1)رعم ويزال هذا 
الالم بواسطة استعمال اما 2262305 اف 5تذه)لطنطصا مدديام ددهغه"ام اى ١11‏ .اعئاء010 عوهذا الالم قد يزول وقد لايزول 
بتناول الطعام ويسوء وتزداد حدته بعض الاحيان اثناء الليل »ومن الاعراض الاخرى المصاحبة لهذا العرض في مرض القرحة 
المعدية هي التقيوء وفقدان الشهية وفقدان الوزن »ومن المهم ان اذكر ان الم البطن من نوع ندم 21« ند 200 2114156 غير 
مرتبط بمرض القرحة المعدية فيجب البحث عن تشخيص اخر وهذا من اهم مهام الطبيب الاختصاص . 


معلومة رقم "٠0١‏ : مجموعة ادوية وبرععا[ء10 اعصسقطء-ددسن 21" تمنع دخول الكالسيوم خلال قناة الكالسيوم في 0»[1 

22 1طدرءد وهذا المنع يؤدي الى تقليل تقلص عضلة القلب وايضا تقلل 116م0016 021012 وتوسع الاوعية الدموية وخاصة 
الشرايين »تضم هذه المجموعة الدوائية كل من باع 10152وم00جط1ل» ومن امثلته عسزمنلع11ه و عدم 001 اصرح والتي 
تستعمل في علاج مرض ارتفاع ضغط الدم لانها توسع الاوعية الدموية بصورة كبيرة بينما ادوية اندم 712 0صه صدء2 0112 
هي جدا فعالة عندما تستعمل في تقليل :10) 202011 26107:6141:1011131 الذي يحدث في عدم انتظام ضربات القلب ومن اشيع 
تاثيراتها الجانبية هي الامساك . 


معلومة رقم ”٠"‏ : يعتبر علاج 81520031 من الادوية المسهلة من نوع 19221156 120112214)و التي يجب ان لاتعطى لفترة 
طويلة ولهذا فهي تستعمل فقط في 2010 نا وم عدج اما 12:22)156 عصندمه1-ء11ناط عط مثل علاج ه[برداع دو م:ز فانها 
تعطي لمعالجة الامساك لفترة طويلة مقارنة بعلاج 1815200071 اما علاج »1,2603105 الذي يعتبر من 12280156 201رو0 فانه 
ياخذ فترة 47 ساعة حتى يظهر تاثيره العلاجي . 


معلومة رقم "٠١‏ : يعتبر علاج «:10:03ط4:216 من مجموعة المضادات الحيوية التي تنتمي لمجموعة 222101106 2 والذي 
يمتلك فعالية كبيرة ضد بكتريا سالبة الغرام 61210-06824156 اكبر من علاج «أ1023:6ط]:7:» ولكن فعاليته تجاه بكتريا موجبة 
الغرام قليلكء 01212-70951015 . 


معلومة رقم 4 "٠١‏ : هو مضاد حيوي يتوفر فقط بصورة موضعية »ود [122م20 102 17مو فعال ضد البكتريا ع15)ؤ05م-120) 
5 511238 ومن اهم الارشادات الصيدلانية هي عدم السماح باستعمال العلاج لاكثر من عشرة ايام وذلك لمنع عع860 7061© 
ع151]212وع 1 01. 





معلومة رقم "٠١٠‏ : يسبب 11 1ؤودء104ع4, ارتفاع ضغط الدم في جسم الانسان بثلاث طرق هي قيامه بتقليص الاوعية الدموية 
بصورة مباشرة 725001250110100 11:64[ 12وزيادة تحرير 11د مء:201 عدزودء1ء+1 من الغدة الكظرية 2076021 
3 سء دووايضا بواسطة زيادة عدره) عتاع)ه مرصتود لدتطمع. 


معلومة رقم "١5‏ : عند التوقف عن استعمال الادوية المانعة للحمل 11ؤم ©4107م074126عالمركبة التي تحتوي كل من هرمون 
البروجستيرون والاستروجين 15)وع105م-2»ع5105» فان الخصوبة 10701117 ترجع بعد 7-١‏ شهر الى طبيعتها السابقة . 


معلومة رقم "٠1‏ : يختلف علاج 11و م 101212 عن علاج 11:وم0غم3 انه لايسبب 17004625101 الذي يكون عادة مصحوب مع 
اول جرعة من علاج 31:م40م22) وايضا انه اطول تاثير علاجي منه ويبدا فعله العلاجي بصورة ابطء وايضا هو ع710011 
ولايتاثر امتصاصه بوجود الطعام . 


معلومة رقم "٠١7‏ : يعتبرهرمون سنطم02200610ع عندهةدمطء سودمن1] والذي يفرز بواسطة ,1511© غ0125)1طام60 
في المشيمة والذي يخرج في بول المراءة الحامل وهذا الهرمون يحفز على انتاج 11161112 010115 هرمون الاستروجين 
والبروجستيرون 210565661012 220 داعع10)وع06 وتقلل 2201572101 1103:6مدم:19 »وعند وجود هذا الهرمون في البول 
يعتبر دليل على وجود الحمل او ما يسمى 5]و©)] '718112117.. 


معلومة رقم "٠١9‏ : علاج 101106أدر4 يعتبر من ادوية عزاء:0111 1158 م0-5ن1و0425م والذي يزيد من تركيز البوتاسيوم في 
الدم بينما ادوية ع1اءع0111 ع10ونط) مثل 89:01:001010122106 تسبب فقدان للبوتاسيوم ونقص في تركيزه في الدم »اما ادوية 
4011.45 فانها تعيق خروج البوتاسيوم من الدم وتزيد تركيزه لذلك توصف مع ع1)ع11ا1ذ0 1122106 لتعويض النقص 
في البوتاسيوم الذي تسببه . 


معلومة رقم "٠١‏ : علاج عم00:1غ)1#1 يقوم 1210151 ©0111 عط) و1326 ولذلك يستعمل لمنع حدوث الاجهاض قبل موعد 


الولادة الطبيعي بينما ادوية غ)5و0ندمره0 دوه 220 م0270 ,186)ع2مع101 تسبب تقلص في عضلات الرحم عملرءع)ن 
5 ولهذا تستعمل لتحفيز والمساعدة “1200141 2624رع1اج 01 00126 زفي عملية الولادة الطبيعية اما علاج 
15402 فيستعمل في 120111 01 0111012 دل 


معلومة رقم ”١١‏ : ان جرعة علاج الانسولين الذي يستعمل في علاج مرض السكري تحتاج الى تغيير في عدة ظروف يمر بها 
المريض وهي كل من الحمل 7ع1812212م 5ن والعملية الجراحية من نوع #إتاءعى:زناو “اه زددم والعدوى الشديدة عنرءرءو 
111 . 


معلومة رقم "١١‏ : علاج 0[1ؤعمرعع1 هو الاسم التجاري لعلاج ع2ؤمء31521222» والذي يعتبر من ادوية الصرع -2201 
عنامء 1زم »يتداخل هذا العلاج مع علاج مزع:9د019:31)1:0 تداخل سريري مهم ينتج عنه زيادة عالية في التركيز 
البلازمي لعلاج ع«زمء3252027ع فيزيد تاثيره وسميته . 


معلومة رقم "١1‏ : 

1515 هو عبارة عن وع1اوؤ1) ع1ع5تاطط [2)ع1عع51 01 06561012102 ربما يحدث عند استعمال -0زمز[ 

5ط 5هنش انوع مثل وسناة)و عط) اده 5عغ012 عط وخطر هذا التاثيريزداد حدوثه في حالة غدء ننه مرحصذ لهمءى 
]مرج وقد يظهر هذا التاثير ايضا باستعمال احد الادوية التالية 1201م تمتية عنامطعء تووم غسع اى 

[010م1:0م عتاعطاوعفصسة اق 10عة عتستامعتص. 


متختتط)ة عتصوعطء عانصع نكرل ؟ يعتبر هذا المرض احد امراض :21017 0دم ص الصأ عتسرءؤوره 
التي تصيب الاطفال اقل من عمر ١5‏ سنة يعالج هذا المرض باعطاء الادوية المسكنة لازالة الالم والالتهاب وهي ادوية -172011 
15 '10121017تططة الست ناص 01021مء)و مثل علاج مع01::من 10 بجرعة ٠-7٠‏ ؛ ملغم /كغم /اليوم حتى اقصى جرعة وهي 
٠‏ ملغم يوميا او تعالج باعطاء 01 ع005 2 26 عقدع101ء1ل "-١‏ تولندل ععا/عدد . 
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7 معلومة رقم "١٠‏ : علاج «1)مزاع 5143 يعتبر من الادوية الجدية لعلاج مرض السكر يعمل عن طريق تثبيط انزيم 

025امء م 1نامع مذ0- -؛ ويؤدي الى زيادة افراز الانسولين دمتاء نعو «تاومز وتقليل من افراز «رمعدءس1ع .هذا العلاج 
متوفر للاعطاء عن طريق الفم ويستعمل هذا العلاج لمعالجة مرض السكر النوع الثاني عم ١‏ 15ا1116[ء52 وع6)ع012مع احد 
ادوية المجاميع التالية عدروزلعم201101قنط) 2 “ده مع تاجسم طمليه ع نده (علتسمسعوتط) ستسحرماعس 












معلومة رقم "١5‏ : تعتبر 461670561610515 حالة اضطراب في الشرايين جدا شائعة تتضمن ترسب 01201659 تتكون من 
وتاطعل 1ة1نططاءء 0ه 5لذأمةذ! ,1ه دءؤوء1مطه على الطبقة الداخلية للشريان كبير الحجم والمتوسط وقد تحدث في أي شريان 
وتكون عامل خطر لحدوث 110100515 وقد يؤدي حدوثها الى حدوث عدة امراض اهمها امراض القلب التاجية :01:01:17 
015635 وتدع)تريء مثل درون رودأ 5253:0221:0121 20ه وستومج وزيادة حدوثها يزداد مع تقدم العمر والسمنة والتدخين 
وارتفاع ضغط الدم والسكري وارتفاع مستوى ,121,آ. 44 





معلومة رقم "١1‏ : تتكون حصوة المرارة من 2262145ع1م »11 220 01016546101 من اشيع المضاعفات التي تسببها هذه 
الحصوة هي ع1001ا 2[ 1 0165)2ء ,عنامء :دازم وايضا تسبب التهاب البنكرياس الحاد 10(5) 2162م 2166 وايضا 
تسبب التهاب المرارة والتهاب قناة المرارة ونا تع صدامطء لصه 5تاوتزءء1مطء أعأدنج »في حالة عز[م» '11217ؤزط يعاني المريض 

من الم متوسط الى حاد الشدة في 2162 1ودم1امء اما 1111010 وال فيحدث بسبب انسداد قناة المرارة ويكون مصحوب بحكة 
عامة في الجسم ءفي حالة التهاب البنكرياس الحاد 721101:22461015 201146 رجوع »811 الى البنكرياس يسبب الم وغثيان »اما 
التهاب المرارة والتهاب قناة المرارة نافع 012طاء 20د 210162350115 أء)رع 4 فيحدث بسبب 10112131120101 الذي يحدث 
بسبب القناة في المرارة وقناتها . 


معلومة رقم "١‏ : يعتبر مرض 70401358 4128 من امراض شرايين القلب التاجية يحدث بصورة شائعة خاصة عند الكبار 
يتميز بحدوث الم في الصدر 1م 1108010 وقد لايحدث هذا الالم خاصة عند مرضى السكري بسبب تلف الاعصاب وفقدان اشارة 
الالم عندهم يحدث بسبب قلة وصول الاوكسجين الى بعض مناطق عضلة القلب 211019 7330210191 اعراض هذا المرض تظهر 
اثناء القيام بفعليات تحتاج الى بذل جهد عضلي وايضا اثناء بعض الظروف التي تتطلب ان يقوم القلب بمجهود مثل التمارين 
الرياضية او رفع الثقل او ويحدث ايضا نتيجة القلق حيث يؤدي الى زيادة ضربات القلب وايضا يحدث نتيجة تناول وجبة غذائية ثقيلة 
وذلك بسبب 01 1ودا؟ ام 21 دناوء)1015)ودع 122162560 01 )7اعدرع زنع وايضا تحدث بسبب التعرض للطقس البارد وذلك 
بسبب 725001151110102 1021ء طمترءم وهذا التقلص يؤدي الى عع هاؤزوء 1ه“اعط متعم 0عووء »مز فتحدث زيادة 
بالمجهود القلبي فتحدث 0115]ءعء0 4115122. 

















معلومة رقم "١9‏ : ماهي حالة 5120-1 13:13412م223 «ى ؟؟الجواب : هي نوع من انواع الصدمة التي تحدث بسبب 
1100 :5625111زء مو« وتتميز بتطور حدوث الاعراض التالية وهي طفح جلدي 7251 جه وتضيق حاد بالقصبات 
والمجاري التنفسيه 71:02120025011)101 20114 وايضا يحدث انخفاض شديد بضغط الدم 2390460510 ومن ثم 
عد مقلامء. 


معلومة رقم "٠١‏ : نقص تركيز البوتاسيوم 11770121261212 من التغيرات التي قد تحدث في جسم الانسان فالمعروف ان 
البوتاسيوم يخرج عن طريق جسم الانسان بعدة طرق هي عن طريق الكلية والبراز والتعرق بصورة اقل [وع12 0سه 21م 
1 طلذ 1055 11022 20ج سوناءمعىه ولكنه قد يحدث فقدان كثير من البوتاسيوم عن طريق 1591)و25401066ع حيث ان 
افرازات القناة الهضمية تحتوي على كمية كبيرة من البوتاسيوم يمكن ان تفقد من خلال 011811168 ,77012101928 وايضا استعمال 
الادوية المسهلة بكثرة يؤدي الى نقص البوتاسيوم اضافة الى ذلك «رروزد2100564»0 20 211210515 ايضا تتسبب في نقص 
البوتاسيوم والادوية ايضا تسبب نفقص البوتاسيوم ومن اهم هذه الادوية هي 220105ء)5 220 وعناء1نا أل «زمه1 عصه عل أجقتط) 
.اما زيادة البوتاسيوم فتحدث ايضا بصورة شائعة في مرض الفشل الكلوي عتدد1ن12 2821© . 


١‏ كي كينا و 


معلومة رقم ١؟"‏ : الاسم التجاري 01غءع177 هو اسم لعلاج 26)13116» الذي يقوم بتثبيط امتصاص الكوليسترول من الامعاء 
الدقيقة »ويستعمل اما بمفرده او مع ادوية اخرى بالاضافة الى الحمية الغذائية في علاج هندع 0165)612012طءناء ملوط . 


معلومة رقم "١١‏ : جميع ادوية مجموعة 11105172051065 تكون مصحوبة بأن تسبب ‏ ع0زع0 “نه[ناطتاوء؟؟ “ده 2016017 
32225 وخاصة في 1:5ء11256) انط 220 0درمءع»هو ويكون اكثر احتمالية لظهور هذا التاثير مع استعمال علاج 
د نإدرمغ)مء)و واقل احتمالية لحدوث هذه التاثيرات مع علاجي دأء 201237 220 سأءتسدامعع. 


معلومة رقم 7" : يعتبر علاج 00-6011022016) يعتبر 224280156 ©0136/ويجب تجنبه خلال اول ثلاث اشهر من الحمل 
'(1:68232م 01 122516615 ل نط وايضا في اخر ثلاث اشهر من الحمل لانه يسبب في اخر ثلاث اشهر “دء6)وع2ة) لعنط) 
من الحمل وندروع هد ذط22)2120810 220 22122019515 22421موءم اما في اول ثلاث اشهر فهو يسبب تاثير عأدرء 1612605 
1151 بسبب وجود ددر ةرم 0ط)ء در في تركبة هذا العلاج . 


معلومة رقم 4 ؟" : يعتبر علاج 11دموهزوز.1 من مجموعة ادوية عرم)زطنطمز (4619) عتستزمص عستات تدمع -ستممءوتعوسد 
والتي هي ممنوعة الاستعمال خلال فترة الحمل لانه يسبب 20121101 ع:1ناووع1م 51000 26022421 220 1221 وايضا يسبب 
سماع سس ادوعم وايضا يسبب 5اعع061 51111 260112121 . 


معلومة رقم "١‏ : يعتبر 0ع 216108 111:62 61000 ويرمز له باختصار 131111 مقياس بصورة غير مباشرة لو ضيفة الكلية و 
121 111210 :1د1ن:عسرواع وتعتبر ايضا مقياس لوظيفة الكبد 212110 “11 وعع101دع »تعتبر اليوريا الناتج النهائي 
لايض البروتين الذي يتكون في الكبد وتنتقل الى الكية وتخرج عن طريقها ولايعتبر هذا التحليل لوحده كاشف عن وظيفة الكلية بل 
يحتاج الى تحليل اخر مثل ©ؤ«ؤ01626 لان وضيفة الكبد الايضية قد تتاثر بعض الاحيان وتؤثر على نتيجة هذا التحليل فيكون غير 
دقيق. 


معلومة رقم 75" : يعتبر تحليل »117.41 والذي هو عبارة عن «رؤط10ع536220 19005912460ع 25 ويستعمل لمراقبة مرض 
السكر ي ويقيس :1261205101111 40 70111101 51112056 761000 والتاكد من مستوى سكر الدم هل هو بالمستوى المطلوب ام لا 
»لان كريات الدم الحمراء فترة حياتها الطبيعية هي ١١١‏ يوم وهذا تحليل يعكس لنا مستوى السكر خلال فترة حياة الكرية الحمراء 
أي ؟"-" شهر أي يعطي نتيجة تحليل لسكر لدم لمدة 1١‏ يوم مضت . 


معلومة رقم 1؟" : علاج ع71»)200 يعتبر من عؤزو» 202215 1010م0 ويعطى عن طريق الفم وايضا يعطى عن طريق 
1 يستعمل لتسكين الالم الشديد وايضا »روه 0211126196 ويعطى ايضا في معالجة 1010م0 01 1222128612624 
ع6م»06معمء0 وعند مقارنته مع علاج عمنطم::مد فانه اقل حدوث للحالة عمز)5»02 . ويعتبر 01 108 2 نال “اعع ه10 2 
و». واستعماله بكثرة ربما يؤدي الى الادمان وايضا قد يسبب ج0<21016 عندما يستعمل في 202-071010 79141 2011165 
2062م م06 ءولان تاثيره العلاجي طويل نسبيا فانه عند التسمم به نحتاج للمراقبة لفترة طويلة . 


معلومة رقم "١‏ : الاسم التجاري ع72248 هو للعلاج المشهور 21103106 من مجموعة ادوية (211 - “ماررءء» 
2113502154 ) ومتوفر بثلاث قوى هي 5" ملغم و ١5١‏ ملغم و ”٠٠١‏ ملغم . 


معلومة رقم 9؟" : الاسم التجاري دددوزرء21 هو لعلاج 22016:درءدبرووء من مجموعة (نده)زطنطم1 مرسديام ددمغؤمئرم) والذي 
ينتج من شركة وععمع.,45022.. 


معلومة رقم٠‏ 1" : علاج 1820101م0م والذي يسمى تجاريا 1006721 يجب ان يستعمل بحذر في مرض السكري و 
15ل لتتطاعط )كه تود . 





ير لي لير لير لير 


معلومة رقم "7١‏ : يحدث نزف غير مسيطر عليه عند المراءه ع«دناء»71 2[1دزع72 081:::ودرطحج كاحد التاثيرات الجانبية التي 
يسببها علاج عداع 22210 صنل صداع 05]2:ام) 01غ056::مروؤندم) والذي يسمى تجاريا )0900 . 


معلومة رقم؟ *'” : يحدث الامساك 2)102م0025)1©) كاحد التاثيرات الجانبية التي يسببها علاج 0110121156]:011 والذي يسمى 
تجاريا ة:2,011. 


معلومة رقم 711 : علج «رزوه1420[ى من ادوية “رعءلء10ط-وطماج 76ع»1»: يق وم بعملية ارخاء العضلات 
الملساء 2211516 582200112 19265 ولهذا فانه يزيد من مجر البول 1266 11019 قسن ع ستودء مز وبالتالي 
يحسن من اعراض مرض تضخم البروستات الحميد .ولان هذا العلاج يعتبر )11 21012-51011206 فانه يسبب 
انخفاض ضغط الدمم و يكون مصحوب بخطر انخفاض شديد في ضغط الدم مع اول جرعة يتناولها المريض فيجب 
الحز وتنبيه المريض ن هذا التاثيلار. 


معلومة رقم 4" : يعتبر علاج ع6©11002م0012 والذي يسمى تجاريا 710011 غير فعال في مرض ووع 51212 72010 
فلايصح وصفه لمرض 51122655 «10)ودم ءاما علاج عدزة تو دصمق والذي يسمى تجاريا درمترعع دن وعلاج عمتجف عع رمرم 
والذي يسمى تجاريا وع:216263 اللذان هما من مضادات الهستامين 5و «نددة)ونطتامصج وايضا علاج عصزءووتوقط 
ه0101 والذي هو من مضادات المسكارين +252 121152131812) مح درح من الادوية الفعالة جدا في علاج 2200100 
وكعساء)1؟ . 


معلومة رقم ه”*” : يعتبر علاج طائزمء»ء6»1) من ادوية عند (2]017تصدصهاكصت- اسه 5:)01021-دمم جح حيث يقوم بتثيط 2 
ع225عءع 7010-07 ؟ وفعالية العلاجية مثل فعالية ادوية 0ع:1:0م122 220 ©010101623 25 ويجب ان يستعمل هذا العلاج لفترة 
قصيرة فقط للسيطرة على اعراض بعض الامراض واستعمال هذا العلاج يكون مصحوب مع خطر حدوث 5)ءع7ء 0016 طصوعط) 
وهذا الدواء وادوية التي تثبط عو2مءع092010-027-؟ يجب تجنبها في »015625 :1[121اء1651:0725ع0. وهذا العلاج ممنوع على 
المرض اللذين يتحسسون من 8170117 511168 .ويعطى عن طريق الفم بعد الاكل قد يستعمل مرة او مرتين يوميا . 


معلومة رقم 5" : يعتبر الاستعمال لفترة طويلة للمسهلات من نوع 615200031 25 اعناد ,1222155 غ222[نادتنو غير 
مرغوب به عند كبار السن لانه يسبب :0101© 22012-40111101 26021 أي قولون ضعيف الوظيفة وعادة كبار السن يعانون 
من امساك مزمن ونحتاج الى مسهل يستعمل لفترة طويلة وافضل مسهل لهذا الغرض هو 1,2660106 اما 52165 122825111121 
فتستعمل كمسهل عندما نحتاج الى تفريغ سريع للبطن 0ع 1ذداوع 15 210 ناء72ه الأمومر اما متلقةءردم ل0ترن1[ فلاينفع 
للاستعمال بصورة مزمنة في الكبار . 


معلومة رقم "1٠‏ : يعتبر 01502186 22[1أع2؟ 0001111255 من اهم الاعراض التي تدل على وجود 23201012515 221أْع2؟ 
في المراءه وهذا يحدث عادة في المراءة المصابة بمرض السكري وايضا اثناء فترة الحمل ومن الاعراض الاخرى هي الم البطن 
وارتفاع درجة حرارة الجسم . 


معلومة رقم /"” : يعتبر علاج عدرزم 7/103 من ادوية مجموعة عمن 1 ومنل :إطتل عط 4ن ترعئء10ط اعمصفطء-سسعلى 
مناوع يقوم هذا العلاج بارخاء العضلات الملساء »2211501 5520041 761365 وتوسيع الشرايين التاجية والمحيطية الطرفية 
وع د32 للع طمتعم سه :نددو:رهء طغوط 0119665 وذلك عن طريقة منع دخول الكالسيوم عن طريق غلق القناة التي 
يدخل من خلالها الى الخلية .وعكس علاج [ندددم »ع فان علاج عدزم 711601 يمكن ان يستعمل مع علاج “زرعئاء10ط. 7612 
ومن المهم ان نذكر ع«زم 21120 01 10152111261005 ع2ناء2-ع 1,02 يستعمل في علاج ارتفاع ضغط الدم المزمن . 


معلومة رقم 9" : يعتبر 41005612026 هو ع«رهدددمط 1216»01:16010اء ددم الذي ينتج بواسطة 0066 201281 يعمل على 
111 1ه فيسبب احتباس الماء والصوديوم ويزيد من اخراج البوتاسيوم في 1136 »انتاج الالدستيرون ينظم بصورة اولية 





/ 
/ 


ل ص كر ار كاي 






























بواسطة طريقتين هما دررء)35؟ سزومء)0أعصه-سنمء و 14915 «رنازوو042م 220 نو فعندما يكون مستوى البوتاسيوم 
عالي ومستوى الصوديوم منخفض يفرز الالدستيرون لينظم تركيزهما فيحبس الصوديوم ويخرج البوتاسيوم الزائد . 


معلومة رقم ٠‏ 4" : يعتبر انزيم ©211132011:211516125 136م413, الموجود بصورة رئيسية في الكبد وموجود ايضا بكمية قليلة 
في في الكليتان والقلب والعضلات الهيكلية يستعمل لتشخيص بعض امراض الكبد 11562565 16724066111123 حيث يزداد في 
حالة تجرد زمز عع كنا اى وتكتو معط لوسل؟ . 


معلومة رقم "4١‏ : تعتبر 4 11125) 5ناء:2111 5ناء0ء10نقطم5)2 أغصهاوزوء21»)11110-1) مقاومة للعديد من مضادات 
البكتريا وقد تستجيب لعلاج درك :ورمع مة؟ او علاج سنصه[مرمء1ء) » و ودو1)ءع101 711254 تظهر عادة في المستشفى اثناء 
رقود المريض 102161100 120501431-20]1111:01 والمريض بها يجب ان يعزل والمرافق له يجب أي ياخذ الحذر من انتقال العدوى 
اليه ويجب ان يستعمل المعقمات عند التماس مع المريض حتى يحد من انتشار العدوى بهذه البكتريا العنيدة على المضادات البكتيرية 


معلومة رقم ؟"4” : يعتبر هذا العلاج من ادوية ج 1171-5" 2154مع2042 يعمل كعلاج مضاد للقيء بواسطة غلق عزع1ع 5610602 
»ع في 1201) 21د ناو دزهودع في الجهاز العصبي المركزي 2615:0105 0614121 يستعمل هذا العلاج بكثرة لمعالجة 
الغثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب استعمال 'إم 016170411612 0974060212 وايضا لمعالجة الغثيان والتقيوء الذي يحدث بعد 
العمليات الجراحية للمرض بسبب استعمال 22215515 01010 220 226546015 :وفي حالة استعماله لعلاج التقيوء 
والغثيان الذي يحدث بسبب استعمال الادوية السرطانية فانه يستعمل عندما لم تنفع الادوية الاخرى من السيطرة على الغثيان او 
التقيوء او عندما يتم استعمال جرعة عالية من وع0:1 عذزمء08غ)»2ء حيث قد يعطى مع علاج 06221216125026 ليعطي نتائج 
افضل »ولكن زملائي الاعزاء احب ان اذكر لكم ان علاجي 22106ة:1م10ء7160 د عستعدنرءم“تملطاءه0:دم هم اكثر فعالية من 5- 
1117" 5)ؤ1درمع 203 في منع وتاخير حدوث التقيوء والغثيان الذي يحدث بسبب 3م612 )0د عططاء وايضا 1011 ء25 0102© 
يكون غير فعالة في الوقاية من حدوث ووعدعلء51 12200102 . 


كك 


معلومة رقم ”4" : يعتبر وجود البروتين في البول 1132ؤ»ع704م اضطراب في الكلية لانه في الحالة الطبيعية لايوجد بروتين في 
البول لانه لايستطيع ان يعبر من خلال ©:136121:211 :101216111121 في 165ناطن) 221 »وعندما يحدث خلل في :211121 10ع 
عم ةسعد يستطيع البروتين ان يمر من خلال فتحات كبيرة في هذا الغشاء »ويتم الكشف عن البروتين في البول من خلال اجراء 
تحليل البول للكشف عن امراض الكلية وايضا لتشخيص 71011112 0128112111 112 716-60132512 والتي يحدث فيها زيادة في 
خروج البروتين مع البول وهذا يحدث مع اترفاع درجة الحرارة ومرض السكري والتمارين العنيفة . 


معلومة رقم 44" : اولا -علاج وعترن[وز[ج» علاج حديث يعمل على عره)زطتطصذ ستمع» . 

ثانيا - يستعمل في علاج مرض ارتفاع ضغط الدم اما وحده او مع ادوية خافضة للضغط اخرى 8 

ثالثا - يستعمل بحذر في المرض الذين يستعملون الادوية المدررة في نفس وقت استعمالة او الذين يتناولون غذاء فقير بالصوديوم 
او الذين يعانون من الجفاف او الذي لديهم ©1216 1116210 عندلن:عسرماع اقل من ١‏ ع]ناستطس/رآصم . 

رابعا -ربما يسبب هذا الدواء الاسهال كتاثير جانبي وافضل وقت لاستعماله هو اما مع الاكل او بعده ومتوفر هذا العلاج بقوة ١5٠١‏ 


ملغم و١٠"‏ ملغم. 


معلومة رقم 45” : يمكن استعمال علاج 310101266 217063771 وتطبيقه موضعيا لمعالجة 135511125 2281 حيث يعمل 
6 عندما 117[هءزم0غ 0غ11ممج وايضا يميل هذا العلاج لحدوث استرخاء في “رءع)ع 7 1نطام5 281 وهو يطبق على 
تصق لوصع حتى زوال الالم . 


معلومة رقم 45" : يعتبر حدوث الصداع و303©16ع151 بصورة ثابته مؤلمه وزيادة شدته في الصباح قد يدل على وجود ارتفاع 


معلومة رقم 41" : يمكن استعمال علاج ودر:رهمع11 اثناء فترة الحمل لمعالجة »و0156 110115061250110 لانه لايستطيع ان 
يعبر المشيمة 1262م 216 7055© 204 00 ويجب ان يتوقف استعمال هذا العلاج عند بدء الولادة “و1901 01 02564 ومن 


أي لي لير لير لير 


المهم ان نذكر ان 1135ه ع1 غأطائ 77:1 :1131اء1016 1,09 هو المفضل خلال الحمل لانه يحمل خطر اقل في حدوث مرض هشاشة 
العظام وايضا يقل في استعماله حدوث هندع م00 طتمعتط) 0عع 0 ستحستيه معط . 


معلومة رقم 4" : علاج وم1,©000 يعتبر ع«ندرهم00 01 :دهوزناءع1م و«أسرح ١‏ يستعمل لتعويض النقص الحاصل في 
الدوبامين في مرض 1156256 21112502”5 » ربما يسبب هذا العلاج الصداع ع11ع126202 والارق 212درهومة وتغير البول 
الى اللون الاحمر 10011917 . 


معلومة رقم 44 ” : يعتبر علاج عم1ز1)0موع1 من ادوية 11 ١2‏ -6وزم 224250 :620401 التي تقلل من افراز الحامض المعدي 
110:1 (انامأاته عتناودع عط) وععدسلءع» ) ولا يتداخل هذا العلاج مع 2 عدبره:رطءوغرو ٠‏ 5 ؛ الا اذا ازدات جرعته على 5٠6٠‏ 
ملغم وهي حالة نادرة اذا لم تكن معدومة عكس علاج ©126ؤ10)عدمكن الذي يقوم بتثبيط 72 ع« م-رطء0غ 5٠9,‏ 4 فيتداخل مع كثير من 
الادوية ويزيد من تاثيرها مثل علاج 1رة214:ه7 »يعطى علاج 121010106 اما ١5١‏ ملغم مرتين يوميا او بجرعة "٠٠‏ ملغم مرة 
واحده ليلا . 


معلومة رقم "5٠‏ : علاج 2زء0110<3رك الذي هو من المضادات الحيوية الفعالة جدا والذي هو من مجموعة 1112010265 
يستعمل بحذر شديد في المرضى المصابين بالصرع لانه يزيد من احتمال حدوث نوبة صرعية وايضا يستعمل بحذر في الاطفال 
والحوامل والرضع لانه يسبب 216110214139 04 ]7151 20 016 في المفاصل ويعيق تكوين الغضاريف . 


معلومة رقم "5١‏ : يعتبر علاج 06:101مرن21©) هو 0611720156 (1 «أدم ج71 ج يستعمل موضعيا لمعالجة المرض الجلدي 
الشهير الصدفية وهو لايسبب فقدان للون الجلد 015001012110 «ك[و ولا يسبب بصبغ الملابس 104265 دلة)5 201 و102. . 


معلومة رقم "5١‏ : يعتبر مرض النكاف 711:1:25 من الامراض الفايروسية «10)ء1216 711:21 201146 التي تصيب الاطفال بين 
الاعمار ه الى ١5‏ سنة ومن اهم اعراض هذا المرض هي ارتفاع درجة حرارة الجسم مرء,ع]والنحول و1[زداء والرجفه 2121215 
وتضخم الغدة النكفية 5122095 7210610 2826 014 12186»22624درعوقد تتضخم هذه الغدة في كل الجهتين او في جهة واحده 
»والعلاج يكون عن طريق اعطاء المسكنات والراحة واعطاء المضاد الحيوي للمرضى ضعيفوا المناعة . 


معلومة رقم 5" : جرعة علاج ::ؤ20720109 يجب ان تقلل في حالة وجود خلل في وظيفة الكلية :ذه ردم [1مءم لانه 
يخرجها عن طريقها »غلب ادوية 210111105»م 71056 تخرج عن طريق الكلية لذا يجب ان تقلل جرعتها في حالة وجود خلل في 
وظائف الكلية 12681 نمدم [دهدءعرءومن المهم ان نذكر ان و1185 '522126017 ش1كصت-نغصة 101021ء)5-م2]0 تقوم بتثبيط 
صناعة وتكوين 20185 1:05)2512م 01 1057:266535[ الذي يساهم في الحفاظ على تنظيم 11086 51000 6221 لذلك هذه الادوية 
ممكن ان تسبب 12510111101627 7221 ©2014 في المرضى اللذين يعاونون من 1:12624زه مددؤ 221 اضافة الى ذلك فان 
ادوية 71541105 تسبب احتباس للماء والصوديوم مما قد يسبب )022 نه دز 521 ©)2881:692 . 


معلومة رقم ؛ 5" : يعتبر علاج عسنده1هاوء7؟ من ادوية عرم)تطتطصزذ ععلة) ممعم عستتفدء 20 مم سه ستصمامته5 ج 

الذي يستعمل في علاج الكأبه درمؤووع1م»0 وايضا يستعمل في “015010 22166 1211560»ممع ومن اهم تاثيراته الجانبية 
هي الاسهال والصداع 1262026116 220 013111063 ولا يسبب اضطراب في الرؤيا يمنع استعماله في مرضى ضغط الدم غير 
المسيطر عليه وكذلك امراض القلب يعطى هذا العلاج مره او مرتين يوميا ويتوفر على شكل اقراص وكبسول . 


معلومة رقم 55" : يعتبر علاج «ؤو414020 من مجموعة ادوية وام[ 5)ء»ع9»1١‏ -2رعء[ء10] الذي يقوم بعملية عط) وع<12ء1 
عاعكتاطط طأووحصو في 12515م”1ء منوط 2:05)21ام مع تمءط ولذلك تحسن من مجرى البول ويقلل من احتباس البول الذي يحدث 
بسبب هذا المرض وهذه الادوية تسبب توسع شديد في الادوية قد يسبب انخفاض شديد في ضغط الدم وخاصة في اول جرعة لذا 
يفضل تناولها ليلا عند الذهاب للفراش وايضا هذا الدواء قد يسبب ووع01075510 لذا يفضل تجنب السياقة . 





معلومة رقم 5ه" : علاج «رؤلج»© الذي هو الاسم التجاري لعلاج 2613601 والذي يستعمل لفترة قصير لمعالجة مرض 
الارق 1250131118 للكبار فوق عمر 5ه سنة يعطى بجرعة ؟ ملغم يوميا قبل الذهاب للنوم بساعتين لمدة ١‏ اسبوع فقط .متوفر 
على شكل اقراص فقط بقوة ؟ ملغم . 


المصدر .كتاب "1311/1 


معلومة رقم 51" : يعتبر علاج 186ؤ»:226561 من الادوية الشائعة جدا ويعمل كمضاد تقلصات 2261502572001 ومن اهم 
استعملاته هي في علاج مرض تهيج القولون الشائع ((تقريبا لايوجد خليجي الا ومصاب بهذا المرض )) 50151 11132816 
عدده: لصوو ويقوم هذا العلاج بارخاء 2115-1 5120011 عط 04 13234 بصورة مباشره وهذا العلاج لايعتبر من ادوية 
عنس د15 درنامح. يتوفر هذا العلاج على شكل اقراص وايضا على شكل 511576115102 01:21 »ويمكن صرف هذا العلاج بدون 
وصفة طبيب لمعالجة تهيج القولون بجرعة ١١0‏ ملغم ثلاث مرات يوميا قبل الاكل بعشرين دقيقة ءاما لعلاج غير تهيج القولون 
فمسموح للصيدلي فقط جرعة ٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا .ويتوفر بشكل مستحضرا ت صيدلانية اخرى مثل ©111وم2© . 


المصدر. "8171 . 


معلومة رقم 57" : يعتبر علاج :020:-وء7؟ والذي هو الاسم التجاري لعلاج 726762027016 والذي يستعمل لمعالجة الديدان التي 
تصيب الانسان 21410ؤدم[ء 4ج فوق عمر ؟ سنة »يعطى بجرعة واحدة لمعالجة 417620150:15 تعاد الجرعة الثانية بعد ؟ 
اسبوع لمنع حدوث عودة «10)ع101-» التي تكون شائعة عادة من اشيع تاثيراته الجانبيه هي الم البطن نوم [22نددر200 
»“جرعته هي للاعمار فوق ؟ سنة هي ٠٠١‏ ملغم »ويمكن صرف هذا العلاج بدون الحاجة لوصفة طبيب أي من الادوية المسموح 
صرفها للصيدلي .ويتوفر هذا العلاج على شكل اقراص وايضا على شكل :5101و2ء «رؤناة 01:21. 


المصدر. “13311 


معلومة رقم 515" : علاج عؤط710 هو الاسم التجاري لعلاج 736101012 والذي يعتبر من مجموعة ادوية 7:5.411(5 الذي يعمل 
على عو دعع ؟10-02عتق 01 ١ذه)زطتطسز‏ 5»1635 2-؟. ولهذا يعمل تاثيرات جانبية قليلة على القناة الهضمية 

واء »5106-11 1ه دناوء)دزو »ودع مقارنة مع الادوية المسكنة الاخرى من مجموعة 715,411(25 افضل وقت لاستعماله بعد الطعام 
يتوفر على شكل حبوب وامبولات وتحاميل .وبقوتين هما 7.5 ملغم وايضا بقوة ١١‏ ملغم .يمكن استعماله لفترة قصيرة لازالة الالم 

او استعماله لفترة طويلة لبعض الامراض من اهم الملاحظات التي يجب ان ينصح بها الصيدلي زميله الطبيب او المريض ان هذا 
العلاج لايعطى بشكل تحاميل لمعالجة وتسكين الم مرض البواسير او في 710014115 »يعطى هذا العلاج مرة واحدة يوميا فقط .يتوفر 
على شكل تحاميل بقوة ١5‏ ملغم فقط اما قوة 5./ فقد تم سحبها ومنع استعمالها هذا العلاج من الادوية الامنة نسبيا 15 ([101ع 
خلال الحمل في اول ستة اشهر من الحمل وممنوع في اخر ثلاث اشهر . 


المصدر. "1311/1 


معلومة رقم "٠‏ : يستعمل علاج 20 غعزواء42» يعتبر من الادوية وع1نء وام لقمه0عصرمعناسة سه لمتطمنن نستاسة 
يتوفرة بقوة 97٠١‏ «روع,0 ويستعمل لمعالجة حب الشباب 226 . 


معلومة رقم "51١‏ : يستعمل علاج «روعك 2010109311 الذي هو علاج مضاد فايروسي يتفر بقوة 9/٠5‏ »يستعمل في معالجة 
5 12 تدلو وعمتتعط . 


معلومة رقم ؟"5"” : يعمل علاج «ه0 :)020356 على غلق مستقبلات السرتونين و-دم)مءء»1 ستده]5»0 عصءلء010 في 
الجهاز العصبي المركزي وفي القناة الهضمية )622 254101146561221ج. »يستعمل هذا العلاج في معالجة الغثيان والتقيوء بعد 
العمليات الجراحية ع 701112 2120 2211562 005607612156 وايضا التقيوء الذي بعد استعمال الادوية السرطانية 
0005129 . 


معلومة رقم 61" : يعتبر علاج 90234131048 من الادوية التي تستعمل لعلاج النوبة الحادة من مرض الشقيقة ع مهدع 1م 
و02 واهم تاثيراته الجانبية هي حدوث 72900025611610 فقد يسبب بعض امراض القلب والاوعية الدموية »فلذلك يجب 
الحذر من استعماله الا في حالة فشل المسكنات الاخرى في معالجة النوبة الحادة من مرض الشقيقة . 





معلومة رقم 54" : يعتبر وجود ©ؤع/4ه0 في بعض المستحضرا الصيدلانية التي تحتوي على المسكنات مثل 731226481201 او 
م فزموح او غيرها لفائدتين هما لزيادة امتصاص هذه المسكنات والثانية يعتبر الكافئين كمنبه بسيط غ22 [داحطن)د 10ندد . 


المصدر . 131117 


معلومة رقم 55" : يعتبر علاج ع)هء71»)06 من الادوية أدرعع2 عناناء ماعطا ومسدعطك ع)نامط )عد امح يستعمل في 
الحالة الشديدة من مرض الصدفية 050112515 )ص ةاكزوء عدو 


معلومة رقم 55" : علاج 1115ن1< ودوك من الادوية شائعة الاستعمال جدا ويعتبر «ذ[1ان 701 مسدماعءمة 0دمعدط 
1101 وربما يسبب التهاب القولون الكاذب 011)15© 756110012611151:2120115 وهي حالة مرضية جدا خطرة ومميته في 
بعض الاحيان تكون مصحوبة باسهال شديد كنتيجه من 0101© ع16ط) 01 «0)ووند010 ببكتريا 1111116 10561013© وهذا 
التاثير يحدث بعد استعمال العلاج »اضافة الى هذا فان هذا العلاج يستعمل ثلاث مرات يوميا مع بداية الاكل فانه افضل وقت 
لأمتصاصه وايضا قد يستعمل مرتين يوميا كما في علاج بكتريا 11.7771,01+1 التي تسبب مرض القرحة »وجرعة هذا العلاج 
للاطفال تترواح بين 5٠‏ الى ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم »ومن استعمالته النادرة اليوم هو علاج مرض التايفوئيد .وهذا العلاج يعد من 
الادوية امنة الاستعمال خلال فترة الحمل حيث يعد 13 م701ع »هذا العلاج ممنوع على المرضى اللذين يتحسسون من «ذلاكء ندعم 
211010 »وفترة الكورس العلاجي بهذا الدواء هي من هه“ ايام وقد تزداد ولا تقل الا في حالات مرضية نادرة جدا نستنتج من 
هذا انه لايصح صرفه ليوم او يومين لانه يسبب زيادة مقاومة البكتريا له .يوجد هذا العلاج على شكل فيالات وكبسول فقط . 


معلومة رقم 51" : يعتبر علاج 92019120106]ءع4 من ادوية مجموعة رمغ)زنطهز 25 :نهد عنصوط3» ج ويستعمل 
لمعالجة 12110112ع هذ :117ددم ترم لانه يقلل من 01:0011)101 :1111120111 201160115 وبالتالي يخفف ضغط العين ربما يسبب 
تاثير جانبي على الدم مثل 1110760515م هدع أي قله عدد كريات الدم البيضاء وانطا م0 داعم 1ه تإعصمعكء5ع1 . 


معلومة رقم 1" : يعتبر :ذ[ؤ:غ712 هو الاسم التجاري لعلاج 21106م1203 وهو من مجموعة ادوية عن)ع نز ع0 أجقنط) 2 
ولذلك فانه قد يسبب مرض النقرس 12وج كتاثير جانبي لان ادوية مجموعة ع3]ع1ز0 21016دنط) تسبب زيادة في 20 ع 1دنا . 


معلومة رقم 59” : يعتبر علاج 770148101 هو الاسم التجاري لعلاج 010105686 والذي هو من مجموعة ادوية 7215.41125 
»يستعمل لتسكين بعض الالم» ٠‏ يعطى بعد الاكل »قد يسبب هذا العلاج تقلص بالقصيبات الهوائية خاصة عندما يستعمل "إللدعتسسعاورو 
ولهذا يجب ان يعطى بحذر شديد لمرضى الربوءوايضا هذا العلاج ممنوع على المرض الذين يستعملون ادوية مضادة لتخثر الدم مثل 
مندة 1ه .١وايضا‏ هذا العلاج قد يسبب حدوث القرحة بنوعيها المعدية والاثني عشرية لذا يفضل عدم استعماله بصورة مزمنة 
وخاصة عند كبار السن الا مع تناول علاجي وقائي مثل 01176122016 »متوفر هذا العلاج على شكل جل واقراص وكبسول وحبوب 
فهمهءععت لسلا . 


معلومة رقم "7٠١‏ : يعتبر علاج «رومروءون8 هو الاسم التجاري لعلاج ع0زدره:169101اط عسل 83:05 والذي هو عبارة عن مركب 
امونيوم رباعي 212112010110111 0012661823177 يمتلك و16)نء 0107م عنستردء 5ناسر اوح يعمل هذا العلاج كدواء 

52001 م5) دح ولهذا يعطى في مرض ع5921201:011 2011 114216 ويجب ان يعطى هذا العلاج بحذر للمرضى الذين 
يعانون من تضخم البروستات لانه يزيد من حالة احتباس البول 16624610 '113-1321:7 يستعمل هذا العلاج عن طريق الفم ثلاث 
مرات يوميا قبل الاكل وايضا يوجد على شكل مناء» مآ . 


معلومة رقم "١‏ : 
5ن)ءع1م 1 لدمزعح؟7؟ التي تحدث بسبب 2201012515» [22102؟) أعم1؟) افضل خيار علاجي لها هو [122م0) 
65 عسنتسته اسم كدهج رومءمم لكن بصورة غالبة وءعتروووءم يفضل على 10112111261005 دع ١‏ مثل 





5521م سترة)ء[22-ودرع0 تحتوي على 222016مءع تمر او دسوععك دءؤوع مج" الذي يحتوي على 010610122016 في حالة 
ععء"نتناعء" 01 عوقو نستعمل علاج [وع ا1تاصة ع12201)) 1112022201 لدعزه 01 »005 علعستة) ١ ٠١‏ عاتاومق عدر 
الذي يكون اكثر فعالية» ومن المهم ان نذكر ان ع5ز70110026-100 عستستد )صم عطعده0ك عمذلجغ)ء28 هو اقل فعالية من 
5 111102201 . 


معلومة رقم "١‏ : يعتبر علاج ع0[102ص أعدمة11 من ادوية 010رء)ومء6)»رم ‏ التي اقوى من علاج عمروؤ)1مء5:01:0ط 
ويمتلك فترة تاثير علاجي اطول ويمتلك :211710 16121000116010دمء قليلة جدا وهو متوفر على اشكال صيدلانية متنوعة مثل 
35م [242ع0 ,دمنءء زدز وايضا على شكل 012622621 “ده مسوعنك 25 0مع #ووتدمو اما عدروؤ01:3ع27:01:0 فمتوفر على 
شكل وجرمت3اءء زدز 20ج 1216]5 ممسدعءنك . 


معلومة رقم 71 : مجموعة ادوية غ1)ع11اؤل م100 ج مثل علاج 400561106 تعمل على منع اعادة امتصاص الماء 
والصوديوم في ع1رء11 01 م100 عط) 01 )ندم عهذ0مء »وخ بينما مجموعة ادوية 18122106 مثل علاج 
1112710 تعمل على منع اعادة الامتصاص ع11اطد) 0ع0116كدمء 91)أولل . 


معلومة رقم 74" : يعتبر علاج 01[1::مو1 هو الاسم التجاري لعلاج 246:) ندنل 106ط:دوووؤوز اما علاج 511062131 فهو المادة 
الفعالة لعلاج 128ع1718.: المقوي الجنسي الشهير .وهذين العلاجين يجب ان لايستعملا في وقت واحد لانهما يسببان انخفاض شديد 
في ضغط الدم والم شديد في الراس (صداع)وتشوش في الرؤيا . 


معلومة رقم "7٠‏ : يعتبر علاج من مجموعة دوية )وزمرمع 222 “امامءء»-عم0616ء1ن»16 الذي يستعمل في 
الوقايةمن مرض 2561123 ولا يستعمل هذا العلاج في معالجة الهجمة الربويةالحادة وبسط)وة عو عاناع2 


معلومة رقم5 1" : يعتبر علاج ©20[12:010)عع4 من مجموعة ادوية “)زط نطصز ء25 :ل :جطسه عندوطوء حو المدرره والتي 
تقلل 100)ء01:0)11 1211110111 201160115 ولذلك يستعمل في علاج مرض 120160212ع وايضا لتقليل عتدبرووع "دم “مه[ناء620 سآ 


معلومة رقم 7٠1‏ : كلنا يعلم ان الهدف من العلاج هو لمعالجة الاعراض فقط ويتم اعطاء 5608)305 2 نزوع22215 

ماوع دامءع0 22521 2 ,ءستصرة)ؤ1ط )مح لتسكين الالم وخفض الحرارة ومعالجة الرشح والعطاس ومعالجة الاحتقان ويضاف 
اليها 2010 25601:1. لتقليل فترة الاصابة بهذه الامراض ومن الادوية المضادة للاحتقان التي تعطى هي 5م0107 011153186 التي 
تحتوي على علاج ع5ذز[7:10226]920< أسداوعع صمءع0 22521 . 





معلومة رقم 1" : يعتبر علاج عسزل1ط)ء2 من ادوية عزوء2821 1010م وايضا هو اقل قوة من علاج عمنطام::0مم في 
تسكين الالم وهذا العلاج غير مناسب في علاج الالم المستمر 1ز2م 2110115 1)درم لانك 2زو22215 51101-12561025 ويسبب 
الادمان والتعود بسرعة . 


معلومة رقم 79" : يعتبر علاج 111120292016 من الادوية المضادة للفطريات من مجموعة 192016) وتستعمل لعلاج لحالة 
55 مم2 المتكررة الحدوث .يتداخل هذا العلاج مع مجموعة ادوية 103:1011:625م511 مثل علاج 
©1210 («<«التي تستعمل في علاج مرض السكري النوع الثاني ))فيسبب هذا التداخل زيادة التركيز البلازمي لادوية 
رو وتزيد من تاثيرها على سكر الدم . 1 


معلومة رقم "١‏ : تعتبر 21:2]1005م©:1م 21600112 ع1-116)م4 اكثر فعالية من المستحضرات المضادة لهذه الديدان من 
النوع المائي 201160115 ولكن يجب ان يلاحظ الصيدلي ان 71:©721:201025 2120110112 غير مناسب للاطفال ع1011[زطء ومرضى 
الربو والاكزما 6026128 21320 2541138 وايضا لايحق للصيدلي صرف هذه المضادات من اجل الوقاية من حدوث هذه الديدان لانها 
غير فعالة و سوف تزيد مقاومتها لهذه المستحضرات وبالتالي عدم عم لها., 


معلومة رقم "8١‏ : يستعمل علاج 68 106611610 في معالجة مرض 5161051 71111411 يستعمل عن طريق 
لإلده :(211اء )دع توم »من اهم تاثيراته الجانبيه هي 1114210 في موقع الحقن وحدوث اعراض تشبه مرض الانفلونزا 
221001015 ©011116272-111ز مثل ارتفاع درجة الحرارة والم العضلات والنحول وهذه الاعراض تقل مع الوقت . 


معلومة رقم ؟8” : اهم اعراض مرض التدرن او الس سل الرئوي 401611110519 والتي تكون بسبيطة في 
بداية حدوث المرض وهي سعال مستمر «اع1ا0» 7615156624 وارتفاع بدرجة حرارة الجسمنرءعع؟ وفقدان الوزن 1055 غأطعء79. 


معلومة رقم 81" : يعتبر علاج 122016معصره125 من ادوية “رمغ زطلطه1 مددنام «هغ0::م ج يستعمل قبل تناول الطعام »من اهم 
تاثيراته الجانبيه هي : 

١‏ عطء202ع!. 

1 3 

3 نط 


معلومة رقم 84" : يعتبر علاج ©105هع4» احد الادوية التي تستعمل لعلاج مرض السكري عن طريق قيامه و)1زطنطام1 
60155 قطمله لحسصتنوء)مز ومن اهم تاثيراته الجانبية هما 01211162 220 4120116226 ومتوفر على شكل اقراص 
ويستعمل ثلاث مرات يوميا ويجب ان يؤخذ قبل تناول الطعام . 





معلومة رقم 85" : يعتبر علاج 01014126 1905010106 من مجموعة ادوية ©1186 الذي يعتبر من المستحضرات الاكثر ثبوتا 
مقارنة مع 1010126 1:71ع1920ع ولايحتاج خزنه الى طريقة خاصة بل يحفظ في درحة حرارة الغرفة .يستعمل هذا العلاج في 
معالجة والوقاية من عندبااته؟ “نه[داء 1امء؟ )1641 ص لسع حسنومحج »من اشيع تاثيراته الجانبية هي عداع7<6202 عستططمعتط) 
ولكن هذا التاثير يقل ويزول بعد ايام قلائل من استعماله وهذا مايجب على الصيدلي توضيح لزميله الطبيب والمريض . 


معلومة رقم 85” : يعتبر علاج عم1622010م0غ:وط7 هو فيتامين >1 «زدم ج171 وهو من الفيتامينات الذائبة في الدهون وهو 
من الفيتامينات المطلوبة للكبد لتكوين عوامل التخثر مثل «رذدرمعدط)0:رم وايضا 0ه 2< ,132 ,1711 وتزماء2؟) وندماء132 

5 220 © وسزء]1:0م). »بعض الاحيان 716028465 يحدث عندهم نقص في هذا الفيتامين ويسبب امراض ع1ع 1261221011112 مثل 
15 2131 2»)مز »يستعمل هذا الفيتامين في و2116[ عند الولادة كجرعة واحدة عن طريق العضلة لمنع >1 اندسدة)1؟ 
6 0160160297 وهذا قد يحدث خاصة في الاطفال الذين وزنهم اقل من الطبيعي نتيجة قلة انتاج من الكبد . 


معلومة رقم 781 : مرض 0156896 64”5ع22 هو احد امراض العظام حيث يتميز بزيادة في ج301اء 61و02 عصوط عتكأووع عه 
و ايضا “دزومء*1 عوط 12 201:0221طج ومن اعراض هذا المرض هي الم العظام و :0614011110 026[ وايضا يعاني المريض من 
الكسور في العظم :126011 يصاحبه الم شديد بسبب 111765 012 21655111 . 


معلومة رقم 8" : مستحضرات 01:©7081:201025 2316266781 ان كانت على شكل معلق 51150625101 لا يمكن ان تعطى عن 
طريق الوريد ©1011 1211296120115 وانما يجب ان تكون 5011110115 5011116 حتى تعطى عن طريق الوريد وذلك لتجنب حدوث 
قسء؟ عط) 01 سوأوتاء06 انسداد الوريد . 


معلومة رقم 89" : يعتبر علاج 22016دصنطج") من ادوية عند 010“توط) مح التي تستعمل في علاج در5ز010 )نه منوط 
تعطى بجرعة 5 ملغم صباحا قد يسبب هذا الدواء 261110515 لذا ننصح المريض بملاحظة اي علامة تدل على حدوث 
العدوى نتيجة قلة المناعة مثل 1024[ 012و والاتصال بطبيبه . 


معلومة رقم 5 يعتبر هذا الدواء من الادوية المضادة للفايروسات 2824193121 التي تستعمل في الوقاية والمعالجة لحالة 0101© 
5 التي تحدث عادة بعد التعرض لارتفاع بدرجة الحرارة او بعد التعرض لشدة نفسية ويجب ان يبدأ بالمعالجة في اول الاصابة 
ويعطى العلاج بشكل كريم موضعي كل اربع ساعات لمدة خمسة ايام فقط . 


معلومة رقم "9١‏ : علاج عدزن[م22)»ج10ر< من الادوية التي تعالج الاحتقان الانفي )2ه)65 016005 2581«الذي يحدث 
بسبب امراض متعددة واعلى جرعة منه للكبار البالغين هي قطرتين في كل فتحة انف ثلاث مرات يوميا ولا يوصى باستعمال هذه 


معلومة رقم "51١‏ : يعتبر علاج [20ده)52101 من ادوية )»ع 75616156 -6و021عى3 التي تشبه عمل الجهاز السمبثاوي 
57130241161 في حدوث زيادة ضربات القلب والرجفه في اليدين »يسبب هذا العلاج فقدان للبوتاسيوم مما يؤدي الى 
حدوث ومدطوءك عاءونادم وايضا يسبب هذا الدواء الصداع ولايسبب هذا الدواء 0ه مناومه© . 


معلومة رقم 57" : تعتبر ادوية وع0ندره)406115 مثل علاج عمف61»ع0) اكثر فعالية في معالجة الرشح وسيلان الانف 
والعطاس 5262136 اكثر من فعاليتها في علاج الاحتقان 2028656102 22521 . 


معلومة رقم 45" : 


فرق بسيط بين عمنطم 1101 ى عستطم: موزل ؟ 








جل 247 7ل 
الى الى 1 -- 
1007-1020 2-1001 
از ارا اوور 


علاج عمنطم::ه210 من ادوية عزوعو221 1010زم0 يستعمل لازالة الم احتشاء عضلة القلب 1م1)ء:191م[ [223:00210112 »ولكن 
علاج عدنطم:013:201 يفضل على المورفين لانه اقل خطرا في حدوث الغثيان وهبوط ضغط الدم الذي يحدث مع علاج المورفين 
بصورة اقوى . 


معلومة رقم 480+ ,الشيدي يطلق عليه تسميه عظيمة فيها أمنيازات له واي تكلفه مسنولية اعظم +التسمية هي (الصيدلي بور 
الدواء ) فاي معلومة مختصة بالدواء يجب يعرفها الصيدلي قبل غيره لانها من اهم مهامه فهل من المعقول ان يستطيع الصيدلي ان 
يواكت هذه الثورة المعلوماتيه عن الادوية يدون قراءة مستمرة ؟هل تكفي دراسة علم الادوية لمدة سنة في الكلية هذا التسابق 
المتسارع في المعلومات الدوائية ؟الجواب واضح اعتقد ان الصيدلي بدون قراءة وان استحق شهادة علوم الصيدلة حسب امر 
جامعي الا انه ليس خبير بالادوية مالم تكون له متابعة مستمرة لعلم الدواء واخر المستجدات فيه »لذا انصح نفسي و زملائي 
الصيادلة بالقراءة والمتابعة ليستحقوا الالقاب التي تطلق عليهم وينفعوا الناس بعلمهم . 


معلومة رقم 15" : يجب ان يكون لدى الصيدلي اسلوب رائع في التكلم مع ويجب ان يكون كلامه بلغه مبسطه خالي من 
المصطلحات العلمية تتناسب مع عمر المريض وشخصيته وخلفيته الثقافيه . 


معلومة رقم 517" : قطرة العين وم00 1732 يجب عدم استعمالها واتلافها بعد فترة اربع اسابيع من فتحها بسبب فقدان 50111167 
1001م عط 1ه . 


معلومة رقم 47” : استعمال مضاد حموضة يحتوي على المغنيسيوم 21212105 511112-01112[10125و©71352 يجب ان يعطى 
بحذر لمرضى 11112111216116 1221© لان امتصاص المغنيسيوم قد يسبب زيادة في تركيزه 1112 130611112511652 ويسبب 
تاثيرات على القلب والاعصاب بالتتابع وع 0256011626 [2عذع 010نتناء2 لغصة تفلن ئ01052 تق . 


معلومة رقم 99" : يعتبر علاج صزء2)ء002س1 من ادوية عند 260177 تسسحطاكصت-ناسة 021زه»ء)5-دمم ح التي تثبط 
©625 097010-07 ويعتبر هذا العلاج اقوى من علاج «»04:زم1اطة الا انه اكثر تاثيرات جانبية على القناة الهضمية وايضا يسبب 
الاسهال والصداع وايضا من المهم ان يعلم الصيدلي ان اعطاء هذا العلاج عن طريق الشرج تحاميل 210 ونسندطل2 1[هاء»12 
تقلل التاثيرات الجانبية ولاتمنعها . 


معلومة رقم ٠‏ : يعتبلر علاج 105 من الادوية الشائعة والمتواجدة في اغلب الصيدليات وهو من نوع 05120112 
27 الذي قوم باعاقة وتوفير الماء في الامعاء لتسهيل عملية خروج البراز ومنع الامساك ولكن فعله العلاجي يحتاج 4١‏ 
ساعة حتى يظهر بصورة كاملة ومن اهم تاثيرات الجانبية هي 0156012101 81دندده200 . 


معلومة رقم ٠١‏ ؛ : من اهم التاثيرات الجانبية التي يسببها استعمال 201100564610105 1112160 هي بحة الصوت وظهور 
الفطريات في الفم 2201012515 0121 لذا ننصح المريض بالغرغرة بالماء بعد استعمالها اما ضمور الغدة الكضرية فهو مصاحب 
لاستعمال 20101050610105 01:21 . 


معلومة رقم 4٠"‏ : يعالج مرض الربو باعطاء ه«ررط)و4 عند الحاجة “51021001120 12160دؤ في معالجة الهجمة الربوية 
الحادة ولع 202 ع)داعج »6 لوءزاء» وايضا وصف علاج 001:16056»1010 1212160 بصورة مزمن في حالة تكرار حدوث الهجمة 
الربوية اكثر من الحد المسموح به ءقد نحتاج لاعطاء مضاد حيوي)0ء26 [61212] 2 طنكصة “تعطامسة “ده ستللكء1<مدمى في 
بعض الاحيان لفترة قصيرة لمعالجة العدوى التي قد تحدث »لايوصى باعطاء ع:رؤز006) لمعالجة السعال في هذا المرض .بالاضافة 
الى ذلك قد نلجاء الى اعطاء ستيرويد 5667010 عن طريق الفم وعن طريق الوريد لكورس علاجي قصير 100©]-]:51:01 

5 رربعض الاحيان لمعالجة الهجمة الحادة الشديدة . 
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- 


لو 


معلومة رقم ٠”‏ ؛ : يعتبر علاج 17150421126 من الادوية التي تعالج النوبة الحادة من مرض الشقيقة اضافة الى الادوية 
المسكنة .ويعتبر علاجي 12071210101م 220 01126)م1:)زمى من الادوية التي تستعمل للوقاية من حدوث نوبة الشقيقة . 


معلومة رقم ٠4‏ ؛ : تعتبر ادوية وامءعى2 1(:12مستدط11 مثل عووسن[ه دن لدج 1356مع216 من الادوية المنقذة للحياة التي 
تقوم بتحويل البلازموجين الى البلازمين »والبلازمين يقوم بتحطيم الخثرة التي تكونت من الفايبرين يستعمل في علاج احتشاء عضلة 
القلب و 11:0120515) 72220115 ف لدتآه طم . 


معلومة رقم ٠5‏ ؛ : يعتبر تقدم العمر »ع2 40787260 من العوامل الاساسية التي تشكل عامل خطر لحدوث هشاشة العظام 
0.35 


معلومة رقم ٠5‏ ؛ : يعتبر زيادة نشاط الغدة الدرقية «:13:0613:101035 تؤدي الى زيادة الايض او التمثيل الغذائي بصورة كبيرة 
مما يؤدي الى فقدان الوزن ورجفه وخفقان ويعالج كل من الرجفه والخفقان باعطاء علاج 01220101 210. 


معلومة رقم ١1‏ ؛ : يعتبر علاج © 2ؤ[1ء1مء5» من المضادات الحيوية المهمة والتي تعطى عن طريق الحقن :«[دره 25211216 
صمناءء زمز ره فقط لانها 20 غ31ؤودع :53 13220172660 لذلك لاتعطى عن طريق الفم . 


معلومة رقم 4٠7‏ : يستعمل علاج 2010 ع1011 بالتزامن مع اعطاء علاج 7066120462246 لتقليل التاثيرات الجانبية التي تحدث 
بسبب استعمال 226612061:22166 لانه يسبب نقص 2010 ع1[ن"1 مما يؤدي الى 560122101615 21220 2011051)15 . 


معلومة رقم ٠5‏ : من الادوية المتوفرة في الصيدليات لمعالجة قشرة الراس 01111م02. هي كل من ع0نطماناى ساتمعاءه و 
علاج :زه [همء» وعلاج 0022016)غع12 والاخير هو الاكثر استعمالا. 


معلومة رقم 4٠١‏ : هل تتوفر ادوية لمعالجة وء115[دء 220 0125© في الصيدليات ؟ نعم .تتوفر مستحضرات صيدلانية 
موضعية 01:00110]5 1291م10 تحتوي على 2010 521123112 بتركيز يتراوح بين 90١١‏ 20ج 905٠‏ تعمل كعامل 2 
أسعع2 26019:12مءء1 لازالة الكيراتين ويدمج هذا الدواء مع 210 غ3)ع12 لزيادة الامتصاص 20 غذالوء5211 . 


معلومة رقم ١‏ : يعتبر علاج ترقام101)ع602عء12 وهو من المضادة للسعال الجاف ويسبب حدوث الامساك والادمان بنسبة 
اقل من ع120120015م 220 عدذع200) ولايوصى باستعمال هذا العلاج لاقل من عمر سنتين يتوفر على شكل شرابات واقراص . 


معلومة رقم ؟ 4١‏ : يعتبر علاج و[ »16220227201 من 2201112521 6122016 يسبب الغثيان والم البطن والصداع كتاثير 
جانبي ولايسبب هذا العلاج الخفقان 09101686105 ويعطى بحذر شديد لمريض فشل القلب لانه قد يسبب عترد1نه؟ )جوع2 . 





لو 


معلومة رقم 4١‏ : ادوية وعزوءى 2221 101زوزمه0 مثل عمزء001» و 212001 تسبب الامساك 20100م00501 كتاثير جانبي 
بل يعد التاثير الجانبي الاساسي لها وايضا علاج ع169[12م11011م 4 والذي هو من مجموعة ادوية ()مردووء1مع0 سه عنء 01) 
يسبب 2)101م )ورم لانها تملك وع1) تر 10م عتمرق 5لا ستامة 


معلومة رقم ؛ 4١‏ : علاج عسزررء ف سوطضره 0 يقصر نصف العمر الزمني له ع211-11ط عندما يتم اعطاءها مرات متعدده أي مع 
طول فترة استعماله . 


معلومة رقم 4١5‏ : يعالج مرض همزع وح باعطاء 15050106 0صة )2 نمتستة انونعء راع 5ه طعند روعنه تم 
1412 وايضا نعطي علاج احد ادوية مجموعة “:عء1[ء710. 7618 مثل علاج 2)©20101 وقد نضيف اليه احد ادوية مجموعة 
ولاعءل010 اعسسقطء-سس على مثل عستمنلءته عستاعد-عص10 . 


معلومة رقم 4١١‏ : يعتبر علاج ©1:8:010م 71660010 من الادوية الشائعة جدا في الصيدليات ومتوفرة وتصرف كثيرا يعمل هذا 
العلاج عن طريق 156« 224950 ©010: م00 ١‏ يستعمل للوقاية ومعالجة التقيوء الذي يحدث ع2)1همءط ,[هسنادء3500106ع 
5 111217 00ج وايضا للتقيوء الذي يحدث بسبب :1201011123 220 07060125 ويعمل هذا العلاج عن طريق 
غلق الفتحة الفؤداية بين المريء والمعدة وايضا يسرع تفريغ المعدة ومن الاستعملات الخاطنة التي لاحظتها في الصيدليات الاهلية 
هي صرف هذا العلاج لمعالجة 5112655 2206102 لان هذا الدواء لايعطى لمعالجة غثيان وتقيوء السفر ووع12ء51 212016102 
وجرعته للبالغين هي ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا قبل الطعام . 


معلومة رقم 411 : مصطالح 023132600113918 يعني زيادة حجم حجم ثدي الرجل اما مصطصل الح 01014) فهو مرض 
النقرس يحدث فيه زيادة في تركيز حامض يورك ويترسب على المفاصل ويسبب الالم »بينما مصط اح 11115111501 يعني 
زيادة نمو الشعر وظهوره في اماكن غير مرغوب بها وخاصة عند النساء .ومصطاح ؤ1و1170611-612260 يعني زيادة نمو 
نسيج الكيراتين اما مصط تح ووناء مم1 فهو احدى التهابات الجلد البكتيرية بينما مصط لح 7137:8115 يعني الم 
العضلات . 


معلومة رقم 4١1١4‏ : مصط تلح 44828 يعني الترنح او عدم القدرة على تنسيق الحركات الجسم اما دمصطاح 
42 يعني قلة ضربات القلب اقل من 5٠‏ ضربة بالدقيقة اما مصطالح 9ن02010021) يعني التاثير السمي 
لانسجة القلب اما مصط الح ؤ02201018915) يعني العدوى الفطرية بفطر 00770104) و5066 واخير مصططاج 


©15625 00»11362) فهو مرض يعني عدم قدرة الجسم على ايض مادة م6ناع . 


معلومة رقم 415 ٠:‏ مصط تكح :6122111070515 4 يعني نقص في كريات الدم البيضاء بينما 
2 يعني فقدان او سقوط الشعر ومصطلحج 2161101110683 4ر: يعني غياب نزول الدورة الشهرية في النساء بينما 
مصطللح 12 هي فقدان الشهية ومصطاح 01 يعني تجمع السوائل في البطن ومصط اح 


03م يعني فقدان الطاقة والشعور بالضعف . 


معلومة رقم ١٠7؛‏ : الاسم التجباري نرة1)ى هو لعلاج تدروررء101:27 اما الاسم التجاري )مع دمع نم فهو لعلاج 
20 عنصم كفك ميستتللعتدمسح) 9قلء3دمدمو-وء) اما الاسم التجاري عمزنلج)ء25 فهو لعلاج عمز6-100م07100م اما 
الاسم التجبسساري ع»09066) فهو لعلاج 1:05601م 2150 اما الاسم التجاري الاخير 12212110 فهو لعلاج 
216022201 . 





معلومة رقم ١؟؛‏ : الاسم التجري 61ح هو لعلاج ةلع طبرء00ناءوم ,ع011012 “دمت اما الاسم 
التباري ]40818 فهو لعلاج ع«رزم 6601م اما الاسم التجساري عجدوغء102ى فهو لعلاج عمم0غ)ء202012زمو اما 
الاسم لتلتجاري 42011 فهو لعلاج 313011111 أما الاسم التجساري 468185 فهو لعلاج 

عمتجم لوط . 


معلومة رقم ؟؟؛ : يعطى هذا العلاج بجرعة واحده اسبوعيا هي 5." ملغم في البداية بعد ذلك قد تزداد الى ٠0-١5‏ ملغم اسبوعيا 
في حالة عدم وجود خلل في الكبد او الكلية . 


معلومة رقم؟؟ 4 : يعتبر علاج ©716)061©<2)6 من ادوية )أمعع2 ع60]0<3 92 ح التي ربما تسبب جا 02) 217 منسايام 
لذا يجب على الصيدلي تنبيه المريض في حالة حدوث اع0:1ءفيجب عليه الاتصال بطبيبه الخاص لانه قد يدل على حدوث 2 
ممتاءء مذ أعدم :7امغهرأمدء [وتوعععج] فيحتاج للمعالجة باستعمال :م2 11) 2041032661121 بالاضافة الى ذلك فان 
استعمال هذا العلاج قد يسبب انخفاض في عدد كريات الدم البيضاء وهذا بنفسه عامل مساعد لحدوث ]220 1726017أمروء:1 
سمناعء 1ن ا. 


معلومة رقم 474 : عندما يتم اعطاء هذين الدوائين معا فان علاج 26017 7تتصهاكست-تاسة [0102ء)5-دمه 2 ,عممع معتل 
8 سوف يزيد من تراكم علاج 72661100162846 وتقلل من خروجه «0)ع:عءره فيزيد من تاثيراته الجانبيه . 


معلومة رقم 5 ؟؛ : يعتبر 11غو»7 هو الاسم التجاري لعلاج 111م120و11» والذي هو من مجموعة ادوية -دزئصمء)22810 
ده أطتطسة عسرعدء عسنمرء حورو حيث يقوم هذا العلاج بعملية :0655م «زج]ع2 فيعاكس تائير ادوية 122106ط) 
0111601 التي تسبب فقدان البوتاسيوم »يعطى هذا العلاج مرة واحدة يوميا . 


معلومة رقم 5؟؛ : يعتبر علاج عدنصرة:دمندم1 من مجموعة ادوية )صوووع:1م20610 عذاء:و1“ن ج عملها منع اعادة اخذ 
عستلقصء :250120 لصهة ستموؤمومهءو ربما تسبب تاثيرات نرولاسء010925روعمثل عاء10ط سوعط اده ومتسط)توط رج ؛ خطر 
حدوث دروزومء)0موط 1ددنؤومم يزداد عندما يتم اخذ هذا الدواء مع ادوية ع0ز2دتطاع ص11 مسلصءط 5ه طعدسد دعناء ستل . 


معلومة رقم "٠‏ ؛ : يعتبر 3221262 هو الاسم التجاري لقطرة العين التي مادتها الفعالة هي علاج 1:056م196320 والتي هي عبارة 
عن عدا ع 22310 01056281211012 تستعمل لمعالجة 12100029ع. تعطى مرة واحد يوميا عند المساء , 


معلومة رقم 47١8‏ : يعتبر هذين العلاجين من ادوية 20110056©70105 ويعتبر علاج 11011099026 اقوى تاثير علاجي وايضا 
يعاني من ]عع11» 1156-0255 “اع طاع1ط لذلك فانه يعاني من ايض كثير فتقل تاثيراته الجانبية مقارنة مع علاج ع0نمهوءع10اط» 
جرعة ٠٠١‏ مايكروغرام من علاج 71106501106 تكافىء جرعة ٠٠‏ مايكروغرام من علاج ©4111025026:وكلا العلاجين 
يستعملان في الوقاية من وز)تصمنط: عذج »211 . 


معلومة رقم 9؟؛ : يعتبر علاج ©210ذاع ع1 من الادوية التي تستعمل لعلاج السكري النوع الثاني اما بمفرده او مع ط)1 
سنمط ]عم ويقوم هذا العلاج بتحفيز خلايا بيتا على زيادة افراز الانسولين . 





لو 


معلومة رقم 47١‏ : جميع ادوية وعده)أطنطم]آ عماوص عستاعء حدصمء-سزومء)و ناعمج مثل علاج 11رم12هم» ربما تسبب 2 
221 عنسرعوء :زواع ومنوط لانها تقوي التاثير الخافض للسكر لادوية ووع:زنا[تدهطملناة. . 


معلومة رقم 47١‏ : علاج «رء)ووءع22 (يلفظ... بكاستم ) هو الاسم التجاري لعلاج 21645 [2ء776 عستجهتء مدملطء0م 
والذي يعطى من خلاله وضعه ««داع 220 مذا 1©مم. ويترك فترة زمنية قصيرة حتى يذوب ويتم امتصاصه كاملا يستعمل هذا 
العلاج لمعالجة التقيوء عن طريق غلق «رنهءدط عط) ص عم0: “اءععع11) :01)مء»»:1201ع 0 »يعطى لمعالجة والوقاية من حدوث 
الغثيان والتقيوء الذي يحدث نتيجة اعطاء الادوية التي تسبب الغثيان والتقيوء مثل ( ركلأماصه ولإصةعطامسرعط عتدمغمنيق 
2 وايضا لمعالجة التقيوء والغثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب مرض الشقيقة واضطرابات الاذن الوسطى 
150105 “اقلناطتاوء؟ . 


معلومة رقم ؟""؛ : استنادا الى 5) قط 20121012 ع51ذ؟1 :131ناء3010525© -823717 ٠٠١95‏ فان الاشخاص الرجال 
الكبار غير المصابين بمرض السكري المدخنون فانهم مهددين بالتعرض لامراض القلب ع[15: “نو[داء231010525 2 بنسبة -٠١‏ 
خلال العشر سنوات القادمة من حياتهم لذا ننصح هولاء بترك التدخين والسيطرة على مستويات الدهون عندهم والتمارين 
الرياضية . 


معلومة رقم 1" ؛ : علاج 015604011913 من الادوية المضادة للفطريات تستعمل لمعالجة 10«05اع1212 2211 21ع2ن؟ بينما 
علاج )217:56 وهو ايضا من الادوية المضادة للفطريات ولكنه لايستعمل لمعالجة 1025)ء11 22311 21ع1012 وانما لمعالجة 
5 00211011013 . 


معلومة رقم 4 "؛ : علاج [ناعوع1,22 هو الاسم التجاري لعلاج 1ق دده دم “املطء والذي يعتبر من الادوية النفسية وله تاثير 
منوم 560130102 2031160 وايضا تاثير مضاد للمسكارين 2111210 21211112115 2100612146 يعطى هذا العلاج مرة او مرتين 
يوميا ويجب ان يقاس ضغط دم المريض بعد نصف ساعة من اعطاء هذا العلاج عن طريق الحقن العضلي . 


معلومة رقم 47 : يعتبر مرض :1671 11010م159 من الامراض الشائعة جدا والتي تحدث بسبب بكتريا أنطام7© 52122022119 

3111 وخاصة في فصل الصيف بسبب بقائها فترة طويلة في المياة البارة والمثلجات التي تنتقل من خلالها للانسان »فترة حضانة 
هذا المرض هي من 77-5 يوم »من اهم اعراض هذا المرض هي الصداع مع الم في البطن واسهال او امساك مع ظهور طفح جلدي 
احمر اللون على الصدر مع سعال جاف احيانا بالاضافة الى ارتفاع درجة الحرارة . 


معلومة رقم 475 : يعتبر علاج 211122106) من مجموعة ادوية وع11:زموطاماسه 2 يمتلك فترة فعل علاجي قصير ولهذا 
يفضل اعطاءها للكبار لتجنب حالة انخفاض السكر والتي تكون جدا شائعة مع ادوية هذه المجموعة التي تكون طويلة المفعول التاثير 
العلاجي مثل 2106 داع دءذاع . 


معلومة رقم 471 : يعتبر علاج «روءع10زم70[1 من مجموعة ادوية 6م91031م 1020م وليس من ادوية عمزمء700122مءط 
ولكنه يعمل على نفس المستقبل الذي تعمل عليه وهو 01غ74عع76 2.413,4© يمتلك هذه العلاج فترة عمل قصيره ويستعمل للمساعدة 
على النوم في المرضى اللذين يجدون صعوبة في النوم »ويجب تنجنه في المرضى الذين يعاون من 1126126ذة مردصز 6ش معط. 
بصورة شديدة جدا . 


معلومة رقم "4 : يعتبر 07054115 التهاب المثانة من الامراض الشائع جدا ويتميز بعدة اعراض منها الالحاح في البول وتكرار 
عدد مرات البول مع وجود حرقة في البول ويحدث في النساء والرجال والاطفال ولكنه في النساء اكثر شيوعا وفي الاطفال اكثر 





صعوبة في تشخيصه واخطر لانه قد يسبب تحطيم للكلية والمثانة .يحدث هذا المرض بسبب بكتريا 177.00111 يعالج باستعمال 
الادوية المسكنة والمضادات الحيوية المناسبة وايضا باستعمال الادوية التي تجعل البول قاعدي 711 وتستعمل لمدة يومين فقط . 


معلومة رقم 474 : يقوم الاسبرين بخفض حرارة الجسم عن طريق تحفيز 12900141121312115 فتؤدي الى توسيع الاوعية 
الدموية الطرفية او الجانبية وزيادة التعرق وهذا يسمح بفقدان الحرارة عن طريق الجلد وتبريده عن طريق عملية التبخر اثناء 
التعرق وايضا ان 15 010564261310312 يزيد من حرارة الجسم فيقوم الاسبرين بتثبيطه فيساعد ايضا على خفض الحرارة . 


معلومة رقم ٠‏ ؛ ؛ : الم القرحة التي تحدث بالمعدة :»ع1 5431© يزداد عند تناول الطعام اما الم القرحة التي تحدث في الاثني 
عشري «ء112 121006231 فيزول عند تناول الطعام . 


معلومة رقم 4١‏ 4 : جرعة واحدة من علاج :2211:0227 تكون فعاليتها مساوية لكورس علاجي لمدة 7 ايام من علاج 
عصنء نو :جممل في معالجة ودروناء12م1 121 :ردروا وذلك لان علاج مزء:و10ط)21ج يمتلك تاثير علاجي طويل لان نصف 
العمر الزمني له هو 5" ساعة 01 ع2[11-11ط عده1 وتانامط . 


معلومة رقم ؟ 4 ؛ : علاج «فع:11201827ك من المضادات الحيوية التي تثبط عمل البكتريا 82066110548112 وتعمل على البكتريا 
الموجبة الغرام والبكتريا ١‏ للاهوائية من اقوى تاثيراته الجانبية هو التهاب القولون الكاذب 1)15[مء 1:2120115 256100121225 . 


معلومة رقم 47 ؛ : هناك ثلاث امراض يجب على صاحبها تجنب استعمال ادوية 56٠3)ء»202561‏ (-1515 204260 مثل 
0101ضة “تروط الامراض هي الربو 1و2 102105 01 151 2560ع121) وتسطغو4) وامراض الاوعية الدموية الطرفية 
15625 121ناء725 21زع طمترء ووومرض السكر و112266)6؟ . 


معلومة رقم 4؛ 4 4 : يعتبر علاج 2131601 من الادوية المدررة يعمل من خلال سحب الماء بسبب زيادة 0520121107 في كل 
من ع[ناطنن 0ع116[وتكتدو ل[هتستده:ام د علمع1] 01 مم10 د 5)عسل عدناء»2011 فيؤدي الى خروجه وتقليل حجم الدم 
ويستعمل في خفض ضغط العين والراس ع:دناووع:1م لدنسهنك 2 نتاسذ اسه مسقلسء20 تس وعووءمعء2 . 


معلومة رقم ه؛ ؛ : من الادوية التي تنحسس لمجموعة 0117ماع 1128و هي كل من 511140021221065 ف 10105106 ى 
112210 ف علق0تطء5 01 ف كعناع:1 الل عل10مقلط) . 


معلومة رقم 45 4 : ادوية وع0101)1 4192106 تقوم بزيادة اخراج الصوديوم والكلورايد والماء من الجسم فتقلل حجم الدم 
وايضا تقلل مقاومة الاوعية الدموية الطرفية فتخفف الضغط عليها . 


معلومة رقم 4 ؛ : يعتبر علاج 176531264125016 من الادوية الشائعة جدا »من اهم المعلومات عنه ان جرعته لاتحتاج الى أي 
تقليل في حالة وجود الفشل الكلوي حتى لو كان معدل الترشيح الكلوي اقل من ٠١‏ مل /دقيقة »وايضا يتوفر هذا العلاج على شكل 

امبولات ويمكن استعمال هذه الامبولات عن طريق الفم وتعطي تاثيرها العلاجي لكن بصورة اقل .وان الاعطاء الوريدي له يجب ان 
يكون على الاقل ليس اقل من ه دقائق . 





معلومة رقم 4١‏ ؛ : يعتبر علاج 151026203106 من ادوية 461156210 الذي يستعمل في علاج اعراض التحسس مثل 
الرشح والعطاس والحكة والطفح الجلدي وهو موجود في اغلب صيدلياتنا »جرعته هي ٠‏ ملغم باليوم »وهو يعتبر الشكل المتايض 
الفعال 7266210116 206156 لعلاج 102620106 لاتحتاج جرعة هذا العلاج تقيليل في جميع مراحل الخلل الكلوي .يفضل تناول 
العلاج بعد الطعام اذا كان المريض يشكو من مشاكل هضمية »قد يسبب هذا العلاج النعاس احيانا . 


معلومة رقم ؟؛ ؛ : تعتبر ادوية -1:5م)1طنطمزؤ ©00101425»ع" -5 مثل علاج 110256»1106 التي تستعمل في علاج مرض تضخم 
البروستات الحميد 11) 2 1051م مونم 8) المرض الشائع جدا في كبار السن بعد عمر 5٠‏ سنة حيث يمنع 
هذا العلاج تحول »656056011 الى شكله الفعال '0111) عسمتععادماىء مضل ترطتل) الذي يسبب هذا المرض عن طريق تثبيط 
انزيم © _-00104856» حيث يؤدي الفعل العلاجي لهذا الدواء وعكس باقي الادوية المستعمله في هذا المرض مثل 

علاجس زوه اناقسة) الى تقليل حجم البروستات ع17با0[1؟ ع105]24م 2 6011:2102 ومنع تقدم المرض ولكن هذا يحتاج الى 5 
أشهر وايضا يقلل من تركيز 75,4 من اهم تاثيراته الجانبية قلة الوظيفة الجنسية والرغبة بها وايضا يسبب تضخم الثدي عند الرجل 
2 


معلومة رقم 45٠‏ : يتضمن علاج '[ط24م10طام»7 171206612 تقليل تناول المواد التي تحتوي البروتين والسيطرة على سكر الدم 
ومعالجة ارتفاع الدهون بالدم بادوية ومؤ)5)2 والسيطرة على ضغط الدم بحيث يكون اقل من 6٠١/١1٠١‏ ع7211دم باعطاء ادوية 
واه أطتطسةز نع ان وترععلء10ط “امامءء»ء" 11 س«زومء4و زع رج مجتمعه او منفرده . 


معلومة رقم 45١‏ : يعتبر علاج 12101046286 بجرعة 75 ملغم عن طريق العضلة هو العلاج الافضل لمعالجة المغص الكلوي 
011 1231 وتعاد هذه الجرعة بعد نصف ساعة اذا لم تحصل الاستجابة وخف الالم . 


معلومة رقم 457 : من الادوية التي قد تسبب في حدوث حصوة الكالسيوم في المجاري البولية وع5)02 ددن ك1هء ©10204م 
هي كل من وغ1اء:111ن م100 د 0105اء)5 د عصذ!انوطممعط) و ع0 ندمو1هوجج6ع2:2 اما الادوية التي تمنع حدوثها هي 
65 لانها تزيد من اعادة امتصاص الكالسيوم للجسم وتقلل من وجودة في البول . 


معلومة رقم ”45 : قد يحدث فشل في الاستجابة العلاجية لدواء 1)ع103:4121:0701 وذلك يعود اما ان تكون الجرعة غير كافية او 

هناك نقص في الحديد يجب تعويضه او هناك نشاط في الغدة جار الدرقية »وه»015 ع0 231:201301010م61م117 او بسبب حدوث 
صصص كس ن/سصمناءع دهز غأمع عمو" أو بسبب التسمم بالالمنيوم حيث ان جميع هذه الاسباب تقلل من الاستجابة العلاجية 

لهذا الدواء . 


معلومة رقم ؛ 45 : من أهم التاثيرات الجانبية لعلاج )171710016 هي حدوث ارتفاع سريع في ضغط الدم في 5" 9/0 من 
المرضى الذين يتناولون قد يؤدي وعتدداجاء5 220 '21413م210طمءءمء وايضا يسبب الم العظام و21 806 وايضا يسبب 
اعراض مشابهة لمرض الانفلونزا 5792274601205 ©17101-111 وايضا يسبب فقرد الدم بنقص الحديد وارتفاع 207. 


معلومة رقم 458 : يعتبر علاج هناء زوم10 817 من الادوية المهمة يحفز انتاج كريات الدم الحمراء التي تستعمل في علاج 
فقر الدم الذي يحدث بسبب مرض الفشل الكلوي المزمن :1231111 7221 ©10:21اءوايضا فقر الدم الذي يحدث بسبب استعمال 
الادوية السرطانية توه عط) ع0<3]ماق . 





معلومة رقم 55 ؛ : يعتبر علاج ع101106ء01:0:ؤقط 2106دة:ام 716010 من الادوية الشائعة جدا »يعتبر امن خلال فترة الحمل 
نسبيا .جرعته هي ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا »لاتحتاج جرعته الى تقليل في حالة حدوث '17112,.411217/1171771 191141+[ويعى 
ايضا بجرعة ٠١‏ ملغم ” مرات يوميا لمعالجة وررداءء1ط . 


معلومة رقم ٠ه‏ ؛ : يعتبر علاج 4710311111 من اشيع المضادات الحيوية تتراوح من 5٠١‏ ؟ الى ١‏ غم كل / ساعات قد تصل الى 
غم في مرض 00021031]15» لاتقلل جرعة العلاج الا اذا اصبح «رزد:/,1دم) 2112©) اقل من ٠١‏ »من اهم تداخلاته العلاجية 
انه يقلل من خروج علاج ع226)066<224 من الكلية فيزيد سميته (ج)1ء40:<1 01 1151 0ع ودعت 0 (3). 


معلومة رقم /5؛ : يعتبر علاج عدم ذ100دمح من ادوية مرعئاء10ط اعمسقطء-سسس 021 يستعمل في علاج دروزومء)1ء م117 
د 1(12305م10م 2دأع م4 جرعته هي ٠١-45‏ عدم يوميا مرة واحده فقط .لاتعدل الجرعة في '13112.4.1191117171 191031411 
لانه يتايض الى شكل غير فعال 7026425011665 1221196 يستعمل عن طريق الفم فقط . 


معلومة رقم 459 : يعتبر علاج »13101010 من الادوية المشهورة جدا من مجموعة 11 ؟ 2063260156 والذي يعطى عادة 
بجرعة عن طريق الفم "٠٠0-١5٠‏ ملغم باليوم » لا تعدل جرعة هذا العلاج الا اذا كان معدل الترشيح الكلوي اقل من ٠١‏ حيث تعطى 
نصف الجرعة الطبيعية ويقلل هذا العلاج امتصاص كل من 167201222016 وايضا علاج 1262000122016 لان امتصاصهما يحتاج 
الى وسط حامضي . 


معلومة رقم ٠5؛‏ : لاتحتاج جرعة علاج 1:36: )0610 الى تعديل الا اذا اصبح ؤد:/,1دم) 1712©) اقل من ٠١‏ وعندئذ تكون 
اعلى جرعة مسموح بها هي ١‏ غم كل ١7-8‏ ساعة وايضا من المهم ان نذكر ان هذا العلاج يزيد من فعل المانع للتخثر لادوية 
15 وويعطى هذا العلاج بعد حل ١‏ غم في ؛ مل بالحقن العضلي و ١‏ غم في ٠٠‏ مل بالتسريب الوريدي 117 
خلال 50-٠١‏ دقيقة اما خلال وريدي مباشر فيجب ان تكون على الاقي خلال ”4-7 دقائق . 


معلومة رقم ١5؛‏ : 


علاج ع0خ2»1)213> ب والفشل الكلوي 111241141117171 101141 1؟ 


جرعة علاج ©0»»1):12<026 لاتحتاج أي تقليل او تعديل او تطويل فترة استعمال العلاج اكثر من الطبيعي وانما يعطى بصورة طبيعية 
ون دنا؟ 221 [ددد رمه درز وج فقط تصبح الجرعة العظمى هي " غم باليوم وليس ؛ غم باليوم كما في الشخص الطبيعي . 


المصدر :56001 1220 وع11- لقدءع1 


معلومة رقم ؟45 : يستعمل علاج 3'01:0101106 عسذجترنخعع") والذي هو أعدندرج)115)م 4 في ازالة اعراض التحسس 
الطفح والرشح والعطاس ويعطى بجرعة 1 ملغم يوميا او © ملغم مرتين يوميا .ولاتحتاج جرعته الى تعديل في مرض الفشل 
الكلوي حتى لو كان «ندد/.آ1ده) +611) اقل من ٠١‏ . 


معلومة رقم 51؛ : يعتبر علاج 261048:1136) من الادوية شائعة الاستعمال جدا في هذه الايام جرعته لمعالجة 7/110 
وز)ء121: للكبار هي ١‏ غم كل ؟ ١‏ ساعة اما جرعته «10)ع101 710061246 فهي ١‏ غم كل ١‏ ساعات اما جرعته عنرء ع5 
11 فهي ؟ غم كل " ساعات وقد تصل الجرعة الى ؟ ١‏ غرام باليوم في «رو1اء1212 ع7أمء)12ط)-1,14 مقسمة الى -1٠‏ 
؛ مرات يوميا كما في التهاب السحايا . 


معلومة رقم 454 : في حالة اعطاء علاج ©199011010عن طريق الوريد مباشرة 13015فانه يجب ان يحل في ٠١‏ مل ويعطى 





على الاقل خلال ؟ دقيقة اما اذا اعطي 15102ا1م1 غ»11)6 )م1 فيجب ان تحل الامبولة من علاج 130101010 5٠‏ ملغم في 
٠‏ مل من محلول وتعطى خلال ١‏ ساعة .وهذا المحلول مع علاج 1921610186 يمكن ان يستعمل خلال؛ " وبعدها يتلف . 


معلومة رقم 455 : يعتبر علاج 31:م1::1 من الادوية المتوفرة في اغلب الصيدليات يستعمل هذا العلاج في معالجة ارتفاع ضغط 
الدم 61625102م:1137 ومرض فشل القلب :123101 11681 وايضا يستعمل بعد الاصابة بمرض احتشاء عضلة القلب والجلطة 
الدماغية لمنع حدوثها مرة ثانية وجرعة هذا العلاج تتراوح بين ١.35‏ ملغم الى ٠١‏ ملغم مرة واحدة او مقسمة على جرعتين باليوم 
وهذا العلاج يتايض الى شكل علاجي فعال اخر وهو 12111101:1126. 


معلومة رقم 55؛ : يعتبر علاج عدنسرة “ندع طام:دواطء والذي هو عمنسرج156ط)مى في ازالة اعراض التحسس الطفح والرشح 

والعطاس وايضا 1:12:35م222 01 12<15زطم0:ام/21 112212 الذي يحدث عادة بسبب العلاج او الغذاء كمساعد للادرينالين 7 
والهايدروكورتزون والاوكسجين والمحلول الملحي .جرعة هذا العلاج عن طريق الفم ؛ عدم 5-4 :183 8 5265 اما عن طريق 

5 ١٠-١7عدن‏ من اهم التداخلات مع هذا العلاج هو تثبيطه ددروز[0 22121 دذه)زمعطم حيث يؤدي «زه)"زسمعطم 

. 10117 


معلومة رقم 451 : المريض الذي يستعمل علاج 2037210137 عن طريق الوريد يجب ان يتناول كمية كافية من السوائل ؟ الى ٠‏ 
لتر باليوم خلال فترة المعالجة وبعد 4 ؟ ساعة من المعالجة ومن اهم الجرع التي يجب على الصيدلي حفظها هي جرعته للاطفال 
لعلاج مرض الجدري المائي وهي ٠١‏ 0.1.01 5/15 22. . 


معلومة رقم 456 : يعتبر علاج 409010737 من الادوية التي يسمح بصرفها خلال الحمل اذا كانت الفوائد من استعماله اكثر من 
مخاطر عدم استعماله أي يعتبر '© 0179مع»24). »لايعطى هذا العلاج لمن لدية تحسس من 47107311 ومن النصائح المهمة عدم 
اعطاء عن طريق الوريد بصورة سريعة جدا لانه يسبب 1)2)101معءدم عستللة)وتوسن في وع1ناطن) لددء ويسبب 1021 
11127 ناكس . 


معلومة رقم 454 : يستعمل علاج لعدة انواع من العدوى الفايروسية مثل الجدري المائي :0م1112©2© وغيره »يحتاج هذا 
العلاج الى تعديله جرعته اذا كان هناك خلل في عمل الكلية وكان ©6ع1»2122© عنس ْ)جع0© ١-75‏ 5 «ترندد/,آدم او اقل ولاتحتاج 
الجرعة الى تعديل اذا كان هناك خلل في الكبد ولا في كبار السن ولايتاثر امتصاصه بوجود الطعام اذا استعمل عن طريق الفم فيعطى 
بغض النظر عن الطعام . 


معلومة رقم ١٠7؛‏ : يعتبر علاج 49010717 من الادوية الشائعة الاستعمال وهو من الادوية المضادة للفايروسات 4136151121 
عم يسمى تجاريا 70711:3 يعمل على منع تضاعف الفايروس عن طريق قطع سلسلة 1211 وايضا يثبط ولايفعل ١1121‏ 
©2125 10114 »يتوفر على شكل اقراص وحقن وكريم ومرهم . 


معلومة رقم 41١‏ : يعتبر «زه8260 :71140101 من المضادات الحيوية التي تستعمل في علاج التهاب المجاري البولية »اشيع اسم 
تجاري له هو 70120303 »يعطى عن طريق الفم فقط .جرعته لعلاج التهاب المجاري البولية هي ٠٠١-5٠‏ ملغم اربع مرات 
يوميا اما للاطفال فجرعته هي 7-5 ملغم /كغم باليوم اما الوقاية فيعطى بجرعة ليلية هي ٠٠١-5٠‏ ملغم فقط .لايحتاج الى تعديل 
جرعة هذا العلاج لا في خلل الكبد ولا الكلية ولا في الكبارءيؤخذ هذا العلاج مع الاكل او الحليب .ويعتبرامن خلال الحمل ,-زمع»)2 © 
8.ولكنه ممنوع عند الولادة او قربها جدا الا انه يسبب الغثيان كتاثير جانبي وايضا الحامل تعاني من الغثيان اصلا فيسبب زيادة 
الغثيان لها ولهذا لايوصى به من هذه الناحية » في حالة حدوث 566م11 21) فان استعمال العلاج على شكل كبسول يكون افضل من 
استعماله على شكل معلق . 





معلومة رقم 47١‏ : يعتبر علاج ©2ؤزم2001م:] من الادوية المهمة جدا وهو من مجموعة ادوية [ءمطوطء «سنانء1ه©6 
01011 يسمى تجاريا م0غ71110 يعمل على منع دخول الكالسيوم الى عضلات القلب والعضلات الملساء فيسبب استرخاء 
العضلات ويسبب توسع بالاوعية الدموية فتقل المقاومة المحيطية للقلب يؤدي هذا الى هبوط ضغط الدم .يعطى عن طريق الفم فقط 
لمعالجة عع2012مء 2010طء2ةطن5 (نزف في الدماغ ) بجرعة 5١‏ ملفم كل 4 ساعات لمدة ١١‏ يوم في حالة وجود خلل 
في الكبد تقلل الجرعة الى "١‏ ملغم كل ؛ ساعات اما في حالة وجود خلل في الكلية فلاتحتاج الجرعة الى تعديل »يبدا مفعوله العلاجي 
بسرعة جدا ويكون في اعظمه بعد ساعة وينتهي بعد 4 ساعات لايتاثر امتصاص العلاج بوجود الطعام وهو يعتبر 62166801 
©. بالنسبة للحامل . 


معلومة رقم 4177 : تتضمن معالجة مرض الشقيقة معالجة النوبة الحادة التي تكون مصحوبة بصداع شديد في جانب واحد من 
الراس او جانبين قد يستمر عدة ساعات مع غثيان وتقيوء وحساسية من الضوء والصوت وايضا يتضمن المعالجة الوقائية اذا 
تعرض المريض الى نوبات صداع اكثر من ثلاث مرات بالشهر وتتضمن المعالجة الاولية اعطاء المسكنات 721:26)21201 
ومضاددات التقيوء والغثيان 726601071212106 وقد يعالج بعض المرضى ايضا بادوية «ه6م11) اما المعالجة الوقائية فتوجد 
عدة خيارات علاجية منها العلاج بادوية [207122010ام ف 0266دملة؟ ف عستاوامتنتنسة . 


معلومة رقم 474 : يعتبر علاج 0:10ج171 من الادوية التي تستعمل لعلاج فشل القلب حيث يقوم بتقوية تقلص عضلة القلب 
وتنظيم_ ضربات القلب وايضا يعالج 111111810 2181 اذا كان مصحوب مع مرض فشل القلب يمتلك هذا العلاج فترة تاثير 
طويلة تكفي لان يستعمل مرة واحدة يوميا كما يمتلك «رزْع 1221 ©1101 211:2 28311:038 مما يستدعي ان تضبط الجرعة حتى 
لايحد ث التسمم بالديجوكسين الذي يتميز بحدوث 01211162 ,2201203 وعستائصطه؟ يوعءدوندود وايضا دسنوم [هصتحص م20 
»ومن العوامل التي قد تسبب احتمالية كبيرة في حدوث التسمم بالديجوكسين هي نقص البوتاسيوم والذي قد يحدث ايضا باستعمال 
هذا العلاج ايضا .ووعند استعمال ©1020124012أمه اد 03غ1زطنطمؤ 40017 فان خطر حدوث هوَندمر13:0012126 يقل جدا .يتوفر 
هذا العلاج على شكل حبوب وحقن وشراب . 


معلومة رقم 45 : يعتبر علاج عمم0]ء012موزم؟ من ادوية عناء 0111 1:3185دم5-م11و0425م 2 التي تعمل عكس عمل 
الالدستيرون في الجسم اي يزيد من خروج الماع والصوديوم ويحافظ على البوتاسيوم »٠يمكن‏ ان يستعمل هذا العلاج مع ادويك ررح 
1101م :401 في معالجة فشل القلب وذلك لتقليل اعراض فشل القلب ولكن يجب ان يستعمل بجرعة صغيرها اعظمها هي ١١‏ 
ملغم يوميا . 


معلومة رقم 475 : يعتبر علاج عسذهط)ء دورط من ادوية عسنصدع)ونط1)هة عم56026 2 التي تستعمل في علاج الارق 
واضطرابات النوم وايضا يستعمل في ازالة اعراض الحساسية وع11»1ج مثل الحكة والرشج من اهم التاثيرات الجانبية التي تظهر 
مع استعمال هذا العلاج هي الصداع واحتباس البول واضطراب الرؤيا ويمكن ان يستعمل هذا العلاج للكبار والاطفال فوق عمر سنتين 
ويستعمل ايضا بفعالية عالية في علاج غثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب السفر . 


معلومة رقم 417: يعتبر 41001 من الادوية )دروووءع1م0 59562 261501015 24121ع» ج يكون الشخص الكحولي معرض 
لكل من 02121621015 ,030102230021130 ,و1562 117:6 بالاضافة الى ذلك امراض القناة الهضمية .اعراض قطع الكحول 
مباشرة هي الرجفة وزيادة ضربات القلب والغثيان والتقيوء والتعرق وايضا قد تحدث تشنجات عصبية وهلوسة 1025) 122110122 
وع1ناملء5 2120. 


معلومة رقم 47 : يعتبر علاجي علتهداعناع نسه علتسماعد متا من الادوية التي تستعمل لعلاج مرض السكري النوع 
الثاني تقوم بتحفيز خلايا بيتا في البنكرياس على افراز الانسولين وهذا يذ يشترط وجود بقايا من هذه الخلايا حتى تعمل عليها هذه 
الادوية »علاج ع10دمرو1ءم»110© يعمل لفترة طويلة 4 ؟ ساعة في اليوم بينما ©110122106ع يعمل لمدة ١١‏ ساعة في الجسم 
»والعلاج الذي يعمل لفترة اقصر يكون اقل تسببا في حدوث هبوط السكر كتاثير جانبي ومن المعروف ان كبار السن يقل عندهم 





لو 


الايض العلاجي فيزداد تاثير الادوية وخاصة الخافظة للسكر وخاصة طويلة المفعول فيكون المفضل من هذه الناحية 110122106 
للكبار . 


معلومة رقم 4794 : ادوية مجموعة و0106: 511/00 تسبب كل من تاثيرات على الدم وععصهط 5ن عتاعزوممغقصسع1]1 
وايضا تسبب 17:562111112©) وايضا تسبب 01211162 2110 01010125؟ ,712101563 ولمنع حدوث 013562111112 بواسطة 
لآم عستلملله طعت وكلستيل 1ه عمسكلة1 . 


معلومة رقم 4٠٠١‏ : كل من مجموعة ومخ[انءزمء ومجموعة 105:وم2105طمع) ومجموعة 220 ودع مءمة0ندة© 
5 تعتبر مضادات حيوية تمتلك ع 212 «رداء2-12)ء5 2 كستند)دم" 10615ط1)مح في تركيبها الكيميائي . 


معلومة رقم 48١‏ : بصورة عامة اقل فترة كورس علاجي لاستعمال المضادات الحيوية هي ليس اقل من ه ايام »والمضاد الحيوي 
الذي يسمى غعع]]ء [1210102ع6ع22 هو فقط الذي 115عك [1:12ء 52٠1‏ 01 33588ز60و»12 مثل 5م11[ زمرء2 ءاما المضاد الحيوي 
الذي يسمى ع115)2)1ء1ع 282‏ فهو الذي يسبب 01515101 [1اء» 52112121 01 دده1)أطتطم1] مثل و1106ممء212 . 


معلومة رقم 48١‏ : يعتبر تحليل تعداد كريات الدم البيضاء )1مك (91/1336) 11ع© 710001 77146 من التحليل الروتينية في اغلب 
الامراض حيث يساعد في تشخيص عدة حالات مرضية مثل 116010 سواء كان بكتيري او فايروسي وايضا يشخص بعض انواع 
الحساسية وامراض قلة المناعة »واحد من انواع كريات الدم البيضاء هي و»10©314م190 حيث يقوم هذا النوع بقسميه 1[19»» 173 
ولاء» 1 لدج بالتخلص من 15135 2101:0015 التي تسبب العدوى 121611012 »ومن المهم ان نذكر ان زيادة ١1181‏ 
5 ندل على العدوى الفايروسية مثل النكاف 12111205 . 


معلومة رقم 48 : يعني مصطلح (7101100) معدل تركيز الهيموكلوبين في كريات الدم الحمر وهو مختصر مأخوذ من بداية هذه 
الكلمات 001161261201011 12261210810112 :2010115611131 226312 ويعتبر من التحاليل المهمة في علم الدم و يعطي تشخيص 
لبعض امراض الدم حيث ان قلة هذا التركيز قد تعني ان المريض مصاب فقر الدم بنقص الحديد او الثلاسيميا بوع7مءع 0610 1102 

. 


معلومة رقم 484 : يعتبر التهاب المثانة 207253635 من الشكاوى الشائعة لدى اغلب الناس وهي تكون بالنساء اكثر من الرجال لعدة 
عوامل من ابرزها قصر الاحليل عند النساء مما يسهل عملية الغزو البكتيري للمثانه ومن المضادات الحيوية المفضلة لهذا الالتهاب 
هي سنالك ند ممع وايضا درزه)م 2 د01 نه “ده تستدممط)ء در بالاضافة الى ادوية مجموعة 0:0 م12105مع» التي تستعمل 
عن طريق الفم . 


معلومة رقم 485 : يعتبر اعطاء العلاج عن طريق 01216»5غ1وم نو افضل من اعطاءه عن طريق القم جمتره0؟ 005286 01:21 
للاطفال في حالتين : 

اولا- اذا مانع الطفل من استعمال العلاج . 

ثانيا اذا كان الطفل يعاني من التقيوء . 














حك 1م 41 ا 
19 109 107 
كبر اكور أكير” اوور 





معلومة رقم 485 : التهاب السحايا الفايروسي 73611015 7711221 عبارة عن التهاب يصيب سحايا الدماغ عند الانسان ومن 
اهم اعراضه هي الصداع والم الرقبة وصلابتها (قد يغيب هذا العرض عند الاطفال الصغار )وقد يصاحبه ارتفاع بدرجة الحرارة 
ويعتبر التهاب السحايا الفايروسي اقل خطورة من البكتيري لانه يشفى تلقائيا وغير مهدد للحياة . 


معلومة رقم 481 : يعتبر 17132011161245 من الاشكال الصيدلانية التي تعمل من خلالها عدة ادوية وهي مفيدة جدا اذا تم اعطاء 
العلاج على شكل 172301116165 لمريض الاكزما لانه يرطب وينعم الجلد دنك[و ©ط) 13:01:26 220 5220011 رعطغ500 ويكون 
تاثيره قصير لهذا نحتاج تطبيقه عدة مرات باليوم . 


معلومة رقم 488 : يعتبر علاج ©16»706310:86) 1370126) من الادوية التي تستعمل لعلاج نقص هرمون الغدة الدرقية 
21010152 نتيجة خمول الغدة او استاصالها يعطى بجرعة بدائية لاتتجاوز ٠٠١‏ مايكروغرام اما الجرعة الدائمة فهي 
تتراوح بين ٠٠١-٠٠١‏ مايكروغرام اعتمادا على تركيز 17511 ويعطى العلاج قبل تناول الطعام بساعة مع وجبة الفطور (صباحا ). 


معلومة رقم 484 : لايفضل استعمال ©210116<10106©) لفترة طويلة علماذا ؟ يسبب علاج 10:16<10106© الذي هو عبارة عن 
غرغرة متوفرة بالصيدليات للعناية بالاسنان صبغ الاسنان باللون 71013813 اذا استعمل لفترة طويلة لذا ننصح بعدم استعماله لفترة 
طويلة . 


معلومة رقم 45١‏ : يعتبر 0606732 061121 من الامراض الخطرة والمهددة للحياة وتتميز بزيادة تجمع السوائل في 
الدماغ مرزج»رم ويحدث ارتفاع ضغط ع:رباوو»ع:1م 1212122121 وتكون بسبب نقص الاوكسجين كما يحدث في المناطق المرتفعة او 
نتيجة مرض التهاب السحايا او نتيجة عع[0)و وتعالج باعطاء علاج25026 )دهعل وعلاج غن)مصروه) [0)تسسهدم 
عناء 1دذ1) بجرعة 01 عو00 55. 5-١‏ نرنبون ععل/ع 50-١‏ و1]4ا نتمم عن طريق الوريد . 


معلومة رقم 45١‏ : يعتبر علاج 44620101 من الادوية المتوفرة في صيدلياتنا بكثر وتنتج من شركات متعددة وتباع باسعار مختلفة 
يعمل هذا العلاج عن طريق عع[ 10 01)مءع©7»]2-2011:620 021010561621156 يستعمل في علاج مرض ارتفاع ضغط الدم 
ومرض الذبحة الصدرية مذع2ج »جرعة هذا العلاج لمرض ضغط الدم هي ٠٠١-75‏ ملغم يوميا وان كانت في الغلب تكفي ٠ه‏ 
ملغم باليوم الواحد .لايسمح ابدا للصيدلي ولاغيره صرف هذا العلاج بدون امر طبيب بوصفة طبية »ربما يحجب هذا الدواء اعراض 
انخفاض سكر الدم مثل زيادة ضربات القلب والرجفة باستثناء التعرق فانه لايستطيع اخفائه لذا لايفضل استعماله لمريض السكري 
مالم يكون المريض مسيطر على سكر الدم بالعلاج والحمية الغذائية »قد يسبب هذا العلاج بطء بضربات القلب لذا في حالة حدوث هذا 
التاثير فانه يجب على المريض طلب النصيحة من الطبيب عقد يسبب هذا العلاج ضيق بالقصبات الهوائية في الجرع العالية . 


معلومة رقم 457 : يعتبر علاج 1311216421106 من الادوية المدرره من نوع 0111141 م100 يعمل على منع اعادة امتصاص 
الماء والصوديوم وبالتالي زيادة خروجهما .اذا اعطي عن طريق الفم فان فعله العلاجي يبدا بعد ساعة ويستمر لمدة ست ساعات 
ومن اهم تاثيراته الجانبية هي فقدان البوتاسيوم لذا قد يكون اعطاء مكملات البوتاسيوم ضروري في بعض الاحيان .فعله العلاجي 
عن طريق زيادة عدد مرات الادرار ينقص مع مرور الوقت . 


معلومة رقم 5 : اذا كان مريض الربو يعاني من ارتفاع درجة الحرارة مع سعال اع 1ام» جاوعك د عستوءعطى فهذا يدل على 
حصول 121600102 01254 عنده ويحتاج للمعالجة باحد ادوية المضادات الحيوية . 


معلومة رقم 4 45 : يعتبر علاج ©مؤ2ة:06)1© من الادوية المضادة للهستامين التي لاتسبب النعاس 11011-56021128 
5 21026 غة)و1ط1)سووالتي تستعمل في علاج مختلف انواع التحسس مثل “ه129 127) 15)نسنط ءذع211»1) حيث يعالج 
السيلان الانفي الرشح 112011:18062 والعطاس ع 5266213 وعلاج ايضا من نفس المجموعة الدوائية ونفس الاستعمال . 





معلومة رقم 415 : مرض 212م212012) يتميز بزيادة ع“دبرووع:ام :1042011121 ومن ناحية سريرية يتميز بالم في العين 
واضطراب في الرؤيا وصداع وفي بعض الاحيان تقيوء وغثيان . 


معلومة رقم 455 ١:‏ لاسم التجاري 2مرع ج171 يلفظ (فياكرا ) هو للعلاج 11162111 اما الاسم التجاري [108م»< (يلفظ زنكال ) 
فهو لعلاج غ11:68:رميلفظ (اورليستات ) اما الاسم التجاري «زدووج”57 فهو لعلاج المانع للحمل ,20101)وع1توستط)ء 
عدودء زموه بينما الاسم التجاري ز[مغ2ع57 فهو لموسع القصبات الهوائية الشهير 531511421301 اما الاسم التجاري 
مسستلج7؟ فهو للعلاج الشهير جدا دروم»0192 . 


معلومة رقم 415 : الاسم التجاري :7207112 هو لعلاج 10711ع2ون2 اما الاسم التجاري درج7014 فهو لعلاج جروراء020225 
اما الاسم التجاري “زمع70 ( يلفظ ...زاكور ) فهو لعلاج 2252562)12أو والاسم التجاري ع2)رج7 فهو لعلاج 10126 1درج" اما 
الاسم التجاري جع016 72 فهو لعلاج جمء1ز)0)ع»! . 


معلومة رقم 451 : 
وظائف الدم بصورة مبسطة . 


١-يمتلك‏ الدم خاصية الدفاع عن الجسم وتعزيز مناعته ضد الاجسام الغريبة التي يمكن ان تضره مثل البكتريا والفايروسات وذلك 
لقدرة الخلايا البيضاء على التهام هذه الجرثومات وتكوين الاجسام المضادة لها لمحاربتها والتخلص منها . 


؟-يساعد الدم على فقدان الحرارة الزائدة من الجلد عن طريق التعرق ويحافظ على توازن الماء عن طريق نقل الزائد منه الى الكلية 
والغدد العرقية لاخراجه وخاصية اللزوجة التي يمتلكها الدم تساعد على بقاء الضغط ثابتا في الشرايين وايضا يساعد على التئام 
الجروح ووقف النزيف . 


"-يقوم الدم بعملية اخراج فضلات الخلايا مثل اليوريا والكرياتنين الى الكلية للتخلص منها ويحمل الهرمونات والانزيمات 
والفيتامينات الى الاماكن التي تؤثر فيها فيساعد في عملية الايض ((البناء ))في جسم الانسان . 


؛-من وظائف الدم المهمة هي التنفس حيث ان الدم يحمل الاوكسجين من الرئة وينقله الى خلايا الجسم المختلفة ليشارك في عملية 
انتاج الطاقة مع الغذاء في داخل الخلايا ويقوم الدم ايضا بحمل ثاني اوكسيد الكاربون الذي ينتج من خلايا الجسم بعد عملية انتاج 
الطاقة الى الرئة لاخراج من الجسم . 


5-من اهم وظائف الدم 61000 هي التغذية حيث يعمل كموصل رئيسي في الجسم فهو يحمل المواد الغذائية التي تم امتصاصها من 
الامعاء الدقيقة ويوصلها الى كل خلايا الجسم ليغذيها ويستفاد منها في انتاج الطاقة الضرورية للجسم . 


5-العضوان الاساسيان المسئولان عن تكوين الدم في الاجنه هما الكبد والطحال , بينما في مرحلة الطفولة الى سن ٠١‏ سنة يكون 
نخاع العظم هو الجسم المسئول عن تكوين خلايا الدم » اما مابعد ٠٠١‏ سنة فتكون نخاع النهايات العليا من العظام الطويلة كعظام 
الساق والذراع وعظم القص بتكوين خلايا الدم. 


معلومة رقم 18؛ : من اهم اسباب فقدان الشهية عند الاطفال ارغامهم على الاكل وعلى الوالدين ان يدركا ان اطفالا مختلفين قد 
يكون لهم قدرة مختلفة بعضهم ياكل كثير وبعضهم قليل لذا يجب الامتناع على اجبارهم اكل كميات محددة او نوعيات محددة . 





معلومة رقم 499 : مرض 25)21015ع يعني التهاب الغشاء المخاطي للمعدة 12110052 525011 256 01 121131111120101 ومن 
اعراض هذا المرض الم في اعلى المعدة وغثيان وتقيوء وفقدان للوزن وتقيوء مصحوب بالدم يشخص من خلال الناظور يعالج 
حسب السبب فاذا كان السبب بكتريا ”,م]دوم .77 فيعطى مضادان حيويان مع 27721 اما اذا كان السبب ع5 (75,411 فتقطع ويعطى 
المريض 11 مره ,52121 :76101 اما اذا كان السبب ووع)و فيعال المريض باعطاء 11 (157) 62250105ه1ذ؟ “اععلء10ط واخيرا 
اذا كان بسبب فقر دم من نوع ندعم كداوك نتومرءم فيعالج باعطاء 13 منتحسه)ك؟؟ )مع مدع . 


معلومة رقم 5.٠‏ : مصطلح هؤمءم 2110200760 يعني قلة في عدد الصفيحات الدموية اقل من ٠٠١‏ الف حيث من الممكن ان 
يحدث نزيف تلقائي في عدذ0ء»61 21ذم 1066712 اذا قلت اقل من ٠١‏ الف . 





تا تتا تتا تحت تحت تحتو تح تحتو تحتو تحت تحتو تحتو تحت تحتو تحتو تحتو تحتو تحتو تحتو تحتو تحتو تحتو تحتو تحتو تحر تر تت تحر لتو تحر تر تر لتر لتر اليو 
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: ويتضمن هذا القسم شرح مكقصل 


في المستشفبات للحالات المرضية 





القتصل الول 


السريري لدحالآت مرضبة شائعة 








كيفية معالجة :رءعء1: 1)16معم و “ء»112ا 001006221 : 


من الامراض الشائعة الحدوث زالتي تحتاج المعالجة لتجنب المضاعفات الخطيرة التي تحدث ان تركت بدون علاج والخطة العلاجية 
لها تتض ن ما ياتي : 


١‏ الامتناع او السيطرة على العوامل المهيجة للقرحة مثل 51201 ٠‏ 216460101 »السمنة »الاكلات الحارة والتوابل 


؟- اذا كان سبب -٠ءع011‏ الادوية المسكنة (411. 715 مثل «ؤنرزمو2 تقطع هذه الادوية ان امكن او تحول الى النوع الاقل تاثيرا على 
م 

المعدة مثل 000176 -2 2201 (215411 )5616 وتعالج القرحة بادوية “رمغ زنط م1 مدددام «ره6ممم مثل علاج 

12201 تدرو وعند الشفاء والاستمرار بالعلا ج (411 715 يعطى معه احد ادوية “دهغزطنطه1 مددنام م2060رم للوقاية من رجوع 

القرحة. 


" - اما اذا كان سبب -10عع011 هو الاصابة ببكتريا 9010:1م.11 فيجب في هذه الحالة اعطاء كورس علاجي للتخلص من هذه البكتريا 
التي تعتبر سبب رئيسي للاصابة بالقرحة .»وهناك عدة كورسات مثل اعطاء 0261227016 ١٠ملغم‏ مرتين يوميا مع 
1107 بجرعة ٠٠6٠‏ ملغم كل ١١‏ ساعة و 210:11ج بجرعة ١‏ غم كل ١١‏ ساعة لمدة سبعة ايام . 


؛ -في حالة الفشل في الخط العلاجي الاول للقضاء على البكتريا نجرب خط علاجي ثاني وهو نفس الكورس في الخط العلاجي الثالث 
وفي حالة فشل الخط العلاجي الثاني فان االمعالج يكون مخير بين حالتين :: 

الاولى :العلاج بخط علاجي ثالث يتكون من اربعة ادوية :: 

ع122201» مده ٠١‏ مرتين يوميا . 

بزموث ستريت ١٠٠١‏ ملغم كل " ساعات 

عستكء02327)ع2 ٠٠0٠١‏ اربع مرات يوميا 

٠٠١ 131‏ ملغم ثلاث مرات يوميا 


الحالة الثانية ::الاستمرار بجرعة ©0105 721213214211126 على تقليل خروج الحامض من المعدة مثل ©122016» 2ه بجرعة ٠١‏ 


في حالة القضاء على البكتريا باحد الخطوط العلاجية اعلاه .لانحتاج بعد ذلك الى الاستمرار بجرعة بادوية المثبطة لخروج 
الحامض مثل 1022061722016 لا في هذين الحالتين :: 

. -اذا كانت القرحة كبيرة جدا‎ ١ 

؟ - حدوث احد مضاعفات القرحة مثل «11012)10م “1ه 2220111286 ط. 

ففي هذين الحالتين نستمر بالادوية المثبطة للحامض لمدة ثلاث اسابيع . 


نظرة صيدلانية مبسطة لعلاج 4501)65م ؟ 


َك 





بالاضافة الى سحب السوائل بواسطة الطريق الجراحي يجب على المريض تقليل تناول ملح الصوديوم ليساعد على التقليل من 
احتباس الماء والصوديوم داخل التجويف البطني الذي يحدث بسبب قلة البروتين الالبومين وزيادة الالدستيرون وتعالج زيادة 
الالدستيرون بواسطة اعطاء علاج ع102012»402زمو ولكن قد يسبب هذا العلاج 922601225418ج والذي يحدث ايضا بسبب 
مرض الكبد لذا يفضل استبداله بمجموعة اخرى من الادوية المدررة مثل عناء1دا ذل 00435511112-5021128 مثل علاج 
110 + بالاضافة الى ذلك نزيد من عملية الادرار بواسطة استعمال الادوية المدررة القوية مثل ادوية وع0111:»1 م100ءوايضا 
الادوية التي تسبب زيادة في احتباس الماء والصوديوم مثل ادوية 01416054610105 وادوية (و(25411) يجب ان يتم تجنبها 
»وفي حالة حدوث عدوى بكتيرية وهي متوقعة نستعمل احد المضادات الحيوية المناسبة . 


المصدر: كتاب )2221125612612 0156256 . 


نظرة صيدلانية مبسطة 7ط)2م11:210م2©2»© 21)12م»11 


لتقليل انتاج 01:0011045 2141056110115 يجب على المريض تقليل كمية البروتين في الغذاء ولتقليل انتاج السموم يجب القضاء 
على بكتريا 1108 4ع يجب ان تزال ويتخلص منها بواسطة المضادات الحيوية مثل علاجي «رء7260127 

ع02201نده »عدر عرو .ادوية )12:28 غ1)مدروه 116 مثل »12601105 يستعمل بجرعة عالية وفعاليته المفيده تاتي بسبب 
تنظيفه للامعاء من السموم وايضا 2161261025 

12 أتاع غطا 101 اسع عدم ناكم عطا سل 


نظرة صيدلانية مبسطة لعلاج 011:16015ام في امراض الكبد 


من المعروف ان احد اسباب الحكة 1116015رم في امراض الكبد هي زيادة مستوى البليروبين داخل الجسم ويعالج باعطاء دواء 
2212 :016571ءومن الادوية الاخرى التي قد تستعمل هو الكريم المائي لمادة المنثول التي تبرد الجسم وتقلل الحكة 116015ن1ةم 
وايضا 21036 ة)226115 0221 تعطى ايضا لمعالجة الحكة 1116015:زم الكبدية لمرض الكبد من النوع الخفيف »مضادات 
الهستامين من النوع المهدىء او المنوم 2211154811265 56036138 تستعمل ايضا ولكن بحذر خصوصا لمن يعاني الحكة 
كام في الليل ويضطرب عنده النوم مع العلم ان مضادات الهستامين غير منومة مفيدة ايضا وفعالة ادوية 22260115 
5 -1و)مءء»: مثل دره )»020225 ايضا لها دور في معالجة الحكة 1015نم في الكبد مع اليرقان . 


المصدر :كتاب )2221225612612 015256 . 


كيفية معالجة :121111 12202141 »201011 عند الاطفال 


-١‏ اذا كان المريض فاقد للوعي او كان يعاني من النزف يعطى سوائل عن طرق الوريد تتكون من 0787© :))90٠١‏ مع 
90٠١.401‏ بنسبة 4 ويعطى بكمية مساوية للاحتياج اليومي مع تقليل نسبة السوائل بنسبة م9 ٠‏ "»اذا كان 
المريض يعاني من . 0002 .01912181241 ((مع اضافة 9١5701.»1101106‏ بجرعة ١.75‏ مل لكل ٠٠١‏ مل من 
المحاليل المعطاء 970٠١021587‏ مع. ((,29700.43146001 وتتغير الجرعة لاحقة مع تغير مستوى وتركيز 72 , >1 داخل الجسم 
»وايضا يتم اعطاء الكالسيوم والمغنيسيوم في حالة الاستمرار بالاعطاء للسوائل عن طريق الوريد لعدة ايام ٠‏ 501016 1ع)1372 
«ندرة)1” يجب ان تعطى ايضا اما من خلال ©6156 717 او الوريد »ويعطى ايضا © 97٠١21011110‏ في حالة وجود نقص كبيرفي 
1 وى وفي حالة السيطرة على النزيف ينبغي التوقف عن الاعطاء الوريدي للسوائل والتدرج بالاعطاء الاكل اما من خلال 
عن 7107 اى عسذلءع»16 0:21 و يتكون الطعام بصورة اساسية من الكاربوهيدرات مع اظافة البروتين والدهون تدريجيا . 





؟ - القياس لتقليل تركيز 0212دددمج بالدم :في حالة وجود«ط)2م210طمءءمء عن)خومءعط وذلك باعطاء »12060105 بجرعة 
٠‏ مل كل 5 ساعات وتعدل الجرعة للحفاظ على عدد محدود من مرات الخروج في اليوم مع اعطاء مزع :9درومع2 بجرعة للاطفال 
٠١‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق »61 710 لتطهير. 50191 . 


”- عسنلء16 «ه 01)دم - ويجب ان يسحب71000 من خلال 7102 6106 ويعطى المريض 22612010 عن طريق 
7.2.401 بجرعة ٠١‏ مل كل 5 ساعات او احد ادوية 7101.711 ويعطى ايضا 171.12 بجرعة ٠١-5‏ ملغم يوميا ويعطى ايضا 
2 1107613 طوع11 بجرعة ٠١‏ مل /كغم .اما الدم يعطى في حالة حدوث نزف شديد ويعطى بجرعة ٠١‏ مل /كغم للاطفال . 


؛ - السيطرة على العدوى البكتيرية وعلاجها بالادوية المناسبة وفي بعض الاحيان يعطى «111ز1م1ج بجرعة ٠٠١‏ ملغم 
/كغم/اليوم للوقاية . 


ه -معالجة 006:12 6760121 وتعالجة حسب شدة الحالة حيث انه في الحالات الخفيفة نكتفي 70 بتركيز 9705٠0-4٠‏ وتقليل كمية 
السوائل اما في الحالات المتوسطة فيعطى7121601 9٠١‏ بجرعة ٠١-5‏ مل /كغم وريدي خلال "١‏ دقيقة كل " ساعات لمدة 
يومين مع6 0622116012702 بجرعة 5. ٠‏ ملغم /كغم وريدي كل ؟١‏ ساعة لمدة يومين ايضا فقط . 


5 -معالجة و2016 :وذلك بتقليل اخذ السوائل وثانيا باعطاء 5م01 غ1)ء1ن01 مثلع012»400وزمو بجرعة «ملغم /كغم 
/اليوم مقسمة على مرتين يوميا ((مع العلم انه يفضل عدم استعمال الانواع الاخرى من 01111:1105 011185 ))او استعمال 
الال راءت الجرايهة فقي كالهتكة مل سدم لف ا“ دة م ان الت اادج 
ملاحظة : معالجة هذا المرض للكبار هي بنفس الخطوات ولكن مع اختلاف جرع الادوية »وايضا من المهم ان اذكر انني اتناول 
الجانب العلاجي فقط وعندما اصل الى الجانب الجراحي فلا اتحدث عنه لانه ليس من اختصاصنا . 


مرض ارتفاع ضغط الدم 251011ع)1ع م119 


أرتفاع ضغط الدم 7513061662510 بجميع انواعه واسبابه من الامراض الشائعة جدا وخاصة في ردهات الباطنية والطوارىء 
وتتضمن الخطة العلاجية لها عدة جوانب وادوية نذكرها لكم بالتفصيل المبسط . 


١‏ - تغيير بعض الانماط الحياتية مثل تقليل الوزن ٠‏ ترك التدخين »ترك الكحول .تقليل تناول الملح »زيادة التمارين الرياضية توفير 
جو نفسي ملائم خالي من الشدة النفسية للمريض ١زيادة‏ تناول الخضروات والفواكه »تناول السمك 011 11512 . 


؟- معالجة الاسباب الثانوية التي ادت الى ارتفاع ضغط الدم مثل 
(20169 عط 01 جمداء "ند0ء رعقوء 015 د”عستطئتن) ركأومدع)؟ توعد لهدء»م). 


* -اذا كان مريض ارتفاع ضغط الدم من الشباب او اقل من عمر 5ه سنة فان الاعلاج الامثل له بصورة عامة هو: 

أما احد ادوية مجموعة وترمغ111م1 4017 مثل علاج . 11دم0)م23 بجرعة ١5‏ 75 مرتين يوميا او علاج 111م221» بجرعة 

. ملغم يوميا‎ ٠١-5 ملغم يوميا او 1411م بجرعة‎ ٠ 

أو احد ادوية مجموعة 25,عع7101 183648 اذا كان المريض ممنوع عليه استعمال مجموعة ادوية وتره)1طنطمز 46019 مثل علاج . 
[0101مع )و بجرعة ٠٠١_5٠‏ ملغم يوميا او علاج 1:0101م0غ©22 بجرعة ٠١-٠٠١‏ ٠ملغم‏ يوميا او علاج 10101م0و1 بجرعة ه- 


. ملغم يوميا‎ ٠ 


؛ -اذا كان مريض ارتفاع ضغط الدم من المرضى المسنين فان العلاج الامثل والافضل لهم هو : 
اما احد ادوية مجموعة و01101)10 1122106 مثل علاج . ©66011:0110122106 بجرعة 7٠5‏ ملغم يوميا او علاج 





1211111115 بجرعة ٠.0‏ ملغم يوميا . 
او احد ادوية مجموعة وترععاء110 [عدسدطء دسسك21") مثل علاج . ع«زم 1101م بجرعة 1١ "٠١‏ ملغم يوميا او الاملودبين 
بجرعة ٠١-5‏ ملغم يوميا . 


ه -اذا لم تتم السيطرة على ارتفاع ضغط الدم بالادوية السابقة يتم دمج احد ادوية مجموعة 01:5غ1طنطم1 46017 مثل علاج . 
لندمه)موعمع احد ادوية مجموعة وترعئاء10ط اعمسصف سلج اى. وعنعء ستل. 


5 -اذا لم تتم السيطرة على ضغط الدم بالخط العلاجي السابق يتم اعطاء علاج من كل مجموعة من هذه المجاميع : 
-١‏ (1]015طتطصة اناي (لتثتاممامى .ى.. 

؟- . عستمتلعكته .ى.ء)ودععاء10ط اعمسفقط سسعلد0) 

"'- 201:0111122106ع7 .ى.») ..ذعتاء :ستل علأمقتط1) 


ويمكن اضافة ادوية من مجاميع اخرى في حالة عدم السيطرة بهذه الادوية وايضا الاخذ بنظر الاعتبار الامراض المصاحبة التي قد 
تكون عند المريض . 


معالجة_ارتفاع ضغط دم الحامل 


موضوع الحمل والادوية من المواضيع التي يسئل عنها الصيدلي يوميا سواء في الصيدلية او في الردهات اثناء الجولة الصباحية مع 
الطبيب المختص . 

ولهذا السبب سوف اتكلم لكم عن موضوع جدا مهم وطارىء ويحتاج ان يكون الصيدلي مله به ويحفظه عن ظهر قلب وهو 
موضوع الادوية التي ممكن ان تستعمل في معالجة ارتفاع ضغط المراءة اثناء فترة الحمل . 

حيث يعتبر ارتفاع ضغط الدم اثناء فترة الحمل من الامراض الخطيرة جدا على الام وعلى الجنين اذا لم تعالج . 

وعادة زملائنا الاعزاء يحدث هذا الارتفاع بضغط الدم بعد الاسبوع العشرين من الحمل . 

ويحمل ارتفاع ضغط الدم في فترة الحمل خطر المراضة وحدوث التاثيرات المرضية على القلب والاوعية الدموية وخطر الوفاة اذا لم 
يعالج . 

ومن الادوية التي يسمح بصرفها لمعالجة ارتفاع ضغط الدم اثناء فترة الحمل هو دواء 1,2668101 حيث يستعمل بصورة واسعة 
لمعالجة ارتفاع ضغط الدم اثناء الحمل وهو الخيار الاول ويعطى عن طريق الفم . 

وايضا من الادوية الاخرى التي يمكن صرفها للحامل المصابة بارتفاع ضغط الدم هو 716613101078 ويعتبر أمن خلال فترة الحمل 
وهو الخيار الثاني يعتبر. 

وكذلك يمكن صرف دواء ©ؤم1401م خلال فترة الحمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم وخاصة على شكل بطيء التحرر -11001160 
656 ولكنه ممكن ان يثبط1910:1 ولاينصح باستعماله قبل الاسبوع العشرين من الحمل وعلى اية حال فانه يستعمل في حالة 
فشل المعالجة بالادوية الاخرى او في حالة عدم امكان استعمالها . 

وكذلك من الملاحظات الصيدلانية المهمة . 

انه يجب ان تحدث مراجعة للادوية التي تستعمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم المزمن اذا اصبحت المراءة حامل . 

وايضا اذا كان ضغط الدم المزمن عند المراءة الحامل غير مصحوب بوجود مضاعفات فانه يجب ان يكون 71000 )13186 2 
نووم اقل من ٠٠١/١5٠١‏ ملم زئبقي . 

اما اذا كان ارتفاع الضغط المزمن عند الحامل مع وجود »0312286 01531 43164 او عند الولادة فانه يجب ان يكون 1ء2218 2 
ع"اتاووع:1م 61000 اقل من 0/١4٠‏ 9 ملم زئبقي . 

احبائي وكذلك المراءة الحامل التي استعملت دواء 72264131007 لمعالجة ارتفاع ضغط الدم اثناء الحمل فانه يجب ان يقطع بعد 
يومين من الولادة وترجع الى علاجها الذي كانت تستعمله قبل الحمل . 

وايضا زملائنا الكرام هناك ملاحظة مهمة وكثير ما نسئل عنها نوضحها وهي : 

اذا كانت المراءة الحامل هناك خطر عليها من حدوث 12وم2مج1:©»01م كما لو كانت تعاني من واحد مما ياتي : 

فشل كلوي مزمن . 

او مرض السكر . 

او ارتفاع ضغط مزمن. 

او أي مرض مناعي. 

فانها يجب ان تنصح باستعمال علاج الاسبرين بجرعة 75 ملغم يوميا ابتدا من الاسبوع الثاني عشر الى الولادة . 

اما لو كانت المراءة تعاني من وجود عاملين مما ياتي وهم : 

اول حمل :718112119 131:54 او عمرها اكبر من ٠؛‏ سنة او قد اصيبت احد افراد عائلتها تودم)وقط 119ددة؟ بمرض -ع:رم 
2 ا كانت بوزن اكبر من -16/512 35_ 2311 - او لم يحدث عندها حمل منذ ٠١‏ سنوات . 





لو توفر عاملين في امراءة حامل من العوامل اعلاه فانها ايضا يجب ان تنصح باستعمال علاج الاسبرين بجرعة 5" ملغم يوميا ابتدا 
من الاسبوع الثاني عشر الى الولادة . 

اما المراءة الحامل التي تعاني من ارتفاع ضغط اكبر من ١١١/1١١‏ ملم زنبقي فانها يجب ان تعالج فورا بادوية عن طريق الوريد . 
مثل دواء ع2ؤْ17:01:2122 13141:276820115 وهو جدا فعال لهذا الغرض ويستعمل بكثرة في ردهات الطوارىء . 

او علاج 13660101 اما عن طريق الفم او وريديا . 

او دواء عستم نلء/نم »ؤودء1ء-20014160 1جتنره ولكنه يبقى الخيار الثالث اذا لم نستعمل العلاجين السابقين او لفشلهما . 


ملاحظات صيدلانية عن معالجة ارتفاع ضغط الدم 


اذكر لكم بعض المعلومات الصيدلانية السريرية عن معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم . 
اول هذه المعلومات الصيدلانية احبائي . 
ان مريض ارتفاع ضغط الدم كبير السن يفضل ان يعالج بمجموعة ادوية 460151 . 
وايضا من المجاميع الدوائية الاخرى المفضلة لمعالجة ارتفاع ضغط الدم كبير السن هي . 
مجموعة ادوية مرععاء510 [عمصفطك .9©. 
ولايفضل احبائي المعالجة باستعمال ادوية “ععل[ء510 . 8)ء6. 
لانها ومن خلال التجارب السريرية وجدت غير فعالة . 
والمعلومة الثانية احبائي الصيادلة . 
هي ان هناك حالة مرضية جدا جدا خطرة 3 قد يعاني منها مريض ارتفاع ضغط الدم هي 616625102م25 غ2224مع2211م وايضا 
حالة تامتعصع نت متوط ل0ع 26 عاعععة . 
وهذه الحالة هي عبارة عن ارتفاع شديد في ضغط الدم . 
ولايفضل في هذه الحالة خفض الضغط بسرعة بل يجب خفضه الى 50/١5٠‏ ملم زئبقي . 
خلال فترة من 4 ؟ الى 5" ساعة وليس اسرع من هذا الوقت .لماذا ؟ 
لان خفض الضغط بصورة ةاسرع يؤدي الى "لع معاع نامسا لقمع “ذه :01022179 ,031128 06121 بسبب نقص التروية 
الدموية بسرعة وخاصة في هذه الاعضاء المهمة من الجسم . 
والمجاميع الدوائية التي من الممكن ان تستعمل في علاج هذه الحالة من ارتفاع ضغط الدم هي كل من : 
مجموعة ادوية عرعع[ء10ط 5648 . 
و مجموعة ادوية مرععل[ء10ط 7 6 
ف 015][طتطصسةا كاناة لطة عاقهطآ . 
وتعتبر هذه الادوية مفضلة في معالجة هذه الحالة وتستعمل عن طريق الفم . 
والمعلومة الثالثة احبائي الصيادلة . 
ان هناك بعض الادوية تستعمل مرضى ارتفاع ضغط الدم مثل الادوية التي تمنع التصاق الصفيحات الدموية )411010126616 مثل 
دواء (ستنامد4) . 
ويستعمل هذا الدواء لتقليل 1151 مدو[ناء 21010525 . 
ولكن الاسبرين لايستعمل الا في حالة كون الضغط مسيطر عليه بادوية الضغط لمنع حالة النزف . 
وايضا نستعمل الادوية الخافظة للدهون 155ل 1019611 10مؤر1 التي تمنع تصلب الشرايين بالدهون والذي يعد سبب رئيسي في 
حدوث ارتفاع ضغط الدم . 


ضغط الدم والفشل الكلوي 


من المواضيع المهمة التي تواجه الصيدلي السريري هي التداخل بين الادوية والامراض . 
وايضا اختيار الدواء الافضل والامثل . 





نذكر لكم هذا التداخل الصيدلاني . 
وهو في حالة تعرض مريض ارتفاع ضغط الدم الى فشل كلوي فما هو العلاج الافضل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم . 
حيث من الممكن استعمال لمعالجة ارتفاع الضغط كل من : 
مجموعة ادوية «رعءء10 8غ»ء0 مثل دواء 1:0101م0»)0 . 
وايضا يمكن استعمال مجموعة «رعءئاء010 اعصصدك .دع.مثل دواء عدام1001صرج 
وايضا يمكن استعمال الدواء المدرر 2:ز1.25 حيث يستعمل بجرعة جدا عالية تصل في بعض الاحيان الى ٠٠٠١‏ ملغم . 
وايضا يمكن استعمال دواء 217:012132106 حيث يتوفر هذا الدواء على شكل اقراص وحقن . 
اما مجموعة ادوية 11616015م1 800728 فيمكن استعمالها ولكن يجب مراقبة المريض ومتابعته . 


علاج ارتفاع ضغط الدم المصحوب بمرض :1221 عن1تداء 151 


0116 


اذا تعرض المريض الذي يعاني من امراض 0156256 1262142 0216دءطءو1 لمرض ارتفاع ضغط الدم . 

فما هو العلاج المفضل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم . 

الجواب .ان العلاج الافضل في هذه الحالة لمعالجة ارتفاع ضغط الدم هو . 

اما من مجموعة ادوية مرعء[ء10 )ع6 مثل 2]»20101 . 

او من مجموعة ادوية مرععاء10 [عمسفطء. © مثل علاج اتسد مدت . 

وايضا مجموعة ادوية 462151 مثل 11:م29740©) تنفع في المعالجة لمرض ارتفاع ضغط الدم . 

لان هذه الادوية تفيد في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم وايضا في معالجة ع25هء15] )“توعط عتدرع طءؤ1 . 
ولكن احبائي يجب تجنب استعمال دواء ©13:01:2122182 .لماذا ؟ 

لان هذا الدواء زملائنا الكرام : 

يسبب زيادة بضربات القلب . 

وهذا يؤدي عدم وجود الوقت الكافية لملىء الشرايين التاجية التي تغذي عضلة القلب. 

وهذا يؤدي الى قلة التروية التاجية القلبية. 

وهذا يؤدي الى تدهور الامراض »01196256 )نوعط عأتتزعطءؤ1 التي تعاني اصلا دل ن نقص في التروية التاجية 
لعضلة القلب , 

وايضا زملائنا الكرام يجب تجنب استعمال دواء ©2ؤم261201 في هذه الحالة ايضا . 


علا ج ارتفاع ضغط الدم المصحوب :1121اء 725 1"2[1عطامترء2 


011625 


اذا تعرض مريض السكري لا حد امراض - 56956ذل *1قآناء25؟ [وتاعطررت< . 

فان المجموعة الدوائية المختارة لمعالجة مرض 0156956 21[ناء725 6121 م201 هي , 
ليس من مجموعة ادوية مرعئاء010. 818 . 
لان استعمال مجموعة ادوية “رعئاء010. 8618 . 
يؤدي الى غلق 01)م7ءء» 2608 . 

وبالتالي انتقال جميع وسائط الجهاز السبمثاوي مثل ع تامع دذمءخدمم الى غلق مرم)مءءء قطملى. 
وبالتالي حدوث تضيق شديد في الاوعية الدموية الطرفية وتدهور ع115685) 725611191 16721مو6 التي هي اصلا حدثت بسبب 
تضيق في هذه الاوعية الدموية . 
لذلك فالافضل استعمال مجموعة ادوية “«عداء710 اعمسسقطء. و0 مثل دواء انسه مومه ؟17. 

او دواء عستم 216603 . 

لان ادوية هذه المجموعة “,عء[ء710 1»ع2مهط0. 02 تسبب توسع في هذه الاوعية الدموية الطرفية . 





علاج ارتفاع ضغط الدم لمريض السكري 


اذا تعرض مريض السكري الى ارتفاع ضغط الدم . 
فما هو العلاج المفضل لعلاج ارتفاع ضغط الدم . 

الجواب اكيد ليس هو من مجموعة ادوية #«ععلاء10. 8608 . 
لان استعمال ادوية هذه المجموعة لمريض السكري يؤدي الى . 
حدوث تاثيرين جدا ضارين على مريض السكر : 

الاول هو عند استعمال مجموعة ادوية 61011 . 28364 في مريض السكري يؤدي الى حجب اعراض انخفاض السكري مثل 
الخفقان والرجفه الا التعرق . 
والثاني ان مريض السكري يعاني تلقائيا من زيادة واضطراب في تركيز الدهون في الدم. 

وهذه الادوية ايضا تسبب زيادة واضطراب في تركيز الدهون في الدم فتزيد هذه الادوية من خطر 12جمء1مخ11ءم117 . 

اذا احبائي الصيادلة الكرام فالمجموعة المختارة من الادوية لمعالجة ارتفاع مريض السكري هي التي تسبب توسع وعائي مثل : 
مجموعة ادوية 15ه1]0ط1طم1 01 حيث تعتبر الخيار الافضل لهذه الحالة بالاضافة الى انها تحمي الكلية من الفشل . 
وايضا ممكن استعمال مجموعة ادوية 8 .[ءعمصدط0. 02 حيث لاتؤثر هذه الادوية على مريض السكري بل تنفع في حدوث توسيع 
وعائي وتوصل الدم الى الاطراف وتنمع حدوث الامراض الوعائية الطرفية التي يعاني منها مريض السكري وتسبب عدة تاثيرات 
منها العجز الجنسي . 


علاج مرض ارتفاع ضغط الدم لمريض الربو. 


وهي لو تعرض مريض الربو او مريض (0171) لارتفاع ضغط الدم . 

فما هو العلاج الافضل له . 

اكيد ليس العلاج الافضل له هو من مجموعة ادوية مرعء[ء10 8668 وخاصة نوع عوناءء1ءودرمم مثل دواء [2ء06سا. 

لانها ستؤثر على 186060401 2 183648 وتؤدي الى تقلص القصبات والقصيبات الهوائية وتزيد من حالة ضيق النفس الذي يعاني 
منها مريض الربو او مريض (0071 . 

ولكن العلاج الافضل لمثل هذه الحالة . 

هو اما من مجموعة ادوية #رععاء10 اعصصدك .© مثل دواء عسزم نل ملرة. 

او من مجموعة ادوية 40191 مثل دواء 1غتدمه0)مة© . 

لان هاتين المجموعتين لايؤثران على القصبات الهوائية ويسببان تضيقهما . 

بل العكس ربما يساعدان على استرخاء العضلات المحيطة بالقصبات ويساعدان على توسع هذه القصبات وبالتالي يحسنان من حالة 
ضيق النفس التي يعاني منها مرضى الربو او مريض (0011© . 


علاج ارتفاع ضغط الدم لمريض فشل القلب. 


عندما يتعرض مريض فشل القلب ع-د11ؤة؟ “وع11 الى ارتفاع ضغط الدم «روزومعء)1ءم113. 
فان علاج ارتفاع ضغط الدم «روزومء)1ء م219 الافضل هنا . 

ليس هو من ادوية مجموعة “,عء1ء26)2.510 » لماذا ؟ 

لان ادوية هذه المجموعة : 





تقلل من )عع4» ح1مه0)مؤ لعضلة القلب أي تقلل قوة ضربات القلب . 

وايضا تقلل من 6عع11» ع1 م 0020410 أي تقلل عدد ضربات القلب . 

وكلا التاثيرين غير مفيدين للمريض الذي يعاني من فشل في القلب بل سيؤديان الى زيادة حدوث الاعراض وتدهور الحالة المرضية 
للمريض . 

وايضا ليس دواء [1ندمد هم 22»؟ ء لماذا ؟ 

لان هذا الدواء ايضا : 

تقلل من )عع/4» حع1مه0)مؤ لعضلة القلب أي تقلل قوة ضربات القلب . 

وايضا تقلل من 6عع11» ع1 م 00702040 أي تقلل عدد ضربات القلب . 

والعلاج الافضل في مثل هذه الحالة هو من مجموعة ادوية 6151 4. 

لانها تعمل توسيع للاوعية الدموية الاوردة والشرايين 7725001136015 » وهذا التاثير مفيد لكلا المرضين ارتفاع ضغط الدم 
مومع )عم و2 وفشل القلب عنرن1زه؟ )تردء11. 

وايضا العلاج الافضل في مثل هذه الحالة هو استعمال الادوية المدررة مثل دواء :أوه:.]آ . 

لانها ستقلل من تجمع السوائل وتقلل حجم السوائل ايضا وهذا التاثير ايضا جدا مفيد لمعالجة ارتفاع ضغط الدم 

دده كمع )نعم :و1]وفشل القلب .وءناء دسازط. 


معلومات علاجية_عن ادوية ارتفاع ضغط الدم 


١‏ هل تعلم ان المصادر الطبية توصي بان يتم تخفيض ضغط الدم الى اقل من 40/1١5٠‏ ملم زئبقي قبل وصف دواء الاسبرين 
للوقاية من امراض القلب والاوعية الدموية مثل 102ع22. 


-١‏ هل تعلم ان استعمال الادوية المانعة للحمل المركبة 2012412601155 0121© تسبب في ارتفاع الضغط بصورة عله عند بعض 
المستعملين ولكنه عند الاكثر منهم يكون الارتفاع ليس شديد والافضل عند حدوث ذلك استعمال موانع الحمل التي تحتوي على 
البروجستيرون فقط :([1م-عدر0:ء)وعع20م فهي افضل . 


"- لا تستعمل مجموعة ادوية 5-زمغ10111 460777 في معالجة ارتفاع ضغط دم المراءة الحامل لانها تسبب 8105دم 0118017012 
و الفشل الكلوي و )ه06 )211 دا 


3 - هل تعلم ان حدوث ارتفاع في ضغط الدم عند مريض السكري المصاب بالنوع الاول المعتمد على الانسولين يشير الى حدوث 
هده طمعه عناء طوزل والعلاج الافضل للمعالجة هو من مجمو عة ادوية 40101 التي تقلل من التدهور في وظيفة الكلى 
واذا لم نسيطر على الضغط ممكن أي اضافة أي علاج من المجموعات الاخرى مثل 1 زععئاء510 .8 اق #زععاء010 اعصصفط . © 
اى عناء ستل . 


5 هل تعلم ان المرضى كبار السن يعانون من تغير دائم في ضغط الدم لذا ينصح الاطباء بقياس ضغط الدم مرات عديدة وفي اوضاع 
مختلفة وفي كلا الذراعين اكثر من الشباب من اجل التثبت على انه مريض بضغط الدم . 


"- هل تعلم ان مجموعة ادوية 1105م 40017 تحتوي على عديد من الادوية مثل دواء 11رمنتسةع1 و 11تممسزوغ.آ وى 
لنام212ه1 د 1أنامه)م 2" د 11دمول0م»»< وتستعمل مجموعة هذه الادوية في معالجة ارتفاع ضغط الدم وخصوصا لدى 
الشباب ومرضى السكري والفشل الكلوي وايضا تستعمل بعد الاصابة بمرض احتشاء عضلة القلب ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي 
السعال الجاف وزيادة البوتاسيوم في الدم وتغير الطعم وظهور طفح جلدي وحدوث 4210606112, »وهذه الادوية تعتبر غالية 
السعر نوعا ما . 


٠‏ هل تعلم ان علاج ع2زم411001 هو من مجموعة ادوية “رعءاء10ط[. جح ومن اهم تاثيراته الجانبية هي 02:ع06»01 و 
عطع202ع11 د «مزوسعء)0م9ط 6021و20 ويعطى مرة واحدة يوميا واعلى جرعة له هي ٠١‏ ملغم باليوم . 





هل تعلم ان التاثير الجانبي 12704626 الذي يحدث عند استعمال ادوية المدررة من نوع :وم1,00 يكثر ويظهر بصورة اكثر 
عند مرض الفشل القلبي . 


4 من اهم التاثيرات الجانبية لمجموعة ادوية :711221065 هو انخفاض بوتاسيوم الدم ومرض النقرس وعدم السيطرة على سكر 
الدم وارتفاع مستوى الكوليستيرول والدهون الثلاثية . 


٠‏ هل تعلم ان دواء «عؤء[وز[ج هو من الادوية الخافضة للضغط الحديثة ولكن نتيجة سعره الغالي وعد تجربته بصورة واسعة 
فانه يستعمل كخط علاجي ثانوي لمعالجة ضغط الدم وايضا يسبب الاسهال عند استعماله بجرعة عالية ويعمل هذه الدواء «زمء+1 
غ+5أسمع 2243 وايضا يسبب زيادة بالبوتاسيوم في الدم . 


١‏ هل تعلم ان دواء 117011218231806 هو موسع وعائي يستعمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم الشديد والطارىء يكون مصحوب 
بحدوث 00162718 وزيادة ضربات القلب لذا يفضل معه استعمال الادوية المدررة للتخلص من 0016022 وادوية مرعئ[ء8.5010 
للتخلص من سرعة ضربات القلب ومن اهم تاثيراته حدوث مرض 51.19 . 


١١‏ هل تعلم ان السبب الرئيسي وراء عدم الاستعمال الواسع دواء 726415:0078 لمعالجة ارتفاع ضغط الدم هو تاثيرات الجانبية 
والتي من اهمها الشعور بالتعب 0102659 وحدوث الكأبة لدي المريض 5102و 0671. 


١‏ هل تعلم ان وتزه)ؤزطنطمز 001 تغلق تكوين انزيم 10)ء10001م »5و2 دنمقن][ والذي يؤدي الى منع تحطيم درنس ن22071دط 
الذي يعد السبب الرئيسي لحدوث السعال الجاف عند ٠١‏ 02/0 من مستعملي هذه الادوية . 


الذبحة الصدرية المستقرة »51211 2116122 


تعتبر من الامراض الخطرة جدا والتي تتضمن تضيق في الشريان التاجي الذي يغذي عضلة القلب الم الصدر عند بذل الجهد مع تغير 
في تخطيط قلب كهربائي عنصرين اساسيين في التشخيص ويعالج كالتالي . 


١-انصح‏ المريض بالتوقف والسيطرة على عوامل التي تزيد من خطورة المرض مثل التوقف عن التدخين تقليل الوزن »اجراء 
تمارين رياضية مناسبة مع اعراض المرض .تنظيم طعام المريض والتقليل من الوجبات الثقيلة . 


الدهون بالدم .مرض السكر . 


* -البدء باعطاء المريض ط1ء)2م ك1 “ده غ1:23/62164م5 2177 11250121طنو تحت اللسان او بخاخ او لصقة للسيطرة على 
الهجمات الحادة او قبل اجراء فعل قد يؤدي الى نوبة بجرعة ٠.5‏ ملغم تحت اللسان او 4٠٠‏ مايكروغرام على شكل بخة . 


؛-اعطاء المريض 310:زموج بجرعة ١50-75‏ ملغم /اليوم وبصورة منتظمة ودائمة واذا كان المريض لايتحمل «توزم25 او 
يتحسس منه يعطى 1»1ع100م010. بجرعة 5" ملغم /اليوم . 


--اعطاء المريض احد ادوية “عع[13.5010 مثل 20101ع)ه»بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /اليوم . 





5 -اذا بقت الاعراض ولم يتم السيطرة على المرض يضاف له احد ادوية ,ع2.5101) مثل ع «1زم221001ج بجرعة تتراوح بين 
5 الى ٠١‏ ملغم يوميا او احد ادوية ع2 دانم [012 عسناءج عدوا مثل (( ع10:ده5وؤ]1 عده )2 تسمسممم علتطنرمومنز 
21 اتستلل)). 


-اذا لم يحدث تحسن نستعمل المجاميع الثلاث اعلاه (57642)) 
كطلاء3-ع 2م10 2 لصة تاععاء10ط اعسمسفقط مسمستعليء ,مععاءه1ط)) . 


7- ولكن يجب الانتباه الى انه توجد موانع لاستعمال بعض هذه الادوية يجب ان يضعها الصيدلي بعين الاعتبار لكي يتنقل بالخيارات 
العلاجية بين علاج واخر ومجموعة دوائية واخرى . 


الذبحة غير المستقرة 2«زعده ©5)2012هلآ 


من الامراض القلبية الخطرة وهي النوع الثاني من مرض الذبحة الالم فيها من غير بذل جهد وتعالج كالتالي : 
اولاً:الراحة في السرير واعطاء المريض 70 بتركيز عالي للمرضى اللذين يعانون من 332همتزط 01 ع1و1: )2 “ده عتاهموط . 


ثانيا :اعطاء المريض ©]1012:) 19:21901ع 51112810121 بجرعة ٠.4‏ مايكروغرام كل خمس دقائق ثلاث جرع ثم بعد ذلك 
يعطى 210161266 17:217901ع وريديا بجرعة ٠١‏ مايكروغرام /الدقيقة وتزداد الجرعة تدريجيا الى جرعة 75 ٠٠١-‏ مايكروغرام 
/الدقيقة الى ازالة الالم او السيطرة على ارتفاع الضغط او ضهور الاعراض الجانية وتستمر هذه المعالجة بهذا العلاج الى ؛ ؟" ساعة 
بعد ازالة الالم . 


ثالثا : اذا لم تتم السيطرة على الالم بواسطة 7/1269 نقوم باعطاء المريض 720171126 بجرعة ٠١‏ ملغم وريدي لتسكين الالم 
مع اعطاء مضاد تقيوء مثل 71660101211106 بجرعة ٠١‏ ملغم وريدي . 


رابعا :اعطاء المريض و0116 )12661م1) د مثل «رزنوزموج بجرعة 0-7٠‏ ؟ #ملغ يوميا وعلاج1ء:رع100م010 بجرعة ٠٠١‏ 
ملغ يومياً بعد ذلك يستمر بجرعة 5 ملغم مع م1ؤوزم6ج بجرعة 75 ملغم لمدة ١١‏ شهر. 


خامسا :اعطاء المريض :عءاء710 2غ»06 عن طريق الوريد متبوعة ب مرعء[ء10 7»)8 21ده مثل [2010ع)2 بجرعة 5٠‏ 
٠‏ ملغ يومياً او 1:010[1مم0غ»2 بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغ كل ١١‏ ساعة. 


سادسا :اعطاء المريض *نعء1[ء610 [ع222طاء ددداك1دء 1جتزه مثل علاج ع«زم1001درح .بجرعة ٠١-5‏ ملغم يوميا . 


سابعا :تسريب “11672311112 11211261022160 وريدياً بمعدل يضبط حسب قيمة زمن الثرومبين او اعطاء 511561112260115 
متتدمعط غخطوقء 7١‏ “نداسءء1محم :و1 مثل علاج م«نروم0<دمء بجرعة ١‏ ملغ/كغ كل ١١‏ ساعة . 


ثامنا : اذا رجع عندها يمكن تدبيره ١-١‏ ))ع224)أمذل ع0::010وه0و1 ملغ ))/بالساعة او 1107© 2)6 “تسم انوءءنواع 
بجرعة ١1١١-٠0."‏ ملغ /الساعة ولكن عند مثل هذا المريض يجب التفكير بأعادة التروية . 


تاسعا ::يعطى المريض كعلاج دائم بعد السيطرة على النوبة احد ادوية مجموعة 4):191 مثل علاج مع04م3© . 





كيفية علاج فشل القلب المزمن ع'د1نه؟ )“ندع ط! 


فشل القلب وعجزه الفاظ تطلق على القلب عندما يقل عمله وانتاجه عن ضخ الدم اعراضه تشبه الى حد كبير مرض الربوا ما عدا 
قليل ولهذا يخلط غير الاطباء من الدخلاء في التشخيص وبالتالي العلاج .وعلاجه يعتمد على نوع الفشل ان كان ايسر او ايمن او في 
كليهما لكن المزمن علاجه باختصار فهو : 


١‏ -معالجة السبب الاولي او الاساسي الذي ادى الى مرض فشل القلب مثل .ارتفاع ضغط الدم »امراض صمامات القلب »امراض 
القلب التاجية . 


؟ -تقليل استعمال الملح وتغيير نمط الحياة مثل .قطع التدخين .تقليل الوزن واجراء تمارين بسيطة ضمن حدود الاعراض وقطع 
شرب الكحول . 


” -اذا بقت اعراض مرض فشل القلب نبدء باحد 0116 01101160105 مثل : 
0101112210مع. .ع.ء) 20060 عط صق عناع :نالل علاتقلتطا زرع10سوأاعسسط ,عل تسسعومنتتا.ع.ء) عتاع ستل «رزمم1 5 
©1002 :ر. قد نضطر في الحالات الشديدة باعطاء علاج 011:056:2106؟ على شكل 12110151011 1.17 للسيطرة على 
الاعراض في الحالات الحادة . 


-اذا بقت اعراض المرض نضيف احد ادوية مجموعة 460١101‏ مثل علاج 111م1+22 »بجرعة هه" ملغم كل "' ساعة الى اقصى 


اذا بقت اعراض المرض ولم يحدث هناك تحسن نضيف علاج . :0150 01:2[1. 

5 -يمكن استعمال احد ادوية مجموعة مرعع[12.510 مثل (0ءون عط 2150 دق (2501101قء ,101منامروئلط ,0101امم)عم حيث 
انها ممكن ان تمنع الموت المفاجىء والاضرار التي تحدث بسبب التفعيل للجهاز الودي وتمنع ايضا عدم انتظام دقات القلب الذي ربما 
يحدث . ولكن يجب ان يكون :121111 16274 562016 وتعطى بالبداية بجرعة صغيرة وترفع تدريجيا مثل البدء بعلاج 10101م150 


بجرعة 15. ١ملغم‏ يوميا ونستمر بزيادة الجرعة تدريجيا خلال ١١‏ اسبوع حتى الوصول الى الجرعة القصوى ٠١‏ ملغم باليوم . 


٠‏ والافضل اضافة علاج 06غ110110122م5 لانه وجدت له فائدة لدى استعمال في علاج مرض :1211 :7و2 عأدرهناطاء ولكن 
يجب الحذر من ارتفاع البوتاسيوم الذي يسببه هذا العلاج . 


6 ويتم ايضا البدء باعطاء علاج 77311811 اذا كان المريض يعاني ايضا من مرض ”"1, مع مرض فشل القلب لمنع حدوث 
دادعت عتامطسسع م طسسقتط). 


9-واخيرا ينصح المريض باعطاء لقاح ضد الانفلونزا . 


كيفية معالجة :121111 )121 ©11:021©. 


وبتعبير اخر تتضمن الخطة العلاجية لهذا المرض هي . 
الراحة 6و+1حيث تلعب دور جدا مهم في تحسن الاعراض المرضية مثل قصر النفس والتعب الذي يشعر به المريض نتيجة عدم 
وصول الكمية الكافية من الدم الى اعضاء الجسم بسبب فشل القلب في ضخ الدم . 





َك 


وايضا احبائي تزيد الراحة من وصول الدم الى الكلية وتسبب الادرار الذي له دور مهم في تقليل السوائل التي تتجمع عند مريض 
فشل القلب . 
ولكن يجب ان تكون الراحة محدودة وليس مستمرة لانها ستودي الى بعض المضاعفات مثل 2دوذ[0طتاء 2217 منسلنسط ىو 
5 و002501021011) 12171.3. 
العنصر الثاني في علاج فشل القلب المزمن هو تقليل تناول السوائل والصوديوم حيث الكمية المسموح تناولها من الصوديوم هي ١‏ 
غم /اليوم . 
وايضا يجب تقليل السوائل لمنع حدوث ,017611020 701111226 . 
حيث الكمية المطلوب او المسموح تناولها لمريض فشل القلب المزمن هي ٠٠6٠‏ مل بالاضافة سوائل بمقدار 1م01 ©6 مدن في 
اليوم السابق . 
كما يجب تجنب تناول الوجبات الغذائية الثقيلة وايضا يجب تجنب تناول الكحول لانه يملك )ءع11ء 120601 26820176 . 
وايضا يجب تقليل وزن المريض لانه سيؤدي الى تقليل 1020 2112© . 
كما ينصح بتقليل او ترك التدخين اطلاقا .عوم[5120 م520 . 
والعنصر الثالث في معالجة فشل القلب المزمن هو استعمال دواء الديجوكسين . 
الذي يزيد من تقلص عضلة القلب . 
ويقلل من عدد ضربات القلب. 
وهذا جدا مفيد فبزيادة التقلص يودي الى ضربة قوية قادرة على دفع كمية كافية من الدم الى اعضاء الجسم . 
وتقليل ضربات القلب يؤدي الى تقليل الجهد على القلب . 
هذا يعني ان الديجوكسين سوف يزي دمن قوة تقلص البطينين . 
وايضا يسبب زيادة انتاج القلب. 
وايضا يسبب قلة حجم القلب أي يقلل التوسع والتضخم الحاصل به. 
ويقلل ع:ددووع:م 770115 حيث يزيح الدم من الاوردة الى الشرايين . 
وايضا يحسن وصول الدم الى الشرايين التاجية نتيجة قلة ضربات القلب أي يسمح بوقت للتروية التاجية . 
وايضا يحسن من ضغط الدم ويجعله طبيعي لان مريض فشل القلب المزمن يعاني من قلة في نتاج القلب وهذا يؤدي الى انخفاض 
الضغط واستعمال الديجوكسين سيؤدي الى زيادة نتاج القلب 20017 وبالتالي رجوع ضغط الدم الى المستوى الطبيعي ومن المهم ان 
نذكر ان 85 ”9 من الديجوكسين يخرج عن طريق,ع0ةدن عط) و 90١5‏ يخرج عن طريق .دمناء رع (إتتقتلئط . 
كما يجب ان نعرف زملائنا الاعزاء ان المستوى العلاجي للدواء الديجوكسين يحصل بعد ه ايام من استعمال الدواء بجرعة 
27 تع ط) ععسقضةء) ستممر . 
ويعطى هذا الدواء بجرعة عدم 0.25 يوميا . 
اما جرعة 0056 ع102010 فهي نعطي 117 :زه 012119 26 0.5 - 0.25 خلال نصف ساعة متبوعة بجرعة 0.25 ملغم كل 5 
ساعات ليوم واحد فقط ثم نعطي جرعة المتابعة وهي 0129 6< 0.25 - 0.125 . 
احبائي ويعطى الديجوكسين وريديا في حالات منها : 
في حالة مرض عنرسلته؟ سدلداء اد أل16 عمرعبهعه5 . 
وفي حالة ع1نالتد1 اتجوءع181 مصحوب مع 217:21:012] :306261:111121 ريرك او مع "[ى . 
وللفائدة زملائي يوجد هناك اخر اسمه 6007111 710:11 حيث يملك 116 11314 خمسة ايام ويخرج فقط 9/0١5‏ من خلال الكلية 
والباقي من خلال الكبد .ولكنه الى ان يصل مرحلة ©5486 560807 ياخذ فترة " اسابيع . 
احبائي العنصر الرابع الذي يستعمل في معالجة فش القلب المزمن هو الادوية المدررة 5ع دك عناء1نانك . 
هذه الادوية جدا مهمة في معالجة فشل القلب المزمن حيث تعمل على زيادة فقدان السوائل وبالتالي تقل الجهد على القلب وايضا تقلل 
من وجود الصوديوم وتقلل ايضا ع1ناووع'01 7120115 . 
ومن الادوية المدررة التي تستعمل في معالجة مرض فشل القلب المزمن هو .1”010560106 حيث يعتبر من مجموعة 100 
1115ل . 
ويعمل على منع اعادة امتصاص السوائل في هذا الموقع وايضا يسبب توسيع للوريد الرئوي '0202217[نام 01 01غ00112دء 
وورؤء؟ مما يحسن من الجهد على القلب . 
وايضا يحسن من التنفس ويعطى بجرعة اما عن طريق الفم او الوريد ١5١-4٠‏ ملغم /اليوم . 
وايضا يمكن استعمال مدرر من نوع الثيازايد مثل دواء 012101041211006© الذي يمتاز بكونه طويل المفعول ويعطى بجرعة ٠‏ ؟ 
ملغم يوميا . 
ويمكن دمج ونع1)ع:1نن ج100 طغ1؟5 )هس 1أطدرم دز 11221065 لمعالجة فشل القلب المزمن للحصول على استجابة دوائية 
كبيرة اذا لم نحصل على استجابة كافية من استعمال احدهما . 
كما يمكن احبائي استعمال دواء عمماء1:02012أمم بجرعة ين ملغم في معالجة فشل القلب المزمن حيث يعمل هذا الدواء ك 
0 210105161011 في 111©5طن) 015621 حيث يقلل خروج البوتاسيوم ويقلل عدذاع7200ع 01 ووءع1:0م الذي 
يحدث في عضلة القلب في مريض فشل القلب المزمن . 
من اهم التاثيرات الجانبية لعلاج ع01]ء02012 زمرك هي )25 تمع 2 دوع 20ة متدع لم 1نعم 12 . 
وبالمناسبة يجب ان نذكر ان استعمال المدررات من نوع .7321316401 ممنوعة في فشل القلب المزمن لانها تزيد من السوائل وتسبب 
10 70111121 
اما دواء 206632012106 وهو مدرر ايضا ولكن يستعمل في معالجة 08مع12ج فقط . 
وايضا من الادوية التي تستعمل في معالجة فشل القلب المزمن اذا صاحبه تقلص في القصبات .17021052512 هو دواء 
عستا جطممستسة. 
حيث يعطى لمعالجة هذا الامر لانه : 
يوسع القصبات الهوائية. 
ويعمل على تقوية عضلة القلب . 
وايضا له فعل مدرر لانه يزيد من وصل الدم الى الكلية. 





ويجب ان تعطىء ببط لتجنب حدوث .2 نتسط)وطتاتدة . 

وايضا من الادوية التي تستعمل في مرض فشل القلب المزمن هي الادوية الموسعة للاوعية الدموية 72500112601 حيث تقلل كل 
من 0هم1ءام وايضا 11020 . 

والادوية التي تستعمل كموسع وعائي هي 01:9غ1 طنط م1[ 4719 مثل دواء 11::م40م22) حيث يعطى بجرعة تصل الى ٠٠‏ ملغم ثلاث 
مرات يوميا . 

او علاج 11:وم ندر حيث يعطى بجرعة تصل الى ه ملغم مرتين يوميا أي كل ؟١‏ ساعة . 

وهذه الادوية جدا مهمة وتقلل من عملية ع621006110 04 100©55م التي تحدث للقلب اثناء الاصابة بمرض فشل القلب المزمن . 


اما زملائي الاعزاء: 


كيفية معالجة ©:111ز12 )“ردعط )161 21112. 


الصيدلي السريري عنصر مهم في وضع الخطة العلاجية لاي مريض . 

ولهذا يجب ان تكون لدية المعرفة الكاملة بالادوية ومجاميعها وكيفية وضع الخطط العلاجية . 

اتحدث لكم احبائي اليوم عن كيفية معالجة 72ء0»ء '22012219[آنام عتصعع010دء عأناءة . 

او ما يسمى ع:12[11111 اتتدعط ألع1 عاناع 2 . 

وهذه الحالة المرضية جدا خطرة وتحتاج الى معالجة مستعجلة . 

وكثير من المرضى يدخلون الى ردهات الطوارىء والعناية بهذا المرض وهذه الحالة . 

وتعالج هذه الحالة اولا بادخال المريض الى المستشفى 71051421122610 اذا من الصعوبة العلاج خارجه . 

وايضا يجب ان يكون المريض في وضع الراحة وعلى الفرش شبة جالس00510100 5110108 12 560 10 7656 لتحسين عملية 
التنفس لديه ويجب ان يعطى الاوكسجين 6121273 02 بتركيز عالي من 5٠١‏ 9,0 الى ١٠٠,؟‏ . 

ويجب احبائي قبل البدء ببقاي الاجراءات الدوائية معالجة الاسباب او العوامل التي زادت من تدهور هذه الحالة المرضية . 

وكذلك احبائي نبدء بصرف دواء المورفين 728 2-5 1م7101 بجرعة 5.؟ الى ٠‏ ملغم عن طريق الوريدي حيث يقلل هذا الدواء 
من عنزناووءم وناورء17 ويؤدي ايضا الى 56012610 ويجب ان يعطى معه ايضا علاج 117 عدم 10 22106 هام 10ء6)0ج لمنع 
حدوث التقيوء 2515© 165:©26م بسبب المورفين . 

وكذلك زملائنا الكرام يجب ان نعطي للمريض دواء 1001056:0106 حيث يمتلك تاثيرات رائعة جدا لمثل هذه الحالة هي . 

موسع وعائي قوي جدا “7200112601 0621م 2 . 

وايضا يقلل من حدوث 102)وء028» 011171022177 وهذين التاثيرين يسببهما 106درء5و0ن:7 قبل بدء فعله المدرر ع3اع:1نانل 
10 . 

ويعطى دواء ع0 ندرءووءدن”1 بجرعة 117ع2 20-40 »0056 151)نم: خلال عدة دقائق . 

ويمكن ان تزداد هذه الجرعة الى عم 200 121111ل2133 2 . 

وايضا زملائنا الكرام يتم صرف 7250011126015 20115ء77 مثل دواء «ؤوءع:17ع160 بجرعة ٠١-5‏ مايكروغرام بالدقية وريدي 
حيث انه سريع وفعال . 

وفي بعض الحالات التي يعاني منها المريض ارتفاع بضغط الدم نصرف ايضا دواء 1155106م2110 718 او بديل له بجرعة -7١‏ 
٠‏ مايكروغرام بالدقيقة وريديا لحفظ ضغط الدم الانبساطي اقل من ٠٠١‏ ملم زئبقي . 

وايضا اعزائي الصيادلة نستعمل في هذه الحالة عزم2060ز 6٠أ)زووم‏ مثل دواء عستسرة)ن00 “ده عستسدمه00 . 

وايضا احيانا نصف ادوية 011614211226100 117 في حالة الحاجة الى ذلك كما لوجدت مع هذا المرض حالة .”417 7210 . 

وايضا زملائنا الكرام من الادوية التي تصرف في هذه الحالة علاج ,5 1(:111 م4120 بجرعة ٠‏ ملغم /كغم عن طريق الوريد لمدة 
٠‏ دقائق . 


واذا لم تنفع الادوية اعلاه فانه يتم اللجوء الى اجراءات تقنية وجراحية . 


سؤال وجواب صيدلاني ؟ 





السؤال : ماهي فترة استعمال علاج :1291م - 11اع100م010© بعد التعرض لمرض- 57201012 01:012177© 16ناع 4 -05 ىر 


ل 
الجواب : اذا كان من نوع 715177711 فيؤخذ على الاقل لمدة 1 اشهر ءاما اذا كان من نوع 571717311 فتوجد حالتين هما : 


الاولى :اذا كان المريض لم يعمل 2001 فيعطى البلافكس 1251م -111ع8 6001071010 لمدة على الاقل من ١4‏ -58 يوم . 


الثانية :اما اذا كان المريض عمل 221]2)100[مدطأ غدء)و غ31 27001 جح فيعطى 1291م - 11[1ع100م010) لفترة لفترة قد 
تصل الى ١١‏ شهر . 


3 واه ٠‏ 
معالجه ارتفاع الدهون فى الدم 

من الامراض التي تحتاج معالجة لتجنب الامضاعفات التي تحدث بسبب بقائها وعلاجها دوائي وغير دوائي وهو كالتالي : 

١-نصيحة‏ المريض بتقليل وزنه وقطع شرب الكحول . 


؟ -تقليل الدهون في الغذاء واستبدلها بالمواد الغذائية الغنية بالالياف والخضروات وتقليل اكل اللحوم الحمراء والتشجيع على اكل 
السمك واللحوم البيضاء بدلها . 


“ -معالجة الاسباب التي قد تكون ادت الى ارتفاع الدهون بالدم مثل 13004137:010119583 ومرض السكري وكثرة استعمال الكحول 
والادوية مثل: 
(وتاععلاء610 جاع ,روعتاع :الل عل1امقتطا .ع.ء) 


4- معالجة ارتفاع 1201656101» و,1,121 بادوية 0ؤ)5)2 مثل 51317254811 اذا كان مستوى الكولستيرول اكثر 5.5 ملي مول 
/التر. 


ه في حالة ارتفاع الدهون الثلاثية يستعمل علاج من مجموعة ع2:86:طة1 مثل علاج ((1,01711) يؤخذ قبل الاكل بنصف ساعة 
بجرعة 0٠٠١‏ ملغم مرتين يوميا ثم يعاد التحليل بعد فترة محدودة . 


" -لايوصي بدمج استعمال المجموعتين 54212 و 11112146 لمريض واحد لانه يؤدي الى زيادة التاثيرات الجانبية على العضلات 
ويؤدي الى تحلله الاافي ظروف خاصة وتحت اشراف طبيب وصيدلي مختص . 


مرض 12دةذ122101ء 2111111011217 


من الامراض التي تحتاج معالجة والخطة العلاجية لها قد تطول تصل الى ستة اشهر وتتضمن عدة ادوية وكالتالي : 


.015١ اعطاء 50 بتركيز عالي من ٠90-١٠١٠0/ا.لكل المرضى ناقصي الاكسجة لاعادة اشباع درعع 037 12[1دءع)ج فوق‎ ١ 
15 : : 
























؟ -اعطاء (25411 لمعالجة دنهم ع 1دناعام. 


“” -اذا استمر الالم ولم يتحسن نعطي علاجح ©12ذطم:2:01 117 مع علاج مضاد للتقيء مثل (1211106 7266010 .»ع.»©) ولكن 
يجب استعمال ©112م7207 بحذر في المريض منخفض الضغط , 


؛ -يعطى المريض :ره ع6 بالطريق الوريدي (0056 1020125)متبوعة باعطاء «ر رومع على شكل ( 1.17 10115102) على 
الاقل لمدة ه ايام ايام 5 


ه -البدء باعطاء 77211811 للمريض في نفس وقت اعطاء :وه م8 او قبل ؟"-” يوم من قطع الهيبارين لانه قد يحتاج الى "- 


" يوم حتى يظهر التاثير العلاجي للوارفرين والاستمرار به فترة تتراوح الى " أشهرأو اكثر او اقل حسب الحالة . 


" - يعطى المريض ادوية 11016015:515 مثل 1256مع21 في حالة ان 719 كبيرة وحادة او هناك اضطراب في وظيفة البطين 
الايمن او دليل على وجود 13:00166125101 


علاج 25121112 221116 كتتللطء )2ع نتط)-ء11[ "زه عنزعوعك 
للاطفال . 


. ادخال المريض الى المستشفى -ردهة الطوارىء واعطاء المريض 02 .01222» «اعنط‎ - ١ 


؟ ‏ اعطاء المريض 521511121101 2611111560 5.؟ عم تضاف الى ”مل من ,2146001 9٠0.4‏ وتضاعف الجرعة اذا كان عمر 
المريض اكثر من 5 سنوات .وتعاد الجرعة كل 2١-٠١‏ دقيقة عند الضرورة . او يعطى على شكل 1012161 ©0056 ويعطى بجرعة 
١‏ 14نم كل "١-١5‏ ثانية الى ان تصل الى اعلى عدد ٠١‏ 71144 وتعاد بعد ٠١-١١‏ دقيقة عند الحاجة . 


001 


* -اذا لم تحدث استجابة للعلاج يعطى 51:0121106 1012410111111 2611111560 5١‏ ؟ مايكروغرام كل "١-7١‏ دقيقة خلال اول 
ساعتين بعد ذلك يقلل عدد مرات الاعطاء عند تحسن المريض . 


-اعطاء 11501012 مربواسطة الفم بجرعة للاطفال اقل من ١‏ سنة ١؟‏ ملغم/كغم مرة واحدة يوميا لمدة 0 يوم اما 
الاطفال من عمر ١8-١7‏ سنة يعطى بجرعة 50-4٠‏ ملغم يوميا لمدة © يوم .اذاكان الاستعمال عن طريق الفم غير ممكن يعطى 
عده17'01:001150 ونامم» 124127 بجرعة ؛ ملغم /كغم كل "4 مرات يوميا . 


© اذا لم تحدث استجابة ينقل المريض الى [1.).]1 ويعالج باعطاء . 581511481101 وريدي بجرعة ١5-5‏ مايكروغرام /كغم او 
1!12:ؤطمرود تدمج وريدي بجرعة ٠ه‏ ملغم /كغم خلال ٠١‏ دقيقة .الطفل فوق عمر ؟ سنة ومصاب بنوبة ربو شديدة ممكن ان يعالج 
بواسطة ع)هطم[ناد تسدازوءعصع22 01 (دوزودا1هأ وناممع27) مز بجرعة ٠‏ ؛ ملغم /كغم خلال ٠١‏ دقيقة ولكن تبقى دلائل 
الفائدة محدودة من هذا العلاج . 


5110001 )221114-11 كانم 


-١‏ يعطى المريض 2022110 ٠.5‏ ملغم (5».مل من 2012211036 بتركيز ٠٠٠١:١‏ بطريقة 1.381 ((وفي الحالات الشديدة 
يعطى بطريق 1.17 كحالة غياب النبض )). 


؟ -يعطى المريض 0" بتركيز عالي . 
" -فتح خط وريدي للمريض . 


؛ -اعطاء ٠١‏ ملغم من 0زم ة)15) مج عن طريق 1.١7‏ 
(عستسعتسعطم«ملط .ى.ع). 


ه -اعطاء ٠٠١0-١٠٠١‏ ملغم من علاج 27:01:001:15026 عن طريق 1.97 . 
" في حالة استمرار حالة ضيق القصبات والتنفس ضع في الاعتبار استعمال (( 117 20ج ءنءوأ[ناطاعه [مسهغساطلدد 
عستلا جطم مستسرح)) 


» - اعطاء المريض محلول(72146:1 9/0.5))). اذا كان مطلوب لرفع ضغط الدم 
١‏ -اعد اعطاء »20112110 1.31 كل خمس دقائق في حالة عدم حدوث تحسن . 


مرضص 201001 0111111011© -1125010115:21171161015 


من الامراض الشائعة جدا وتحتاج معالجة والخطة العلاجية له هي كالتالي : 


-١‏ يعتبر هذا المرض من الامراض الشائعة جدا عند الكبار والاطفال وهو مرض فايروسي ويتميز عن [1آ,731 بانه اعراضه تدريجيه 
وليس فجائيه . 


-١‏ معالجة اعراض المرض لان الاساس العلاجي هو العلاجي العرضي لان المرض فايروسي , على الرغم من هذا المرض يشفى 
تلقائيا واغلب... الاعراض تختفي خلال اسبوع الى اسبوعين . 


*- معالجة ارتفاع درجة الحرارة والذي يكون بسيط في 0111© 207/17/10171© ونادر عكس 111,17 الذي يحدث فيها بره ع1 
بصورة شائعة وهذه النقطة ايضا من النقاط التي تميز المرضين عن بعضهما ))والصداع الذي يحدث خلال الاصابة بواسطة الادوية 
الخافظة الحرارة مثل 72120648101 بجرعة ١5‏ ملغم /كغم /كل 5-4 ساعات وللكبار بجرعة ١15٠.٠‏ غم كل 5 ساعات ,او 
1016م بجرعة "١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وللكبار بجرعة ٠0-٠٠١‏ ؛ ملغم كل 8-5 ساعة .ولايعطى الاسبرين لهذا الغرض 
ويفضل ان يكون المسكن مع عستسسوأكتطتاسة عستسستمسعطمدماط مثل غنو 11 لتقليل 2056 اوستم ى عستجععمو 
الذي يحدث خلال المرض . 


4 -اعطاء المريض المصاب 0115 طاعدامك مثل 559205و1ممناو طعناون لمعالجة داع نوم 017 الذي يحدث خلال اول ايام من 
الاصابة »مثل 0661026611201:011212 بجرعة 7-١‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم وللكبار بجرعة ١٠مل‏ ثلاث مرات يوميا اما اذا 
كان السعال 7١)‏ 1ع011ح فانه يعطى احد الادوية مثل «رننرؤد “د1ن0ء5 “ده «رناتتود سن501900 . 


ه-اعطاء المريض المصاب احد الادوية المزيلة للاحتقان » 0101 0600356542136 الذي يحدث خلال المرض ويعيق الاكل والنوم 





لو 


خاصة عند الاطفال مثل علاج رهد عستامجقطممم بجرعة 7م قطرة في كل فتحة انف "-” مرات يوميا للاطفال وكل 54-" 
ساعة للكبار قبل الطعام بعشر دقائق بعد تنظيف فتحة الانف بالقطن لمدة لاتتحاوز 5-4 ايام فقط . 


5- يجب ان يتناول المريض كمية كافية من السوائل خلال المرض ويجب ان يكون غذاءه 0366 غ901 ويجب ان لايجبر الاهل الطفل 
المصاب على الاكل خلال فترة الاصابة بل يترك بالتدريج الى ان تتحسن شهيته لانه 2101618 ستحدث عنده خلال فترة الاصابة 
بالمرض ويخلد المصاب للراحة اثناء المرض .هناك اعتقاد قديم ان الطفل المصاب بهذا المرض يمنع من اكل البيض هذا الاعتقاد 
غير صحيح وغير علمي .ويجب ان لايقلقوا الاهل في حالة استمرار الاعراض فانه من المحتمل ان تستمر الى فترة 77661 570 في 
ربع مرض «001.1) 0011110117 . 


٠-المضادات‏ الحيوية لاتعطى للطفل المصاب الا في حالة حدوث التهاب بكتيري ثانوي مثل التهاب الاذن الوسطى او التهاب ذات 
الرئة ففي هذه الحالة توصف للطفل المصاب المضادات الحيوية المناسبة التي تحدثنا عنها في هدايا رمضانية سابقة . 


ملاحظة: منالامور التي يج بان تؤخذ بنشضر الاعتبار في هذا المرض هي: 
١اس‏ ستبعادان يكل ون 01151221861 1 لسن امرض اخ رى. 
؟"-هل المريض عنده اصابة بمرض الربو 2501118 حتى تؤخذ العناية اكثر بالمرض لانه يزيد من نوبات ضيق التنفس . 
“-متابعة الالتهابات الثانوية التي قد تحدث خلال او بعد المرض 0101© 011301»© مثل التهاب الرئة البكتيري او التهاب القصيبات 
ك)تامتطعصمقتتط عنمعة 


السعال الديكي 011612 71110021116 


الخطة العلاجية لهذا المرض بعد التشخيص الدقيق له هي كالتالي : 


-١‏ الرضع اقل من عمر 5 اشهر يجب ان يتم ادخالهم الى المستشفى لتتم تدبير توقف التنفس والزرقة 279220515 ونقص الاكسجة 
وصعوبة الارضاع . 


؟ - يعطى الطفل المصاب 01116 22111061 بكورس علاجي كامل والمضادات الحيوية المستعملة هي «ذ177011:0217» بجرعة 
5٠‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال لمدة عشرة ايام وبعض المصادر تقول ؛ ١‏ يوم او «دن:237ده:1111و1ح بجرعة ٠‏ ١ملغم‏ /كغم /اليوم او 
لك هط )2ج بجرعة ١ ١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم . 


اعطاء المريض 1[ى1ام0ن 5224و :1ممننو::مثل علاج 1202م 06<1016)01 بجرعة 75-١‏ ملغم /كغم /اليوم في اول ايام 
الالتهاب ولمدة اسبوع ,» حيث الافضل ان تكون الجرعة الاكبر خلال الليل » ويفضل الاجتناب عن الادوية التي تحتوي ©6©00»15 
لتجنب حدوث الادمان . 


4 -اعطاء المريض خافض حرارة مثل 09126022201 بجرعة ١5 ٠١‏ ملغم /كغم /” ساعاتء او 2ع101م1001 بجرعة ٠١‏ 
5 ملغم /كغم /" ساعات . مع العلم ان ارتفاع درجة الحرارة في هذا المرض جدا بسيط . 


5-ينصح اهل الطفل بماياتي : 


النصيحة الاولى :هذا المرض يستمر لفترة قد تطول ولايوجد أي علاج يقصر فترة المرض وخاصة السعال الذي قد يستمر عدة 
ااا يي لي 
النصيحة الثانية : تقليل وجبات التغذية المعطاة للطفل لتجنب حدوث القيء بعد نوبات السعال الشديدة. 





النصيحة الثالثة :الوقاية من الاصابة بالتهابات الجهاز التنفسي لانها تؤدي الى زيادة تدهور هذا المرض وطول فترة المرض . 


النصيحة الرابعة :هذا المرض من الامراض المعدية التي تعرض الاخرين للعدوى لمدة قد تصل الى 4-7 اسابيع »اما مع المعالجة 
بالمضادات الحيوية مثل صا جسم تطاجرء فتكون فترة العدوى هي اسبوع واحد فقط , 


النصيحة الخامسة :الرضع غير الملقحين باللقاح ضد هذا المرض واللذين في تماس 20214204 01056 مع المريض المصاب والاخوة 
الملقحين ع2ز1ط51 7201221460 يجب ان ياخذوا علاج وقائي من المضاد الحيوي 12اع:711023ه لمدة ٠١‏ ايام ويجب ان يتم 


00 
0 7 


"- من اهم مضاعفات المرض التي قد تحدث هي الاصابة بالتهاب ذات الرئة 20218رداع .م فيجب ان يتم معالجة هذا الالتهاب . . 


نظرة مبسطة لمرض والعلاج رع)195©21 1822121121. 


وتحدث بسبب الاصابة ببكتريا 251180119 قد يسبب اسهال خفيف 01311068 20111 بين اليوم -١‏ من التعرض للبكتريا 
“مصحوب بارتفاع درجة الحرارة »يختفي في اليوم 4-7 من المرض. وايضا مغص والم بالبطن 8205 4001221 مع حالة 
من الشعور بالحاجة للتبرز 46116513125. وايضا يكون الاسهال مائي ولكن في الاخير يصبح دموي 01811168 :510009 مع او 
بدون غثيان وتقيوء . العلاج قد يكون باعطاء السوائل لتعويض المحاليل المفقودة بسبب الاسهال وتصرف ايضا المضادات الحيوية 
في الحالات الشديدة مثل «رؤ0110<2من بجرعة ٠.6٠‏ ملغم مرتين يوميا او ©0-41311082016» .اما الادوية المضادة للحركة 
المعدية )درعع2 01)111د )مح مثل علاج ء0زدرجرءم10 لانها تطيل فترة بقاء العدوى . 


نظرة صيدلانية مبسطة_لمعالجة رء)055»0 12اء1210ى. 


وتحدث بسبب الاصابة بطفيلي 1156017122 17242130612 و الهدف من المعالجة هو تعويض السوائل المفقودة خلال فترة 
الاسهال و القضاء على بكتريا المسببة .العلاج في حالة وزوة22206[1 2[1هنادء)مز ع كلوه كسل-ء)بعجح هل غ1وجهل مم عدر 
عن طريق الفم بجرعة ٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة ٠١-©‏ يوم وايضا ممكن ان نعطي كبديل علاج 110210132016 بجرعة ١غم‏ 
لمدة ؟"-” يوم ويجب ان تتبع هذه المعالجة باعطاء علاج 1011:0216 0110222106 بجرعة ٠06٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة ٠١‏ 
ايام لتحطيم غونوح 6ع ٠»‏ ويعتبر علاج 1011:0216 11102213106 هو العلاج الافضل لمعالجة المرضى اللاعرضيين المصابون بالشكل 
الكيسي من طفيلي هع6019)1و1ط .17.اما ©102201دو “معدم وعلاج ع2201لزمن فغير فعالين لمعالجة وع1)ج[ماوتط .'1 مأواتق. 


المصدر ‏ كتاب عجرن 226011 20116 . 


علاج مرض 2121:0112 ؟ 


ان علاج مرض 2121013) الذي يتميز بالاسهال المائي المصحوب برائحة قوية وارتفاع جدا بسيط في درجة حرارة الجسم هو دواء 
©1201 عن طريق الفم بجرعة ٠00-75٠‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة عشرة ايام للكبار بينما يعطى بجرعة ١5‏ ملغم 
/كغم /اليوم عن طريق الفم .0121192 . 


معالجة مرض الحصبة 71625159 


بصورة مبسطة الخطة العلاجية لهذا المرض هي كالتالي : 


١-مع‏ وجود الحملات الوطنية التي تحدث في جميع دول العالم قل حدوث مرض الحصبة واصبح من الامراض غير الشائعة ولكنه مع 





ذلك يحدث حتى مع الاشخاص الذين تلقوا اللقاح ولكن بدرجة خفيفة والعاملون في ردهات الاطفال او استشاريات الاطفال... يعلمون 
بذلك. 


؟-معالجة اعراض المرض لان الاساس العلاجي هو العلاجي العرضي على الرغم من هذا المرض يشفى تلقائيا واغلب الاعراض 
تختفي خلال ٠١‏ ايام . 


“-معالجة ارتفاع درجة الحرارة الذي يحدث خلال الاصابة بواسطة الادوية الخافظة الحرارة مثل [متسماءع2 21م بجرعة ه6١‏ ملغم 
/كغم /كل 5-4 ساعات .او «ع201دم 1ط بجرعة "١‏ ملغم /كغم /اليوم .ولايعطى1:زم:2 لهذا الغرض .علما ان 16701 سيزول بعد 
يومين من اختفاء 251 الذي يظهر خلال الحصبة . 


-اعطاء الطفل المصاب ادوية السعال 522)5و6 :1 متاك لع 011 لمعالجة طع 011 الذي يحدث خلال اول ايام من الاصابة بالحصبة 
“مثل سق طم ده )عصرم 0 بجرعة 7-١‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم 0121179 .ومن الملاحظ ان السعال هو من الاعراض 
الثابتة في مرض الحصبة »وغياب ع 011© يدل على ان المرض ليس حصبة . 


ه-اعطاء الطفل المصاب احد الادوية المزيلة للاحتقان 011185 0600286542136 الذي يحدث خلال مرض الحصبة مثل علاج 
م010 عستامعدطموم بجرعة ؟"-” قطرة في كل فتحة انف ؟"-” مرات يوميا . 


” -يجب ان يجلس المريض في :7001 7733311 ويخلد الى الراحة لمدة اسبوع واحد 77661 0:26 ويجب ان يتناول المريض كمية 
كافية من السوائل خلال المرض ويجب ان يكون غذاءه 011614 5016 ويجب ان لايجبر الاهل الطفل المصاب على الاكل خلال فترة 
الاصابة بل يترك بالتدريج الى ان تتحسن شهيته . 


٠-المضادات‏ الحيوية لاتعطى للطفل المصاب الا في حالة حدوث التهاب بكتيري ثانوي مثل 776012 00115 او التهاب ذات الرئة ففي 
هذه الحالة توصف للطفل المصاب المضادات الحيوية المناسبة . 


هذا المرض من الامراض المعدية التي يجب تجنب المصاب قدر الامكان من اول يوم للظهور الاعراض وحتى ؛ ايام بعد اختفاء 


و2« ولكن مع ذلك يبقى هذه الوقاية قليلة الفائدة لان العدوى تبدء حتى في فترة حضانة المرض .ويجب ان يتلقوا احوة الطفل 
المصاب لقاح الموجود ضد الحصبة للوقاية . 


مرض_الجدري المائى :70 عع[ 1ط 


الخطة العلاجية لهذا المرض هي كالتالي : 


١‏ -اعطاء الطفل المصاب علاج للسيطرة على ... ع08ؤط)1 حيث تعتبر العرض الرئيسي الشائع بالاضافة الى اعراض رئيسية اخرى 
مثل 7851 ويتم علاحها والسيطرة عليها وتجنب مضاعفاتها بعدة ادوية واجراءات وهي : 


الاول :م ندل [هنده عستسهغعتط نامع مثل علاج من وجررءل بجرعة ه ٠...‏ ملغم /كغم /اليوم او علاج ع تدده تمع طمدملط© 
ع2 بجرعة ١ملغم‏ /كغم /اليوم وتستعمل لمدة ه->, ايام . 


الثاني :التطبيق الموضعي للمواد الملطفة )درءعع2 25ذط)500 مثل ه1010 »دزمج1و0 يطبق مرتين يوميا على الجلد . 


الثالث :قص اظافر الطفل المصاب حتى نمنع تخدش جلد المصاب الذي يحدث نتيجة حكه بصورة قوية وقد يؤدي الى الاصابة بالتهاب 
بكتيري ثانوي . 


"-اعطاء المريض الادوية الخافضة للحرارة مثل 721264812301 بجرعة ١ ١‏ ملغم /كغم كل 5-4 ساعات .ولكن من الملاحظ ان 
اغلب الاصابات بهذا النوع من العدى يصاحبه ارتفاع بسيط جدا في درجة الحرارة . 


*- اعطاء المريض مضاد حيوي مناسب ولكن من المهم ان نذكر ان هذا المرض هو فايروسي ويتم اعطاء المضاد الحيوي في حالة 
حدوث التهاب بكتيري ثانوية فقط ويعطى المريض در 17110123» عن طريق الفم بجرعة ٠٠‏ ملغم /كغم /اليوم او يعطى 
المريض 06121210 بجرعة ٠٠‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة ه-7 ايام فقط . 





:- هذا المرض معدي جدا ويجب تجنب المريض لمدة ؟ ايام او اكثر ويجب ان يحصل الطفل المصاب على اجازة من المدرسة لمدة 
3١7‏ ايام , 


ملاحظة : 


علما ان هذه الادوية جميع ماعدا المضادات الحيوية من ادوية 0167 التي يستطيع الصيدلي صرفها بدون حاجة الرجوع للطبيب وقد 
يضيف بعض الاطباء علاج :0101 9©. 


مرض التهاب الوزتين 4025111115 


الخطة العلاجية لهذا المرض في الاطفال هي كالتالي : 


١-اعطاء‏ مضاد حيوي 4111106105.,مناسب للقضاء على البكتريا المسببه للالتهاب ولمنع الالتهابات الثانوية التي تحدث مثل 
1271 1112616 [#حيث يعطى كورس عن طريق الفم لمدة ٠١‏ ايام وتوجد ثلاث خيارات مهمة من الادوية وهي : 


الخيار الاول: : «أن:101711:0133 بجرعة ٠٠‏ ملغم /كغم /اليوم تقس...م على اربع مرات يوميا او يعطى درك إددمندط)12:1 © 
بجرعة ١١‏ ملغم /كغم /اليوم تعطى مرتين باليوم او «ذع :2211:0235 بجرعة 3٠١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة " أيام. 


الخيار الثاني ::ادوية 15ر0م2105ط1مءه 600 2عدءع )5:52 مثل علاج «نر»421عع.بجرعة ٠ ٠‏ ملغم /كغم /اليوم حيث ان هذه 
الادوية من المحتمل ان تكون افضل واكثر فعالية من ادوية 5ء110[مء 012 د ستللكنمعم. 


الخيار الثالث :: 
'استالءنمعم لدم0 مثل علاج دتللنكتمعم[نوط)عمودممءطط بجرعة ٠0.6٠٠‏ وحده /كغم /اليوم »من المهم ان نذكر ان 
ستللك تمددخ دا ستلان 1د مموح ليست الاختيار الافضل لان «ذ1انءنمءم3:1غ0<«06 م26 اكثر فعالية بعشرة مرات منهما . 


؟- اعطاء المريض ادوية مسكن وخافضة للحرارة مثل 7212614212101 بجرعة ١5‏ ملغم /كغم كل 5-4 ساعات او 
1111زبجرعة "٠١‏ ملغم /كغم /اليوم علما ان ارتفاع الحرارة الطفل سيزول في اول ايام العدوى ولكن قد يستمر في بعض 
الاحيان الى فترة ٠‏ ايام . 


"-نصيحة للاهل ان لايتوقفوا عن الاستمرار بالمضاد الحيوي بمجرد ذهاب 1071 ويجب ان يستمر وا بالاعطاء الى نهاية الكورس 
العلاجي لمنع عودة العدوى او حدوث الالتهاب الثانوية مثل::؟1 71111112410 .وكذلك بعض الاطفال يجدون صعوبة في تناول 
الاغذية الصلبة فيجب ان لايجبروا من الاهل على تناول هذه الاغذية ويتناولوا )ع1 غ501 . 


مرض 2116 16571 1112111112116 





وتتضمن الخطة العلاجية لهذا المرض بعد تشخيصه كالتالى : 
١-يجب‏ ادخال المريض الى المستشفى ولو لاول اسبوعين لعمل التحاليل والاشعة اللازمة له ومتابعة سير الخطة العلاجية له . 


؟-يجب ان يبقى المريض في فترة راحة 7:56 70 لمدة تترواح بين 4 -2 اسابيع ويجب ان يتوقف كليا عن العمل في هذه الفترة ثم 
يرجع تدريجيا الى ممارسة الاعمال الحياتية الاعتيادية . 


“-اعطاء المضاد الحيوي للعلاج والوقاية حيث يتم اعطاء علاج «خ[1[نء1دءم عمندء0:م عضلي بجرعة 565...6٠‏ .٠0.5..٠.وحدة‏ 
/كغم /اليوم عضلي للاطفال او ؟. ١‏ 5ذاالء ندعم 1نإصمء 01 1)5دن 1102[أمر للكبار يوميا لمدة عشرة ايام متبوعة باستعمال 
وقائي من علاج دد.ا سمتلا نمعم عسصنط)ه2مءط. بجرعة ١.١‏ و)ندن «110[زدم كل "4 اسابيع لمدة ه سنوات على الاقل. اما 
المريض المصاب ب1156256) 16216 1161122341 عزدره دك فانه يستمر بالعلاج الوقائي حتى عمر 5-7١‏ ؟ سنة للاطفال ولمدة 
٠‏ سنة عند الكبار .وفي حالة عدم تحمل الاعطاء العضلي يعطى «:1ذ[1ن01ء1620<712):10م بجرعة ٠٠٠٠٠١‏ وحدة مرتين 
يوميا وفي حالة التحسس من البنسلين يعطى المريض مك37 0عقط):(اء. 


4 -اعطاء المريض احد الادوية المسكنه والمضادة للالتهاب مثل 12:زم25 0121 يعطى بجرعة فموي بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم 
/اليوم بعد الاكل لمدة اول اسبوعين متبوعة بجرعة 75 ملغم /كغم /اليوم لمدة 5-4 اسبوع للاطفال وبجرعة ثلاث اقراص من 
5 *ملغم كل " ساعات من 2ز:وزم29 081 للكبار اذا كان المريض مصاب ب 21)1]15© 75140116 11)15ط)ج ونستمر بهذا 
الاستعمال الى ان +151 ينخفض الى المستوى الطبيعي ثم يقطع 2 1دزموة 01:81 . 

امبلل-ااااا ا ًا كلد _ لكان لق ب ل سي يض ي علب اي 
كتاسط):ة أتامطغةت ناه طغز؟) )) 15زل مو فانه يعطى برزلون فموي بجرعة ؟ ملغم /كغم /اليوم لمدة اول اسبوعين ثم تقطع 
تدريجيا في اسبوعين ثم نستمر بجرعة 5/ ملغم /كغم /اليوم من 2ة::رزم25 0221 اثناء القطع التدريجي :015010ع1م مع 
وصف احد ادوية “رمغ 1ط نطهز مردديام ددمغورم مثل 22016ء مدص للوقاية من التاثيرات الجانبية مزدرزم29 221ه . 


التهاب الاذن الوسطى 120112 011015 


الخطة العلاجية لهذا المرض فى الاطفال والكبار_هى كالتالى : 
-١‏ بعد التشخيص الدقيق من قبل الطبيب الاختصاص حيث ان هذه العدوى جدا شائعة خاصة في الاعمار بين " - 4 ؟ شهر . 


؟-ينصح اهل المرضى الاطفال بان يبقى المريض الطفل بوضعية عمودية لتخفيف الم الاذن ووضع وسادة عالية للنوم عليها 
وكمادات للتخفيف الالم . 


*-المعالجة بالمضادات الحيوية لمدة 7-٠١‏ يوم في حالة كانت العدوى بكتيرية لانها غالبا تكون بسبب العدوى البكتيرية بنسبة 
مدا /0٠١‏ الباقية فتكون بسبب العدوى الفايروسية . ويجب ان تكون المضادات الحيوية واسعة الطيف-71:020 4 
عم للسيطرة والقضاء على البكتريا مثل : 


اودر بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة ٠٠6٠‏ ملغم ” مرات يوميا للكبار. 
او '00-220331137) بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة 75 6ملغم ؟-" مرات يوميا للكبار وهو اقوى وافضل . 


اى تع نونو اطغ رو بجرعة ١١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة ٠٠٠‏ ملغم مرتين يوميا للكبار. 





اف :2210227 بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة ٠.٠‏ ملغم مرة واحدة يوميا للكبار لمدة”ايام . 
او عدمتدو نع بجرعة ٠-7٠١‏ ؛ ملغم /كغم /اليوم . 

او 0211امع بجرعة ٠-٠١‏ ؛ ملغم /كغم /اليوم. 

وفي بعض الحالات يتم اعطاء جرعة واحدة من علاج السفترياكسون . 


4 -اعطاء المريض 160011865621265 22581 لمدة ”4 يوم عن طريق الفم 0122119 لتخلص من :0151221 22581 والعلاج 
لتقليل احتقان قناة اوستاكي 112ع11542© والسيطرة على 725071131728161 الذي يكون عادة مصاحب للاصابة بالتهاب الاذن 
الوسطى . 

عد ةلع طمء00نءو2 بجرعة ؛ ملغم /كغم /اليوم . 

عهذا1ه2 10292و بجرعة 7-١‏ قطرة ؟-” مرات في فتحة انف . 


ه -اعطاء المريض احد الادوية ع1مء901م2)1ة ده رعزوء 22218 
للسيطرة على ارتفاع درجة الحرارة »,ع5 وايضا للتقليل من . ع 12وءمثل : 

12621201 بجرعة ١5‏ ملغم /كغم /كل " ساعات للاطفال وبجرعة ٠.٠‏ ملغم 4 مرات يوميا 
او 0162م 1ط 50-١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة 4٠0-٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا للكبار. 


كيفية معالجه 1'1111011101112515” 


والذي يحدث بسبب 1000م 2[15مزْع2؟ 20225وطء11 تعالج بواسطة اعطاء علاج غدرءع28 10602021م2201 مثل 
171281) 021032016 »321)» يؤخذ عن طريق الفم ويعتبر الاعلاج الافضل لهذا المرض وايضا ممكن اعطاء علاج( 01092016ن) 
1118) كعلاج بديل ويفضل اعطاء العلاج بجرعة ؟ غم من علاج 722614102109201 ولكن يمكن اعطاءه بجرعة ٠.6٠‏ ملغم 
مرتين يوميا لمدة اسبوع واحد فقط وايضا ممكن اعطاء العلاجات الموضيية مثل 10632122016ء (<317616): وعلاج 
عه0130022-150م» وعلاج 102016م0)عموولكن ليس بنفس الفعالية العلاجية عندما يؤخذ عن طريق الفم .وايضا ينصح 
المريض بعدم شرب الكحول خلال فترة الكورس العلاجي مع تناول علاج 2640110122016حتى 47 ساعة من اخر قرص من 
علاج ع02102201)عدول انه يؤدي الى تاثيرات منها التقيوء والغثيان والصداع والم البطن بصورة جدا شديدة وايضا نصح 
المريض بترك المعاشرة الزوجية خلال فترة المعالجة . 


مبادىء صيدلانية لعلاج_التهاب حوض الكلية 1:11)15[م1022ع :2 


توصف المضادات الحيوية حسب البكتريا المسببة للالتهاب والتي تظهر بالزرع ولكن مع ذلك يمكن البدء باعطاء المضادات الحيوية 
حسب شدة المرض ففي مط معصماء زم 116260 مسمع من نعطي -1112' ع0:<2201ط)عسه انك -حستدممطأاعستن 

5217 او عدمستدقء0 للاطفال وفي حالة وجود ععرهوزوءم نعطي للكبار 22112101001215 110101001201026 مثل 
5211102 220 سأعدع 10و18 اما نوع 5ز) رارع سماء:38م معام تامسرمء فيحتاج الى علاج عن طريق الوريد في 
المستشفى بالاضافة الى المتابعة .واعطاء مسكن الم مناسبء والاعراض والعلامات قد تختفي بعد عدة ايام من بدء المعالجة ويصبح 
بول 1 1زمريض خالي منها بعد 75-4 ساعة من العلاج ولكن مع ذلك يجب الاستمرار بالمضادات حتى ١‏ يوم للقضاء نهائيا 





على البكتريا ويعاد زرع البول بعد اسبوع من اكمال العلاج وايضا يجب اعطاء المريض خافض حرارة من اجل تخفيضها وتشجيع 
على شرب كمية كبيرة من الماء تصل الى "-١‏ لتر في اليوم . 


نقص فيتامين ع1_عند الاطفال 


ينتج مسن ع0زم0150م 5211912866 والاستعمال المطول للمضادات الحيوية وعدم التغذية لمدة طويلة كما في التهاب 
الامعاء11)15ع2501:06116ع 56761و وسوء الامتصاص المزمن 202120501:00101 0701025 ويتميز بحدوث النزف ع «ناء»21 
ويكون علاجه باعطاء فيتامين ١14‏ حيث يكون اكثر فعاليه وسريع التاثير وطويل التاثير العلاجي من المستحضرات الاخرى لفيتامين 
1 وجرعته للاطفال هي ٠١-5‏ ملغم عضلي او وريدي او من خلال الفم . 


مرض التهاب الجيوب الانفية عند الاطفال 121151)15زو ©26©111 


الخطة العلاجية لهذا المرض هي كالتالي : 
١-بعد‏ التشخيص الدقيق من قبل الطبيب المختص والذي يكون عادة فيه شيء من الصعوبة عند الاطفال . 


"-المعالجة بالمضادات الحيوية لمدة ١4-٠١‏ يوم في حالة كانت العدوى بكتيرية لانها غالبا تكون بسبب العدوى الفايروسية عند 
الكبار ولكن اذا استمرت فترة ٠١-1‏ فانه غالبا تكون بكتيرية حسب ما يذكر كتاب ديفيدسون ويجب ان تكون المضادات الحيوية 
واسعة الطيف::11:غع71:020-576 4, للسيطرة والقضاء على البكتريا مثل : 


متلا تمدرك اد سنلا زومر بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم 
او 0-322033161357© بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم وهو اقوى وافضل . 
اف دا'227ده1ط) رو[ بجرعة ١١‏ ملغم /كغم /اليوم 
اى دع نودرورط)جج بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة , ايام . 
او عدستده سرع بجرعة ٠-٠١‏ ؛ ملغم /كغم /اليوم . 
او 0211دمع بجرعة ٠-٠١‏ ؛ ملغم /كغم /اليوم. 


'-اعطاء المريض 06001156562265 22531 عن طريق الفم 012117 لتخلص من 015212166 22521 0111116214 في اول 4-ه 
يوم من الاصابة والعلاج لتقليل احتقان الجيوب الانفية مثل : 
لع طامء1060مءو2 بجرعة : ملغم /كغم /اليوم . 


؛ - اعطاء المريض احد الادوية عناء ماص سه ,عذوء215مه 
مثل : 
101دةغء22::وم بجرعة ١5‏ ملغم /كغم /كل " ساعات او علاجح (72ع1:01م1101 بجرعة “٠‏ -50 ملغم /كغم /اليوم . 


كيفية معالجة مرض ذات الرئة عند الاطفال 11161111101212 


























مرض شائع وخطير جدا تتضمن المعالجة الدوائية له عدة انواع من المضادات الحيوية وغيرها من انواع الادوية وكالتالي : 


١‏ بعد التشخيص الدقيق من قبل الطبيب المختص والتفريق بين العدوى البكتيرية والعدوى الفايروسية بواسطة ادوات التشخيص 
والتفريق مثل 2.+1.© و 201126 91730و 7,123 وقياس مستوى الغازات في الدم الشرياني لتحديد درجة الاوكسجين0١‏ في 
الدم 18رع<0موط حيث ان 5530 اذا كانت اقل من ٠ ٠‏ ملمتر زئبقي فان هذا يدل على على فشل تنفسي ع112نه1 1126019أموع1 
ونحتاج الى قياس مستوى الغازات عدة مرات خاصة عند غ+152مز المصابين 111120112 2م20 د0ناط ندع :ىهو فاذا كان معج22؟ 
فوق ٠‏ ع للضم فاننا نحتاج 12)160)دء؟؟ [دعتسقطء»2. 


"-اعطاء المريض 0؟ اذا كان يعاني من وو01566 '1/26011موه: ويعطى 50 بتركيز يترواح بين 70-4٠‏ ماوان كان في 
الحقيقة تركيز 0؟ الذي يعطى للمريض يعتمد على عاملين هما :- 


درجة من ووع)015 26017 أرق 1. 
-مستوى 75200 في الدم الشرياني. 


'-اعطاء المريض 241010105 المناسبة حيث ان كل حالات ذات الرئة الشديدة 2:»01018 يجب ان نضع في الاعتبار 
اعطاءها و2211061 ولمدة عشرة ايام وهي كالتالي : يعطي المريض «ذا1ن202010 00110221102) بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم 
/اليوم او ( :1010 مدرج)بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم مع ؤ2+2210عع بجرعة " ملغم /كغم /اليوم وريدي 

اى عدستدو رسع بجرعة ١5١-075‏ ملغم /كغم /اليوم . 


في حالة الحالة الاكثر شدة وتدهورا ممكن ان نعطى احد ادوية الجيل الثالث من 0:1 م12105مع» مثل ع40)2<11ع0 بجرعة 
3٠0٠-٠‏ ملغم /كغم /اليوم . 

وعلى اية حال اختيار المضاد الحيوي يعتمد بالدرجة الاساس على الاستجابة السريرية للعلاج وعلى نتيجة ©:1دا16ناء 51101411121 . 
الاعطاء الوريدي للعلاج هو المفضل في مرض التهاب ذات الرئة وان كان الاعطاء العضلي ايضا فعال . 


؛ -التغذية عن 160108 0181 للرضيع المصاب ب 01961695 المتوسط او الشديد جدا خطرة على المريض وربما تؤدي الى 
1100م 1015و لذكك 110110 1.77 قد نعطي للمريض خلال اول ؟"-” يوم .واذا بقت حالة المريض هكذا فيجب التحويل الى 
5 4116 22508256112 وفي حالة تحسن حالة المريض يتم الرجوع الى. عسنلء12 01:21 . 


٠ 


مرض حمى التايفوئيد رع 167 01010 





/ 


الخطة العلاجية لهذا المرض هي كالتالي : 


١-بعد‏ التشخيص الدقيق لهذا المرض :1671 797011010 بواسطة العلامات والاعراض السريرية للمريض والزرع البكتيري . 
؟- استعمال احد هذه المضادات الحيوية وهي للاطفال : 

مك نودده1ط) جم بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم/ كغم /اليوم . 

دذاان 1< ومروبجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم . 

عدهو 1ع يجرعة ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم . 

عدذل21ج)1ع بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم . 

وتستمر فترة العلاج من ١4 - -١‏ يوم او يعد خمسة ايام من انخفاض درجة الحرارة المريض . 


اما الكبار فحسب كتاب ديفيدسون فتتم المعالجة باحد المضادات الحيوية التالية : 
0ن بجرعة ٠0٠‏ ملغم كل ١١‏ ساعة . 
111012270 4 بجرعة ٠٠٠‏ ملغم يوميا . 





1302 1ع بجرعة ؟7-” غرام يوميا . 
ا ١‏ 1 7" ااساعات . 


الغلب ٠‏ يوم فقط . 


-اعطاء المريض احد الادوية المسكنة للالموءؤوء 20215 والخافضة للحرارة غن)ء1نومن)امومثل [مسرم)غء22 :روم بجرعة ١١‏ 
ملغم /كغم /كل 5-4 ساعة للاطفال او بجرعة 5٠٠‏ ملغم كل " ساعة . 


4 - قد يعطى المرضى الاطفال احد الادوية 0112056610105حفي حالتين : 
١ 01025 169‏ وندوءعه0غ مثل علاج ع126221»)2502 بجرعة ". ٠‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم .ولكن بعد العلاج 
بالمضاد الحيوي المناسب لفترة معينة ونستمر 10م2رء)و لمدة 0-7 يوم . 


هينصح المريض بتناول كميات كافية من السوائل وتناول غ016 غ501 وعندما تتحسن شهيته يتناول الاغذية الاعتيادية . 


5-ينصح الاطفال بتناول مجموعة من الفيتامينات الذائبة بالماء مثل فيتامين 820 18 ©. 


الخطة العلاجية الكاملة لمعالجة الحمى السوداء 


سمو مو مو أو مو أو أو او أو أو أو مأو واو ماو ماو ماو ماو تومو أو أو مو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


ان علاج +27,41 1414-4 او مايسسمى 8131-1255 او ما يسمى الحمى السوداء حيث تحدث بسبب عدوى 
002052 213 صدمطوأ,1 التي تتميز بوجود حمى لفترة طويلة وغير منتظمة الحرارة 1651 1716810191 و وتضخم في كل من 
الطحال والكبد ولقعء سدمصة امرك 2 وعد و سوء تغذية وفقر دم 01ر2 2120 21212114111011 .هو اعطاء المريض علاج 
01160126 500113 بجرعة ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الحقن العضلي لمدة "١‏ يوم ولكنها قد تمتد فترة المعالجة 
الى 4٠‏ يوم اذا لم تحصل استجابة لهذا الدواء ويخرح هذا الدواء بنسبة 9٠١‏ عن طريق الكلية» والطفل عادة يتحمل هذا الدواء 
اكثر من الكبارء وابرز التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي التحسس لهذا الدواء 111)أومءونء روط د قتع لة نيه د 
12 و التهاب الكبد ,)2م16 وهنا يجب تقليل الجرعة 1270021011015 ,0351111001013 1221© وبصورة نادرة يحدث 
التهاب البنكرياس 0911:6201015 . وفي حالة وجود تحسس لهذا الدواء وكان الطفل مصاب ايضا بالسل الرئوي .ؤ31و10ناءزء طن 
فان العلاج يكون هو »1506102246 26262110126 يعطى بجرعة ؛ ملغم /كغم /اليوم وريدي لمدة ١١‏ جرعة ويعطى هذا العلاج 
من خلال 90١5‏ 06020056 لمنع حدوث انخفاض سكر الدم ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذا الدواء هو انخفاض او ارتفاع بسكر 
الدم وزيادة ضربات القلب وانخفاض بضغط الدم والموت المفاجىء .اما في حالة حدوث مقاومة لهذين العلاجين فان العلاج المفضل 
هو 221101 22011112521 لله لاعس تتاءغامطمسم حيث يعطى بجرعة “0171 01620105 125-590 117 يكا/ عم 0.5-1 
'إ021 :مط 6 ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذا العلاج هي التحسس ونقص الصفيحات الدموية ,3:12:35 صقضه 
3 م1090نره زط و ارتفاع الحرارة والرجفه والتشنجات العصبية ونقص البوتاسيوم . ,1297 روللتطء ركد1515ن1ظمء 
متسعصة روتغتطء لطمرهطصدوعتط) د روتعتدم)هتطمعم ,متممعلدء1مموط لذلك فان المريض يجب ان يبقى تحت المراقبة ويجب 
قياس البوتاسيوم تحسبا لحدوث الانخفاض بسبب هذا الدواء . وايضا هناك دواء اخر جدا فعال وهو ©41111105101112/ يعطى بجرعة 
5 ملغم /كغم باليوم عضلي لمدة "١‏ يوم حيث بعض الدراسات تفضل ان يكون هذا العلاج هو الخط الاول في المعالجة كما يوجد 
علاج يؤخذ عن طريق الفم وفعال جدا يسمى © 71116610512 واقل تاثيرا جانبي من باقي الادوية واكثر فعالية حيث يعطى بجرعة 2.5 
18/03/ يعطى مرة او مرتين يوميا لمدة ١7‏ يوم ومن اهم تاثيراته الجانبية هي اضطرابات في الجهاز الهضمي مثل الغثيان 
والتقيوء و 03:51012©)10 1221 220 ح241م»12 ولكنه لايعطى للاطفال اقل من عمر سنتين وفي حال فشل جميع الادوية السابقة 
فان الخيار الاخير هو اعطاء علاج11461:161:02-52218 لمدة "١‏ يوم .اما اذا لم ينفع ولم يقضي على المرض فان الخيار الاخير 
هو الخيار الجراحي حيث تجرى للمريض عملية 07:ه0]ء16»76م5 . 


علاج حمى مالطا 156و116110ط 








١ 


<< 
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الخطة العلاجية لهذا المرض للكبار والاطفال هى كالتالى : 


. بعد التشخيص الدقيق لحمى مالطا من قبل الطبيب المختص والمختبر يكون العلاج المناسب مختلف بين الكبار والاطفال‎ - ١ 


-١‏ اذا كان عمر المريض طفل اقل من 8 سنوات فان العلاج المناسب له هو 1م162 بجرعة ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم مقسمة 
مرتين يوميا ويعطى معه علاج ©110<22701]-20 بجرعة (/ ملغم من1112م10101616110و ٠‏ ؛ ملغ/كغم /اليوم 
من(1121161110222016م111و مقسمة مرتين يوميا لمدة 5 اسابيع . 


 *‏ اذا كان عمر الطفل المصاب بحمى مالطا اكبر من / سنوات يعطى عصتك 2م )بجرعة 00 ملغم /كغم /اليوم مقسمة اربع 
مرات يوميا او علاج ©2ذ[ء 0102377 بجرعة 3-: ملغم /كغم /اليوم لمدة " اسابيع مع اضافة 2زء1مم ج11 بجرعة ٠١- ١١‏ ملغم 
/كغم /اليوم مقسمة مرتين يوميا وايضا لمدة " اسابيع 


-اما المرضى الكبار فيتم العلاج باعطاء عست نوء :06027 يجرعة لل ملغم كل ؟١‏ ساعة لمدة *" اسابيع مع اضافة 

دا نودروغمء)5 ١‏ غم فيال لمدة اسبوعين وهذه العلاج نسبة الشفاء هي 15 ,”؟ .او يتم اعطاء علاج ثاني في حالة عدم 
الاستطاعة من الخيار الاول والعلاج هو ع2ز[ء 00:27:09 بجرعة ٠٠١‏ ملغم كل ؟ ١‏ ساعة مع در 1م1م ج11 ١١‏ ملغم /كغم /اليوم 
مرتين يوميا لمدة " اسابيع . 


كيفية معالجة مرض 1015 21:02 1112© فر 


الخطة العلاجية لهذا المرض تتضمن التالى : 


١‏ - المضادات الحيوية :لاتصرف لكل مريض يعاني من التهاب القصبات لان اغلب الحالات تحدث بالفايروسات .ولكن قد تكون 

بسبب 12866119 وتفريق الالتهاب الفاسروسي من الالتهاب البكتيري وخاصة في اول اشهر من عمر الطفل او في الطفل الذي يعاني 
من سوء تغذية او المريض الذي يعاني من ارتفاع كبير في درجات الحرارة او لديه مضاعفات كالتهاب الاذن الوسطى 141015© 
8 والجيوب الانفية 512151015 هو من مهام الطبيب الاختصاص .والمضادات الحيوية المستعملة هي : 

- ستللئء تمسح ادىء سنتااودمم بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم 

- ستحدءلقطمع0 اوء 31هل0ج2ع بجرعة ٠١٠ ١١‏ ملغم /كغم /اليوم . 

علما ان الاستعمال الوريدي لهذه 21410104125 للالتهاب البسيط غير ضروريء وتستمر بالاعطاء من 5- يوم وفي حالة حدوث 
التهاب ثانوي للجيوب الانفية 5110151015 »او الاذن الوسطى 7260112 014115 قد تستمر فترة العلاج اطول من الفترة السابقة . 


؟- اعطاء المريض 201151 1:255224م[مناو: :مثل عدرزءع000 بجرعة ١-؟‏ ملغم /كغم /اليوم ٠1:22م06261072111201‏ بجرعة -١‏ 
؟ ملغم /كغم /اليوم في اول ايام الالتهاب وخاصة في الليل »وعندما يتحول الى «اع011© 7100111176 هذه الادوية تصبح ممنوعة 
وتعطى بعض ادوية 6014012245م<1مثل «رذدءطودرو را بجرعة ١-١5‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة ه-/ ايام . 


"- اعطاء المريض خافض حرارة مثل 02126622101 بجرعة ١5 ٠١‏ ملغم /كغم /" ساعات. او 2:0162دم 1 بجرعة ٠١‏ 
5 ملغم /كغم /" ساعات .واعطاءه ايضا قطرة انف مزيلة للاحتقان مثل قطرة 1220[1106م2,بجرعة 7-١‏ قطرة ” في كل فتحة 
- 4 باليوم اذا كان يعاني من ذلك . 


4- ينصح اهل الطفل بضرورة ان يتناول الطفل كمية سوائل كثيرة فانها تعتبر مقشع جيد. وتقليل كمية التغدية الى وجبات صغيرة» 
وقد يعاني الطفل من فقدان للشهية فلايجبر على الاكل بالقوة »ويجب ان يخبر الاهل بان السعال قد يستمر لفترة اسبوعين ءاما اذا 
ازدات عن هذه الفترة فيجب ان يراجع بالطفل مرة لاحد المراكز الصحية . 
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كيفية علاج مرض السكري النوع الثاني 


من الامراض الشائعة والخطة العلاجية له هي مزمنة وتحتاج متابعة وتعديل وهي كالتالي : 
١-تعديل‏ النظام الغذائي من خلال تقليل تناول الدهون ١زيادة‏ تناول الكاربوهيدرات المعقدة .تقليل تناول السكريات . 


؟"-ممارسة التمارين الرياضية حيث انها لها دور كبير في تخفيض مستوى سكر الدم حيث ان 95٠‏ من المرضى يمكن ان يسيطروا 
على المرض بالحمية الغذائية والتمارين الرياضية كما يذكر كتاب ديفيدسون . 


* -البدء باستعمال الادوية الفموية الخافضة للسكر عندما يفشل تغيير النمط الغذائي في السيطرة على مستويات طبيعية للسكر في 
الدم بعد ثلاث اشهر من المحاولة وكالتالي : 


الحالة الاولى :استعمال علاج 7260401111 كخط علاجي اول بجرعة معينة تزداد تدريجيا الى الوصول الى الجرعة العظمى او 
السيطرة على السكر اذا كان المريض يعاني من زيادة الوزن يعني ٠١>132/11‏ كغم /م؟ . 

الحالة الثانية :استعمال احد ادوية مجموعة 1111285 0ط م1نكمثل 0106 012م»110:)بجرعة ٠‏ ملغم صباحا وتزداد تدريجيا 
اى 11192106 بجرعة ٠١- 4١‏ ملغم يوميا »اذا كان المريض لايعاني من زيادة الوزن الوزن يعني ١٠ ١<131/11‏ كغم /م؟ . 


4-اذا لم تتم السيطرة على سكر الدم من خلال استعمال علاج «زندط:401]ع2م» او ادوية 35ع:1111نودمطمآن5 يكون الخط العلاجي 
التالي هو: 


الحالة الاولى :اما الاستمرار بالحمية الغذائية واعطاء كل من 17د401)ءد مع احد ادوية ووع ترد[ تردمطملانك5. 
الحالة الثانية :او االاستمرار بالحمية الغذائية مع علاجح «ؤم:26)40» مع احد الادوية من المجاميع التالية : 
-١‏ وعدونلءم1101وجهنط) مثل علاج عمه:جغ11ع 15م بجرعة ١١‏ -0" ملغم يوميا . 
؟- 1-01.:2- وزدوعج مثل علاج 17<620106 بجرعة ه مايكروغرام مرتين يوميا تحت الجلد 
او 
22-؛ عده)زطتطمز مثل علاج مزامزاعج)1و بجرعة ه ملغم يوميا . 


ه -اذا لم تتم السيطرة على سكر الدم بالخط العلاجي السابق نستعمل علاج 216140112111: مع احد ادوية مجموعة 
15ت مطمآن5 مع علاج عدرممة)ناع15م. 


5 -اذا لم تتم السيطرة بالخط العلاجي السابق نستعمل متسندم1اعدى مع ستلسكمز بجرعة م الى وحدة ٠‏ وحدة لكل 
كيلوغرام او حسب قياسات اخرى للجرعة . 


تشخيص حالة 1:©»)020100515 721256416 -4 21 . 





هل تعلم ان تشخيص مرض 17124 يكون عندما يكون 11م 2461131 اقل او يساوي 7.30 او يكون تركيز البيكربونات 1123نا"اء5 
2ع زهو اقل او يساوي, ,152101/1والاهم هو وجود نتيجة موجبة لتحليل الكيتون في ع«رنرن او في 2دم125م 
ومن المهم ان اذكر ان 126601265 ليس فقط موجود في 1113116 لمن يعاني من مرض الحماض الكيتوني السكري وانما يظهر ايضا 

في الاشخاص الطبيبعين بعد فترة«72)10 5627 ويظهر تظهر نتيجة التحليل بصورة خطأ ©1215 5وعدم)ع؟! (إتفستتنا 107 أوع) 
©0117 للمرضى الذين يستعملون دواء 11 “درغم وادوية.وعن دل 91 “دل تجطمليى تتعطاه . 


المصدر ‏ كتاب عجرن 226011 ع1نا20 . 


كيفية تعويض سوائل مريض 010515 16»)0201 عناء 112 بصورة 
مبسطة جدا. 


-١‏ نستعمل محلول 2011321 )9/٠.5(‏ 5911136 لتعويض السوائل المقودة من الجسم والمعدل الذي يفقد من السوائل في مثل هذه 
الحالة هو ١٠١٠ع:721,/1‏ مع الاخذ بنظر الاعتبار وجود الامراض القلبية عو2ع0115 ©210312». 
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2- في حالة وجود انخفاض بالضغط ©10و0 »1790006 يعطى المريض "11 52112 0.990 ,500:21 خلال 15-20 دقيقة وتعاد 
الجرعة الى ان يصل الضغط الانقباضي اعلى من 100133116 بشرط ان لانتجاوز ثلاث جرع كحد اعلى. 


3- بعد ذلك يتم اعطاء م5811 0.99 ,11 خلال ساعتين وتكرر هذه الحالة ثلاث مرات ثم يتم اعطاء ع2ز[5 0.99 ,11خلال 
ثلاث ساعات وتكرر الحالة ايضا ثلاث مرات فقط) يغ لي تقريبا الى هنا اعطينا 6 لتر من محلول 11011121 
(٠‏ عسطتلدة). 


4 - اما البوتاسيوم فيجب ان لايعطى في اول لتر من محلول 5211126 220113121 او اذا كان مستوى البوتاسيوم اكبر من 

5 ولكن يجب ان يعطى في بعد اول لتر مع كل مغذي مالم يكون خروج البول اقل من "١‏ مل /ساعة او كانت نسبة 
البوتاسيوم عالية . 

5 عندما يصل مستوى السكر في الدم الى 722101/1,١5‏ يتم اعطاء محلول ٠و0ع11ع‏ 117 مع محلول 5.٠0؟‏ عستلوة . 


5 يعطى لتر واحد من 95 112056ع خلال 7 ساعات عندما يصل مستوى السكر الى 5-1 ١ملمول‏ /لتر و يعطى ٠٠5مل 90٠١‏ 
©1205 خلال ؛ ساعات عندما يصل مستوى سكر الدم الى اقل من 'ملمول /لتر. 


المصدر ‏ كتاب عجرن 226011 20116 . 


11١ 21:1*11117140011215101 مرض‎ 


١‏ -السيطرة على اعراض ارتفاع هرمونات الغدة الدرقية باعطاء المريض احد ادوية مجموعة -رع1.610[1 مثل علاج ( .ع.»© 
01 ولكن ليس كمعالجة طويلة الامد 





؟-اعطاء المريض احد الادوية ]2»ع26 22110301010 صددح ©2201 2ززطنرو بجرعة ٠١ ٠١‏ ملغم كل ١‏ ساعات الفائدة 
السريرية لاتضهر للعلاج الا بعد 3١ ٠١‏ يوما .وبعد استعمال الجرعة الكاملة من هذا العلاج لمدة ؟"-” شهر يتم التخفيف فيما بعد 
من الجرعة وخلال ١8- ١١1‏ شهرا الى جرعة ٠‏ ملغم يوميا . 


'-ضع في الاعتبار نصيحة الطبيب برفع الغدة الدرقية في حالات خاصة اذا كان المريض ينزعج من الشكل غير محبب جماليا له »او 
اذا كانت المراءه تخطط ان تكون حامل في المستقبل . 


؛ -غالبا المرضى المعالجين بالادوية ((حيث ان بعض الاطباء يفضل عملية الاحصار والتعويض أي اعطاء الجرعة الكاملة من 
5-١ 016‏ ؛ ملغم /اليوم لمدة ١١‏ شهرلتثبيط الغدة الدرقية بشكل كامل مع تعويضها فيما بعد بالهرمون الدرقي ))او 
العملية الجراحية لرفع الدرقية يصبحون يعانون من نقص في هرمون الدرقية ,لذلك يحتاجون فيما بعد الى العلاج بهرمون الغدة 
الدرقية تورروترع) امعصرعءع هامء عستردمندوط). 


كيفية معالجة مرض 125:0011::1:01015121 


١-اذا‏ كان عمر المريض اقل من 5٠١‏ سنة وليس لدية امراض قلب يعطى علاج 

(1) عستده::9ط)41680 بجرعة ٠٠١-5٠‏ مايكروغرام يوميا صباحا قبل الاكل . 

©01:012177' في المرضى 106119ء ولديهم احد امراض‎ ١ 

»015635 تلعج يعالج ايضا ("1) 416904137010116 ونبدء بجرعة 75-1١7.5‏ مايكروغرام وتزداد تدريجيا كل 7-5 اسبوع 
بمقدار 755-١7.5‏ مايكروغرام استنادا لقياس 168615 1511 الى ان نصل الى مستواه الطبيعي و[17 1511. 


*-المراءه الحامل المصابة بهذا المرض يجب ان تفحص هرمون 165861 7571 لان الجرعة عادة تحتاج الى زيادة بنسبة ٠-٠٠‏ 5م؟ 
من الجرعة قبل الحمل . 


كيفية علاج الحالة الصرعية واء1) 1167م ”1 5426105 


وتتضمن معالجة طارنئة وكالتالي : 


١-يجب‏ اعطاء ()؟ خلال ع[2285 »12 . 


. دقائق عن الطريق الوريدي في حالة الادمان الكحولي او كانت التغذية سيئة‎ ٠١ ملغم خلال‎ 75٠١ -يعطى 1112211116 بجرعة‎ ١ 


١“-يعطى‏ مل من ع0 اأذا كان مستوى السكر في الدم منخفض. 
؛ -اعطاء :7:11 ٠١‏ ملغم عن الطريق الوريدي او عن طريق الشرج وتكر ارها مرة واحدة بعد ١5‏ دقيقة او اعطاء 


مرومء1012 بجرعة ؛ ملغم وريديا بمعدل " ملغم بالدقيقة »في الاطفال ممكن ان يعطى عن طريق فتحة الشرج في حالة عدم عدم 
القدرة على الاعطاء الوريدي . 


-اذا لم تحصل استجابة وتحسن بعد فترة "٠‏ دقيقة يعطى المريض الادوية التالية بالتسريب الوريدي مع مراقبة القلب : 





4 هه هه > عر اخ ا يخ 14 هه > 
١١ -‏ - 
ا 5 2 5 17977 
































001 


11010 بجرعة ٠‏ ١ملغم‏ /كغم وريدي بسرعة ٠٠‏ ملغم/ بالدقيقة مع محلول ,571671.٠ماويخفف‏ بتركيز ٠١‏ ملغم لكل ١مل‏ 
خلال ٠١‏ دقيقة تقريبا وتعطى جرعات اضافية الى ان نصل الى جرعة "١‏ ملغم /كغم . 
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5-اذا لم تحصل استجابة يعطى 011110121101421 بجرعة ٠١‏ ملغم /كغم وريديا بسرعة ٠٠١‏ ملغم بالدقيقة وتكرركل / ساعات في 
بعض الحالات المعندة . 


-اذا استمرت الحالة بعد 50-٠‏ دقيقة يعالج بالتنبيب والتهوية والتخدير العام باستخدام احد ادوية التخدير مثل 62121 م10ط) . 


من الامراض المزعجة جدا والتي تتضمن نوبات تحتاج توصيات غير دوائية وبعض الادوية وهي كالتالي : 
١-يعطى‏ المريض احد الادوية المسكنة مثل «ةرزموة 12طن1هد “ده [مسماءء 2 :هم . 


؟-يعطى ١‏ 2106<دة:زم 7166010 اى »102 1“اء م دمو لعلاج الغثيان او التقيوء وزيادة امتصاص الادوية المسكنة لان الحركة 
التمعجية او الدودية للامعاء تقل خلال الاصابة بنوبة الشقيقة الحادة فيقل امتصاص الادوية المسكنة . 


“-يعطى المريض 51113341174812 اذا فشلت الادوية اعلاه في عدم السيطرة على النوبة وهذه الادوية مكن ان تعطى فمويا او بخاخ 
عن طريق الانف او تحت الجلد بجرعة ٠٠‏ ملغم عن طريق الفم تعاد الجرعة بعد ساعتين على الاقل اذا رجعت نوبة الشقيقة 
والجرعة القصوى لها هي ٠٠١‏ ملغم عن طريق الفم خلال ؛ ؟" ساعة . 


ملاحظة... ((جميع هذه الادوية هي من ادوية :0716 التي يستطيع صرفها بدون طبيب يعني هذا ان هذه الحالة من الامراض التي 
يستطيع الصيدلاني علاجها)). 


؛ -الارغوتامين 175068012 قليل الاستعمال ولكن يعطى في حالة عدم الاستجابة للادوية اعلاه بجرعة 7-١‏ ملغم عند النوبة 
والجرعة القصوى هي ؛ ملغم خلال ؛ ؟ ساعة ولايعاد لمدة اربع ايام بعد هذه الجرعة القصوى . 


اما المعالجة الوقائية ءدزد ع1 كتحداتوطمه:< فهى كالتالى : 
اما الوقاية من المرض من النوبة التي تاتي لمريض الشقيقة اكثر من مرة واحدة في الشهر فيجب اعطاء معالجة وقائية وكالتالي : 


١-يجب‏ على المريض تجنب العوامل المهيجة للمرض مثل ((الشدة النفسية »بعض الاغذية مثل الاجبان والشوكولاته »الكحول .نقص 
النوم »الحبوب المانعة للحمل )). 

"' - اعطاء المريض احد الادوية التالية : 

. من المستحضرات بطيء التحرير‎ 15١-7٠١ 1:220101م0م 031 بجرعة تتراوح‎ - ١ 

" - )0زم 2[1نزو بجرعة ”-١.5‏ ملغم يوميا. 

* - عسناوامت“زمروبجرعة ٠0-٠١‏ ملغم عند النوم ليلا . 

؟- 10246م7721 دس ؤل50 بجرعة 6٠٠١ -٠٠٠١‏ ملغم يوميا في حالة فشل المعالجة بالادوية السابقة اعلاه . 


كيفية معالجة فة3 الدم بنقص الحديد عند الاطفال 


١‏ - العلاج باحد مستحضرات الحديد الفموية جدا فعال في اغلب الحالات ويعطى بجرعة 5ملغم /كغم /اليوم تقسم الجرعة الى مرتين 
الى ثلاث مرات باليوم بين الاكل او بعد الاكل لتجنب التاثيرات الجانبية للحديد على القناة الهضمية »ويجب ان تستمر العلاج من 7"-" 
ثلاث اشهر لتعويض الكامل لعنصر الحديد في الجسمءالاستجابة عادة تكون سريعة للعلاج وخلال ؛ ؟ ساعة .وفي اليوم الرابع يبدا 
الهيموكلوبين بالارتفاع »وفي حالة فشل الاستجابة للمعالجة يمكن ان يكون بسبب : 

*سوء الامتصاص . 

*استمرار سبب فقدان الدم او نقص الحديد . 

*تشخيص خاطئ لفقر الدم . 

وفي حالة سوء امتصاص مزمن يعطى الحديد عن الطريق العضلي مثل (212 06:42 102ة.) والجرعة هي ؛ ملغم /كغم 
/الجرعة تعطى بين يوم واخر لمدة ”-4 امبولات حيث ان كل جرعة سوف تزيد الهيموكلوبين بمقدار ١ملغم‏ /ديسلتر . 


؟- 2551151012" 1[1اء0 0ع 0عع1[ءوم - ويتم الجوء الى هذه الحالة عندما يكون مستوى 11133 اقل من ه غرام /ديسيلتر والكمية 
التي تعطى خلال المرة الواحد يجب ان لاتكون اعلى من همل /كغم .ويجب مراقبة عدد ضربات القلب خلال تسريب الدم »مرة او 
مرتين من هذه الكمية سوف تكون كافية لرفع مستوى الهيموكلوبين الى المستوى المطلوب . 


” -معالجة سبب فقر الدم مثلا عادة حليب الام يكون فقير بعنصر الحديد فيحتاج الى ادخال عنصر الحديد الى غذاء الطفل واذا كان 
السبب من الاسهال او غيره يجب معالجته لتجنب فقر الدم . 


ملاحظة :ليس كل نقص في الهيموكلوبين هو فقر دم بنقص الحديد فيجب تحري السبب وليس اللجوء مباشرة الى اعطاء الطفل احد 
مستحضرات الحديد . 


الخطة العلاجية الكاملة لمرض_ 57:201:021 7602111111 عند 
الاطفال 


اغلب الحالات يمكن ان تعالج وبنجاح في البيت بدون الحاجة للدخول للمستشفى ولكن بعض الاحيان في الحلات الشديدة والتي تنكس 
يحتاج الى علاج داخل المستشفى والعلاج يكون كالتالي : 


اولا - يمكن السيطرة 1611155102 01 13011261012 على المرض بواسطة اعطاء احد ادوية الستيرويدات 5607010 مثل البزولون 
50ح :رربجرعة ؟ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم مقسمة 4-7 مرات يوميا وتستمر المعالجة الى اسبوع واحد بعد اختفاء 
البروتين من البول»1: حيث عادة تظهر الاستجابة للعلاج بعد ؟"-؛ اسبوع من البدء بالمعالجة اما اذا لم تظهر الاستجابة للعلاج 
بعد فترة شهر من الاستعمال اليومي للعلاج فيجب عمل توورره1فط 0221© . 


"- 155102طع:1 01 2221216121226 اما اذا حدثت الاستجابة فيجب الاستمرار باعطاء العلاج حيث ت 
سابقا *ملغم /كغم /بين ييوم واخر صباحا بعد الفطور (( ونستمر باعطاء العلاج لمدة *-5 شهر .وفى حالة رجو 





اعطاء جرعة الصيانة فيجب الرجوع باعطاء العلاج يوميا ا 
واخر لمدة اطول ١1-5‏ شهر . 


اما في الاطفال الذي يحدث عندهم وعوم 19 10101624 فيعالجون بواسطة علاج 105312106م010(عبجرعة ؟-” ملغم /كغم 
/اليوم لجرعة واحدة يوميا لمدة / اسابيع مع الاستمرار بجرعة البزولونع160215010م بين يوم واخر لاطالة فترة السيطرة على 
المرض مع قياس عدد كريات الدم البيضاء اسبوعيا وعندما تنخفض عن ٠.٠٠.٠‏ كرية يقطع علاج عند ه05 طم9010© . 


ثانيا - اذا كانت 006232 11ؤمم فتقليل تناول غ521 واستعمال ادوية 0زم-رعء)و جدا كافية لعلاجها .اما اذا كانت 00612 2200161266 
فتعالج بواسطة اعطاء 81105610106 يعطى عن طريق الفم بجرعة ؟ ملغم /كغم /اليوم وايضا تناول الاغذية التي تحتوي على كمية 
ملح قليلة وتقليل تناول السوائل لمدة اسبوع ايضا قد تساعد علاج اتمام العلاج بصورة افضل . في حالة 006228 7131160 مع 
نقص في الالبومين في الجسم بصورة شديدة فيجب في هذه الحالة اعطاء ©21:1012 بتركيز ٠١‏ ماعن طريق الوريد بجرعة © 
ملغم /كغم عن طريق الوريد خلال ساعتين متبوعة باعطاء 4010561106 بجرعة "ملغم /كغم عن طريق الوريد وبعد ذلك يتحول 
الى الاعطاء الفموي للمدررات . 


ثالثا -الغذاء يجب ان يكون غني بالبروتين لتعويض البروتين المفقود في ©1112 ويجب ان تكون الاغذية التي يتناولها المريض 
خالية من الملح لمدة اسبوع او اسبوعين الى ان تتم السيطرة على 1006132 ما السوائل فيجب ان تقلل اذا كانت 0061232 متوسطة 
او شديدة . 


رابعا -السيطرة على :1340440 التي ربما تحدث اثناء المرض نتيجة قلة مناعة المريض ويتم التاكد من ذلك من خلال ارتفاع 
درجة الحرارة وزرع الدم وبعض الاطباء يصف بعض المضادات الحيوية مثل الامبسلين كعلاجة وقائي من حدوث «رمناء 1012 . 


معالجة الفشل الكلوى الحاد فى الاطفال1:2221 ©2©111 ©:1211111 


١‏ - 211112 01 3أاتاع 011 01 122624 وهي خطوة مهمة لمعرفة اذا كان سبب الفشل الكلوي من [22عءترعءرم او عأوسةتهز1 
لودء» حيث ان 7:01:210طء0 اد 1055 61000 اف 1230046251012 يدل على ان سبب الفشل الكلوي هو من 7116121 وتتم 
المعالجة حسب الخطوات التالية : 


الخطوة الاولى -مع0210ء تسد1ه؟ :(5 عتسسع1ه:ومتوط 1ه سمتاءء ترم 


وتتم العمل بهذه الخطوة في حالة 0613:01:26101 او فقدان الدم او انخفاض ضغط الدم »بواسطة اعطاء محلول 910/15. 90٠‏ او 


محلول (124266 +121712101 ) بجرعة ٠١‏ مل /كغم خلال "١‏ دقيقة »اذا لم يحدث ادرار للمريض خلال ساعتين يدل على ان سبب 
الفشل الكلوي هو 1221© 12110510 ونطبق الخطوة التالية . 


الخطوة الثانية :و1زوع161) 01 10110101 بواسطة استعمال الادوية المدررة مثل 101056710 ويعطى بجرعة ؟ ملغم /كغم واذا لم 
تحدث استجابة خلال ساعة يتم اعطاء جرعة ثانية من العلاج بمقدار ٠١‏ ملغم /كغم » 2121601 970٠7١‏ قد ستعمل في هذه الخطوة 
بجرعة ه مل /كغم خلال "١‏ دقيقة . 


اذا تمت الاستجابة للعلاج في هذه الخطوة وتحول المريض 12022 011811118 يستطيع الادرار والتبول يسهل علينا معالجة 076 
0 و 13161213 “اع م:13 التي تحدث عند مريض العجز الكلوي . 








في حالة عدم وجود ارتفاع في ضغط الدم عند المريض يت استعمال »2:11 م00 بجرعة ه مايكروغرام /كغم /الدقيقة عن طريق ”.1 
5100 وذلك لتحسين وزيادة مرور الدم الى الكلية . 


الخطوة الثالثة :تقليل السوائل المعطاة الى المريض عند المريض الذي عنده فشل في 111324101 بعد ان تم اعطاء المحاليل 
الوريدية في الخطوة الاولى والاقتصار فقط على تعويض السوائل بطرق غير المحسوسة كالتعرق وهي بمقدار ٠٠١‏ مل /اليوم 
واظافة لها مقدارمن السوائل بمقدار مدن في اليوم السابق لكي تعطى للمريض على شكل 920٠.517115‏ مع 905021917 بنسبة 
4 اي اربعة احجام 9٠.5101‏ مع حجم واحد من 905001717 . 

مثال : 5٠0٠١‏ مل من السوائل تعطى 5٠٠‏ مل 9٠0.91115‏ وتعطى ٠٠١‏ 909501357 . 


: -معالجة ععدرو ه0156 017:6 اءع1ء لصح »25 0ع وهي كالتالي‎ ١ 





الخطوة الاولى : 

20515 ح1[وطة)»21 وتعالج بعد تحديد درجة الاضطراب بواسطة التحاليل المختبرية حيث ان 20100515 567126 تحدث عندما 
2 يكون 211 اقل من /.١5‏ وعندما يكون ع150226وء1[ اقل من ١٠ر1[‏ وعدم بواسطة اعطاء ع)2 درو تردء1ط 5550013 
7 بجرعة ؛ مل /كغم خلال ٠١‏ دقائق عن طريق الوريد ويت تحليل غازات الدم الشرياني بعد "١‏ دقيقة حيث يمكن اعادة الجرعة من 


02 90550011113 عند الضرورة وعدم الاستجابة الكافية للمعالجة بالجرعة الاولى . 
























الخطوة الثانية :معالجة 1216212 17767 : عندما يكون مستوى تركيز البوتاسيوم فوق 711701116675 يكون خطر وربما يؤدي 
الى عدم انتظام بضربات القلب وربما الوفاة »ويجب تجنب الاغذية والادوية والسؤائل التي تزيد من البوتاسيوم في الجسم الى ان تتم 
107 ان بصورة كافية .؛اما اذا اصبح مستوى البوتاسيوم فوق ‏ فيجب المعالجة الطارئة بواسطة : 

1160112 انا 1و ١.5 ةعرجب١- 9/0٠١‏ مل /كغم وريدي خلال ٠١‏ دقائق حيث ان الكالسيوم سوف يعاكس فعل البوتاسيوم 
على القلب .فترة عمل ©111201126ع د01 9/0٠١‏ ساعة واحدة فقط . 


02 9055001113 ؟ بجرعة ؛مل/كغم خلال ٠١‏ دقائق وريدي حيث ان »102110226 يقلل مستوى البوتاسيوم 
خلال تصحيح 20100515 وتقوم بنقل البوتاسيوم الى داخل الخلايا 1[1ا11ءع2:)مز »فترة عمل 21022)66ع1ط 9055001102 هي 


ساعتين فقط . 
لو أسناكها ستلسكصأ لصح »ءوومءساع- ؟ حيث يعطى ٠١‏ ءومع1ن1ع بجرعة "مل /كغم مع «زادومز “داوع بجر عة((( > 


وحدة واحدة من الانسولين 1[15وه1 “1و1روع»" لكل ٠١‏ مل من 9/0٠١‏ 1012056ع)))) تعطى خلال ساعة واحدة .حيث يؤدي هذا 
الخليط الى ادخال البوتاسيوم الى داخل الخلايا وتقليله في البلازما وفترة فعل - جره ؤوباكدة ستانائصآ 20ج »ومءن1ع هي اربع 
ساعات . 


الخطوة الثالثة : 
معالجة :: 051015102 الذي ربما يحدث للاطفال ويعالج بواسطة اعطاء المريض 019260212 وريدي بجرعة ٠ .0- ١."‏ 
ملغم /كغم .مع تصحيح نقص العوامل المسببة لل :2075111510 مثل نقص الكالسيوم او الصوديوم اوغيره . 


الخطوة الرابعة :السيطرة على 13410 : حيث ان ثلث مرضى فشل الكلوي الحاد تحدث بسبب :1016101 لذا يجب علاجه 
بمضاد حيوي مناسب والسيطرة عليها مع الاخذ بنظر الاعتبار عدم وصف مضاد حيوي يكون استخراجه الرئيسي عن طريق الكلية 
او يؤثر على الكلية مثل ادوية ©21130515:205106 والافضل استعمال الادوية التي يكون خروجها عن طريق 1101 والاهتمام 
بامرين متابعة الجرعة وعدد مرات الاعطاء استنادا الى عمل الكلية ودرجة الفشل . 


ه ‏ فقر الدم الذي يحدث اثناء الفشل الكلوي الحاد وتعويض الدم في حالة كون 5118 اقل من اغرام /ديسيلتر بجرعة «مل /كغم . 


5 -تصحيح ارتفاع ضغط الدم في حالة ارتفاعه واعطاء التغذية المناسبة باحد الطرق المناسبة للتغذية . 


نظرة صيدلانية لمرض الفشل الكلوي المزمن وعلاجه 


اولا - 

ع25ء15ل تإعصلك! عنموسرط0 هو وجود عع 2 بدك نزعم01 ك1 او قلة في معدل الترشيح الكلوي )2 111022010 10131ءسرماع 
(1712©) لمدة ثلاث اشهر او اكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقدم »مذاء06 ©17وو©12017م ه في وظيفة الكلية والذي 
يحدث في فترة تتجاوز عدة اشهر الى سنة 


ثانيا- اسباب الفشل الكلوي المزمن 

١-ارتفاع‏ ضغط الدم . 

"-التعرض للادوية المؤذية للكلية . 

"'- تإطغوممنتطمعمه عناء طقل7ط.-. 

؛ مرض 029 ك1 عناووء:2017. 

6- 15) لطع صم 1ن تع صدهاي. 

كحصة الكلى . 1[ناء1ق [22ع1. 

/-تضيق الشريان الكلوي (20515ع)]و تإناء]21 لهمع"). 


ثالثا -الاختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن 


١-ارتفاع‏ تركيز الكرياتينين ع «دنم2)1ع0 وتركيز 81[17. 
؟- انخفاض 711 الدم ومستوى البكربونات وحدوث 2100515 عذ[12)00. 
“"-انخفاض مستوى الكالسيوم 1 
؛ - زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات . 
حدوث فقر دم من نوع 2أاعصة عذانق 201920 رعنحس موتك مصسحرمكة. 


رابعا -فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن ::الكلية تنتج 905٠‏ من هرمون الاريثروبويتين مناء120701ط)تإلء عممحمندمط عط 
الذي يحفز على انتاج كريات الدم الحمراء 1[ء»© 51000 0 »والنقص في 13255 1101م©0 يسبب في قلة انتاج هرمون 
الارثروبويتين 15اع17:611:0701» 1012026 ©8) والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن واهم اعرضه هي 
الشحوب :721101 والنحول وع1»)121 وقصر التنفس عند اجراء التمارين عو526©1© 02 1:26116552655. 


خامسا- ٠‏ 1112018 في الفشل الكلوي المزمن ::تحدث بسبب تجمع اليوريا و 10125 12141056130115 الاخرى .ومن المعروف ان 
اليوريا تسبب اعراض في القناة الهضمية مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 8:دنامددام لصه "جاتلزعة) جبدللتمىء 
التي تشاهد في الفشل الكلوي المزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف (ع مناء»716 عتدرعتدن) 
اما اعراضها فهي النحول والتعب 116مع12)1 والضعف العام في الجسم 7762120655 وقصر التنفس [)2ع1ط 01 5110103655 
والغثيان هءو1 جم والتقيوء عدأ)زصره.والنزف عدنلءء1 وفقدان الشهية 20010 و درو زأوباكصمء [212عدم. 


سادسا- 1222122 ع6:0176ع16» 220 11110 في الفشل الكلوي المزمن:: الصوديوم والماء مرع)752 220 500302 ينظم 
بواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون 73255 101طم»2 يؤدي الى قلة الترشيح الكلوي :11121 2ده1ع 
00 واعادة الامتصاص 12050100101 للماء والصوديوم ويؤدي الى حدوث 18ع0ء مسببه في حدوث 022177 مانام 





ع"اتالته]1 انتقعط طة بمسعلء0. 


سابعا حدوث 2100515 ع2)2011اى 2نددع121 1ه متوطد »5قع015 :21:010525“1131)في الفشل الكلوي المزمن :: حدوث 
55 211101 تل تامتاءسلعع1 يقلل من درن ؤز5و00125 01 2وناء:5601 :1131اطن وهذا يؤدي الى حدوث زيادة في تركيز 
عنصر البوتاسيوم 173:061191672119 وهذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير مرغوبه على القلب وباقي اجهزة الجسم وايضا الخلل 
الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن يؤدي الى حدوث 2100515 226250112 نتيجة قلة استخراج 

عع 29010 وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم 119015100 بسبب احتباس الماء والصوديوم 16620101 111110 وعدم خروجه 
من الجسم وهذا يؤدي الى زيادة حدوث مرض الفشل القلبي :12111 +1683 وامراض القلب التاجية (1111 مثل الذبحة والجلطة 
القلبية يساعدهم في ذلك الاضطراب في تركيز الدهون هندع 02 1طناوز2. 


ثامنا - ماهو :139م05646003:5610 621 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن 

التدهور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين (1 71481201 (1 وبالتالي قلة امتصاص الكالسيوم 
2110 من القناة الهضمية يؤدي الى قلة تركيز الكالسيوم وهذا يؤدي الى تفعيل هرمون جار الدرقية 10مترتوطغ721:2 

111 ) 1202026). .وعند تدهور مرض الفشل الكلوي فانه لايتم السيطرة على تركيز الكالسيوم الا عند تحرره من العظام 17026 
10 وهذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي كلوي المنشأ تو م0 :056600750 1©2821. 


تاسعا ا علاج الفشل الكلوي المزمن و يتضمن علاج الفشل الكلوي المزمن العلاجي الدوائي وغير الدوائي والهدف من العلاج هو 
منع تدهور المرض اكثر وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرها ويتضمن 
العلاج غير الدوائي تقليل تناول البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح غير العلاجية وتقليل 
تناول الاغذية الغنية بالبوتاسيوم بالاضافة الى العلاج الدوائي . 


عاشرا ‏ معالجة دروزوورء)1ء م117 في مرضى 6وهء35ل تإع صل ك! عتصمصيط © 

١-ضغط‏ الدم المطلوب هو اقل من 6١/١1٠١‏ 116 نحط . 

"-يتم التقليل من استعمال الملح الى (؟ 60 ” 6/023) وايضا تقليل ع[12)2 010ا11. 

-اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ثلاث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وهذه الادوية هي اما من 
مجموعة 461519 او » 15خ او وترععاء010 اعمسمطء سساعلق عسنلت تومه :بطل حيث تكون هذه الادوية هي المفضلة 
في مرض الفشل الكلوي المزمن . 


الحادي عشر -معالجة 22116665 دودط2 0ننا1"آد منددع10أمناءرءم 119و وزوه00 ك2 عناوطج)»11في الفشل الكلوي المزمن 
::استعمال الادوية المدررة وع0111]1 او غسيل الدم » 012139:515 213 -ع102 ربما يكون ضروري للسيطرة على ضغط الدم 
:155111 61000. واعلاج 062» التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن واستعمال 0111114125 1,007 وخاصة عندما تستعمل 
عن طريق التسريب الوريدي المستمر 1211151011 2012110115و» تزيد من 70110136 علدنا ف متاء عه تسستل 50 لجدعم. 
وبالتالي تقلل من 0»1» اما الاضطراب الذي يحدث في زيادة الدهون 2زدورء10م:1:وء م119 فيعالج بواسطة ادوية 5مؤ)ج56 واما 
حالة حموظة الدم وزو2060 ع1[وطج)»71 فتعالج باعطاء دواء »)1275022 5001032 عن طريق الوريد البطيء , 


الثاني عشر - معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات في الفشل الكلوي المزمن ::من اهم مضاعفات الفشل الكلوي المزمن هو فقر الدم 
إعسعتعقع0 (120) ساعتامممعطاوي 01 ونسسعومع ويعالج باعطاء المريض اما 242 ده امل -ستاع زوم معط وس او 
قطمله-ستاء زه مصط:02 عسصنءعة-رععه10 عط) ويعطى ايضا معه [2رء)1ع :22 :41:27 درو:زؤ كي يحسن الاستاجة العلاجية 
لعلاج الاريثروبويتين «1)ع01م10طغ7ه وايضا من مضاعفات الفشل الكلوي المزمن هي 12دددع12)62م1205م:1عم297 ويعالج 
بتقليل تناول الاغذية الغنية بالفوسفات ع126م105م واعطاء علاج 15024و 22122 عن طريق الفم الذي يرتبط مع 
الفوسفات 01057112 ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كون تركيز الكالسيوم 2101© ضمن المستوى الطبيعي خلال 





اعطاء علاج و2 عداو عتاعولقصهة 1 ستسهال؟ عناعطغصرة ١منرعء1لوع1مع-ىن‏ لمعالجة الحثل العظمسي 1221 
127م 06001775610 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن . 


ثالث عشر ؛؛ عوه0156 [هدء١‏ عع 0-512مء 

عندما يصل الفشل الكلوي المزمن ع2[11؟ 221 عندوعرطء الى مرحلة »015625 1221 »20-5628 وعدم الاستجابة المطولة 
للطرق العلاجية للسيطرة على الاعراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اما » 01217515 2ا“اء) -1028 اف 1221 

0 لاطالة عمر وحياة المريض بهذا المرض .وتوجد نوعان من الغسيل الكلوي الاول هو 11652001217515 
110) ويفضل للمرضى الذين يعانون من 216»2012ع611م297 20046 غير مستجيب للطرق العلاجية واهم مضاعفاته هي 
0 مد ةنك عل215 د 5ز2205رهتط) فى «مععع1مزؤ ء اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فهو [160262رء2 
20 11219515) ويفضل للمرضى اللذين يعانون من 5نرع015010 عصناء»01 دو 0156256 :10101725“11131د». واهم مضاعفاته 
قتع 7اعناء مقطا د عاذو تاءأاعطاقء عط )هج دامناعء1دز “01 210 تسسمكسا ف علكتم طاعنط ج دعتتددء ل0مطاعحم عنطل) 
5 0/6 .والطريقة الثانية هي زرع الكلية وهذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة طويلة ومعالجة 
زيادة البوتاسيوم . 


علاج ع 5920101 نام تط معاد بصورة مبسطة ؟ 


ان علاج »دمه:01م:(5 012اطامء71 بصورة عامة يتضمن تقليل تناول الملح وتناول «زءع71:06 2013331 وفي البالغين يستعمل 
وعناء ستل مثل علاج ع0 نسرعءووسي5 5١0-6١‏ اعم ؛ 207 ط مع او بدون اضافة عجرم6)ء102012أمة “ذه 0122006)ع مع 
مراقبة كل من اليوريا والمحاليل »6160410194 820 1628 بحيث نفقد كل يوم تقريبا ١‏ كغم من وزن المريض . وفي حالة 
عتده1لسز؟ عناه“تطمعه عندوعرط نستعمل ادوية ز (4001 لتقليل 2لدنسزء]0دم وى [همع"م 01 سرملووعتمرع0دم 1018و 
1 ددة. وايضا تعالج 101001005 التي قد تحدث خلال المرض بسبب قلة المناعة واعطاء هيبارين وقائي 
مسدمعط عننء 12 وطوومم اذا كانت هناك انعدام او قلة بالحركة لتجنب حدوث :21:و1121:02150062100[11 التي تحدث بسبب زيادة 
عوامل التخثر واخلل في الصفيحات الدموية 5:رم0)ع12 عدناغ0ك عى 0201212116165طج غ126»16م.وايضا معالجة ارتفاع ضغط الدم 
و أكصء)1ءمنوط )و1 باحد ادوية مجموعة . 419135 “ده 40010-1 وايضا معالجة 1026112م6:11م19 التي تحدث خلال 
المرض نتيجة زيادة تصنيع «رزء]0دم0مذ[ عو معط بادوية 5م 5)2 


التهاب المرارة الحادة 210169750105 ©26©111 





الاعراض ..التشخيص ...المعالجة . 


اولا :: يحدث بعد انحشار الحصاة في القناة الصفراوية او في عنق المرارة في ٠5؟‏ من الحالات وفي بعض الاحيان يحدث التهاب 
المرارة الحادة دون وجود حصيات بنسبة 97٠١‏ من الحلات وهو مايسمى بالتهاب المرارة اللاحمصوي 015 2621 
5اناوع لل . 


ثانيا ::١اهم‏ اعراض المرض هو مغص مراري وخلال بضعة ساعات تتطور الحالة الى الم شديد في الربع العلوي الايمن من البطن 
يترافع مع ارتفاع درجة الحرارة والم عند اللمس المنطقة عند الفحص ويزداد الالم عند الشهيق112)102م125 «ع06 او السعال 
دعن وهو مايسمى بعلامة مورقي ترعذد 01010135 . 


ثالثا :: وايضا يعاني المريض من غثيان وتقيوء وفقدان للشهية يظهر تعداد كريات الدم البيضاء ارتفاعا وقد يحدث ارتفاع قليل 
في وظائف الكبد مثل زط تنالط تستاتاعو وع2)25 طمومطم عستلمءللة» د . '1ك4. 


رابعا ::يشخص المرض بالاضافة الى العلامات والاعراض وبواسطة السونار. 
خامسا ::يتم تدبير المرض بنوعين: 


الاول:: تحفظي لمعالجة الاعراض الحادة ويتضمن الحمية المطلقة عن طريق الفم »السوائل الوريدية »تسكين الالم بواسطة الادوية 
مثل استعمال البثدين 2276110106 او ادوية 725.411(5ءواعطاء المضادات الحيوية مثل السيفوتاكسيم 10< 1012© . 


الثانى:: جراحى حيث يتم استئصال المرارة خلال 4/7 ساعة من ١‏ ة الحادة . 
ني:: جراحي حيث يتم 8 من الهج 


التهاب الطرق الصفراوية الحاد 5)زع :1012© . 


الاعراض . التشخيص . المعالجة . 


اولا :وهو حدوث عدوى بالبكتريا في الشجرة الصفراوية وقد يكون ناتج من عدة جراثيم ويعد تشكل الحصاة في القناة الجامعة اشيع 
اسباب التهاب الطرق الصفراوية الحادة اما الاسباب الاخرى فتشمل التضيقات الصفراوية السليمة بعد التداخلات الجراحية 
الصفراوية او تلك المترافقة مع التهاب البنكرياس المزمن . 


ثانيا :من اهم اعراض التهاب الرق الصفراوية هو ارتفاع درجة الحرارة واليرقان والالم في الربع الايمن العلوي وهذه الاعراض 
الثلاث تسمى ((ثلاثي شاركو 1120 012910015)) ولايكون موجود في جميع الحالات . 


ثالثا ::ان منشا اليرقان في هذه الحالة هو الركودة للمادة الصفراء وبالتالي فان البول يكون قاتما والبراز شاحبا والجلد حاكا وقد 
يراجع المرضى الكبار المسنون باعراض غير نوعية مثل التخليط الذهني والضعف العام . 


رابعا ::يتم التشخيص من خلال امور منها الارتفاع الحاصل في كريات الدم البيضاء والنتيجة الايجابية لزرع الدم لمعرفة البكتريا 
وارتفاع البليروبين و ء5و2]2طامدمطام عسنادءلله ومن خلال السونار يضهر للطبيب توسع توسع بالقناة الجامعة وتوجد اجرارت 
اخرى عن طريق الاجهزة الطبية من مهمة الطبيب الجراح الاختصاص . 


خامسا ::ويتم تدبير المرض من خلال انعاش المريض وتعويض السوائل في حالة الصدمة وتسكين الالم ومعالجة العدوى بالمضادات 
الحيوية الوريدية حيث تشمل اعطاء كل من السيفوتاكسيم ©6404:<12عوفي حالة التحسس يعطى السبرودار اء10110<2من مع 
الفلاجيل 726410111037016 اما المعالجة البديل فتشمل الاموكسيل 2201011185 مع الجنتمايسين مزع 27ة)مءع وفلاجيل 
6 ه:واجراء تداخل بواسطة 1711007 لتحقيق التصريف الصفراوي . 





نظرة صيدلانية مبسطة لعلاج 7222122101015 عندوندتط © 


اولا ::في حالة التهاب البنكرياس المزمن يتم التركيز بالعلاج على حالتين هما نوبة الالم وسوء الامتصاص نوبة الالم تعالج باعطاء 
مسكنات الالم مثل البثدين امبول مع اعطاء السوائل عن طريق الوريدي. 


ثانيا :#وسوء الامتصاص يعالج باعطاء المريض غذاء يحتوي على نسبة جدا قليلة من الدهون غ116 1079-4186 2 وتعويض انزيمات 
البنكرياس 1719612126 62291226 321:62616م على شكل اقراص متوفرة بالصيدليات عن طريق الفم .ولان انزيمات 
البنكرياس تكون غير فعالة وتفقد فعليتها بوجود حامض المعدة ,11071 فيجب اعطاء ادوية تقلل من الحامض في المعدة مثل 
ع2201معده او علاج 1202246 ددن 5003 حيث تحسن من فعالية وكفاءة عمل الانزيمات البنكرياسية او تعطى انزيمات 
البنكرياس على شكل 1251665 246110-0021460ه وتعطى بعد الاكل. 


.ثالثا :وايضا من الادوية التي تعطى في التهاب البنكرياس المزمن الانسولين 12511118 للسيطرة على ارتفاع السكر الحاصل بسبب 
هذا المرض . 


رابعا :ايضا يجب تجنب الكحول والوجبات الكبيرة الغنية بالدهون . بالاضافة الى ما ذكرت اعلاه قد يكون العلاج الجراحي هي احد 
الخيارات التي يقررها الطبيب الجراح في حالات معينة . 


التهاب البنكرياس الحاد2411001+1:4:1111 :40011171 


اولا :يشكل الم في الجهة العليا من البطن والذي ينتشر الى الضهر العرض النموذجي لهذا المرض ويزداد هذا الالم عند النوم على 
الضهر 
0 51110111. 


ثانيا :ايضا يشاهد الغثيان2211562 مع التقيوءع )11ر70 عادة مع انخفاض للضغط اللدم 2900461151013[وسرعة ضربات 
القلب 2217:01:01 وارتفاع بسيط لدرجة الحرارة 1٠»‏ 12206ع-1030,وفي حالة التهاب البنكرياس الحاد الشديد يحدث قصور 
متعدد لبعض الاعضاء مثل التنفس او البول . 


ثالثا :ويضهر عند الفحص السريري يوجد ايلام ودفع عن مكان الالم وصلابة في مكان الالم ايضا (اعلى البطن ):ويشير التكدم الذي 
يضهر على الجلد في الخاصرتين او حول السرة الى حدوث التهاب بنكرياس حاد وشديد ومن النوع 201011 . 


رابعا :ويتم التشخيص عادة من خلال العلامات والاعراض والفحص السريري وايضا من خلال ارتفاع انزيم الاميلاز 5112 
125إدمج والليباز عووم:1 ددن 5وايضا يتم فحص نسبة الدم حيث يلاحظ عادة ارتفاع بكريات الدم البيضاءوزو1120030ا».1 
فوق ١5‏ الف كرية دم وغازات الدم الشرياني وكالسيوم 1218ع1137706210حيث يلاحظ انخفاض فيه بنسبة ١5‏ م9 من المرض 
وايضا ارتفاع سكر الدم117:01817:26101 يعد شائعا في هذا المرض كوسيلة لتحديد شدة التهاب البنكرياس وايضا يتم التشخيص 
بمساعدة الدراسة الاشعاعية . 


خامسا :ويتم تدبير المرض بحسب درجته فان كان من النوع الخفيف يعطى فقط مسكنات الالم مثل البشدين 1101236 «رع داو 
الترامادول ولايعطى المورفين لانه يؤدي الى تفاقم التهاب البنكرياس والحمية المطلقة عن طريق الفم لعدة اسابيع يتم اعطاء التغذية 
عن طريق الانبوب الى جزء الامعاء الدقيقة المسمى بالصائم »ويعطى المريض السوائل الوريدية المناسبة وفي الالتهاب الشديد 
يضاف الى العلاج مضادات حيوية مثل علاج دذ)ة)125نع تمعد منصسز يعطى بجرعة مملكم ثلاث مرات يوميا لمدة اسبوعين . 


سادسا :ويتم عمل 2')ج171 خلال 4/7 ساعة في حالة التهاب البنكرياس الحصوي او التهاب الطرق الصفراوية وتازع سوامطء 





كيفية معالجة 10115 زوم وعاء 1212 


١‏ -اذاكان من نوع 121 :وده)زنغ71 يعالج باعطاء ( 191(,4172) 1وو:1م 065210 اما بجرعة تحت الجلد ١-١‏ مايكروغرام مرة 
الى مرتين يوميا »او بواسطة 901:23 22581 بجرعة 7٠١-٠١‏ مايكروغرام مرتين الى ثلاث مرات يوميا او يعطى 012117 بجرعة 
00 لمكن ٠‏ مايكروغرام مرتين الى ثلاث مرات يوميا . 


؟-اعراض 11 عندعع 0“تطمعه تعالج عناء :دز 122106) مع /او 101:106زدرحج مع تقليل الصوديوم في الاكل او تعالج باعطاء 
5م تطتطصة وتوعطغص رد ستل سدماعد)ومعرم مثل مزع م ط)غعدرملمز . 


معالجه 10111 112201010011216 01 عددده:1ل ررد 
1110011 
أ- يجب تقليل تناول السوائل الى 5٠٠‏ مل اقل من 116م)1ا0 2219 أثاناء 


"في حالة وجود اعراض شديدة او علامات يتم اعطاء محلول عزره1)0م19 (”521136)97 بتسريب وريدي بمعدل ٠.٠8‏ 
مل /كغم بالدقيقة مع قياس مستوى الصوديوم كل ساعة الى ان يصل مستوى الصوديوم ١١١‏ ملمول /لتر. 


"مع ملاحظة انه في حالة وجود انخفاض بمستوى الصوديوم لمدة ؛ 47-1 ساعة وتم تصحيح هذا الانخفاض بصورة سريعة 
فانه يؤدي الى [62دعء وزوتج[مصنتاء نودم عسكصمم. 


؟- عسناءنوء0لءعد27- بجرعة 00-١٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا او يعطى علاج 11010100101505 بجرعة ٠.085‏ 
٠."‏ ملغم عن طريق الفم مرتين يوميا قد يحتاج اعطاءها للمريض لمعالجة 514711 عندمتتطء. 


كيفية معالجة مرض 1156256 2)010115072.5 


١-يعطى‏ المريض علاج 117201000115016 بجرعة "٠١-٠١‏ ملغم تقسم الجرعة الى ثلثين صباحا وثلث الجرعة مساءا .بعض 
المرضى يستفادون من الاعطاء ثلاث مرات يوميا ويمكن استعمال بافي ادوية 100001610105ا1ع . 


"-يعطى علاج من نوع 016010ع2210ء م811 في حالة وجود وعمع 1 1ناكدآ [2مع:201 19ددد زوم ويعطى علاج 
65+ عن طريق الفم بجرعة ٠ .٠-٠..5‏ عدرومع المحافظة على 12021 112 206011266 »ويجب ان تنظم 
الجرعة بحيث نحصل على مستوى طبيعي لمستوى الصوديوم والبوتاسيوم وضغط الدم . 


"- خلال فترة ووعم111 غدء ددن رء)مز جرعة علاج عمروؤز) 17:01:00 يجب ان تضاعف .وايضا خلال وزو 2016121 جرعة 
1502 يجب ان تكون عالية بحيث يعطى ٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا عن طريق الوريدي مباشر مع اعطاء محلول 
عستلدة لمصدمم ايضا , 





طريقة معالجة السكر النوع الاول باختصار 


من المعلوم لدى الزملاء الصيادلة الكرام ان علاج مرض السكري النوع الاول يتضمن تعديل النظام الغذائي وتغيير النمط الحياتي 
بشكل يناسب مريض السكري مثل اجراء بعض التمارين الرياضية واستعمال الادوية المناسبة لخفظ سكر الدم »والعلاج المستعمل 
لهذا النوع من السكري لجعل مستوى سكر الدم بالمستوى الطبيعي او المقبول هو علاج الانسولين »فكم هي جرعة الانسولين 
المستعملة ؟وكم مرة تعطى يوميا ؟؟ 

الجواب : بصورة عامة يعالج مريض السكر من النوع الاول باعطاءه دواء الانسولين 1[15ومة بجرعة ١.١-..5‏ وحدة /كغم 
/اليوم وعدة انواع من مستحضرات الانسولين تستعمل ولكن بصورة عامة يعطى مرتين يوميا بدمج دناباومز ع6720126)مز مع 
منتاسكمز عصسنغءة-)روطه بنسبة مختلفة على الاغلب هي ٠١‏ ”90 من صزاداكم1ز عسنء6-2:وطوونسبة ١٠ل‏ مسن 
متاسكص عم قبل الفطور وقبل العشاء وبعد ذلك تتابع بتغيير الجرعة حسب التغيرات والمؤثرات على سكر الدم زيادة 
ونقيصه . 


<7 


كيفية معالجة ثمانية انواع من انواع فقر الدم_ 2121212 


باختصار. 


١-علاج‏ فقرالدم من نوع (إع06110167 :1:0 وذلك بايجاد ومعالجة سبب فقدان الدم ويعالج باعطاء المريض 1102 01:21 مثل 
4 1.0.) -عدم -300. 


؟"-علاج فقر الدم بسبب نقص فولك اسد ويعالج باعطاء 210 ح011+ عن طريق الفم بجرعة ١ملغم‏ يوميا او يعطى ه ملغم من 
فولك اسد اذا كان المريض يعاني ايضا من سوء امتصاص . 


"'- علاج فقر الدم بسبب نقص فيتامين 13 «1زمرجغ7171 ١‏ ويعالج باعطاء هذا الفيتامين عن طريق العضلة بجرعة ٠٠١‏ 
مايكروغرام لمدة سبعة ايام بعد ذلك يعطة ١٠١٠١٠١‏ مايكروغرام عن الطريق العضلي كل شهر او "ملغم عن طريق الفم من 
فيتامين 58 ١‏ باليوم . 


؛-علاج فقر الدم من نوع ع015685 ©11:0121© 01 411©2312, ويعالج بمعالجة السب اولا مثل الفشل الكلوي ويتم اعطاء 
سناع 0م 0 تطانالء مسقستاط اموس تطصرموعءع» بجرعة ١١١-5٠‏ وحدة /كغم ثلاث مرات اسبوعيا . 


ه-علاج فقر الدم المنجلي :ويعالج باعطاء علاج 870110571112 بجرعة "١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم مع اعطاء 
المريض ايضا 2010 ع011؟ ومعالجة 1060001025 لانه كثير التعرض لهذه العدوى لهبوط مستوى المناعة عند المريض .ومعالجة 
و5 111مزه وباعطاء المريض «رءع:027 ومسكن الم غير البثدين «6)1101م واعطاء السوائل ونقل الدم . 


5- يعالج فقر الدم من نوع 1122132556718 بنقل الدم للمحافظة على مستوى للهيموكلوبين فوق ( ,01/ع -9)»: واعطاء المريض 
ايضا 210 ح011 ومنع تراكم الحديد بالجسم باعطاء علاج 612)102ط1ء ع12د1640<31؛ الذي يعمل على الارتباط مع الحديد 
ويخرجة من الجسم .وقد يلجأ الاطباء الى استئصال الطحال وزرع نخاع العظم اذا لم تتم السيطرة على المرض . 





-٠‏ معالجة فقر الدم من نوع 12622015:515 41160121221186 باعطاء مثبطات المناعة مثل ادوية مجموعة 0105ع11120001]1ع 
وغيرها من الادوية المثبطة للمناعة . 


/-معالجة فقر الدم من نوع 0641016095602 (21 وتعالج بتجنب العوامل التي تحرض على تحلل الدم مثل بعض الادوية والاغذية 
مثل علاج السبرودار والمثبريم والدابسون والباقلاء . 


كيفية معالجة 111:171737117115 ٠711411‏ 


. معالجة اعراض المرض من ارتفاع درجة الحرارة والالم بواسطة الادوية المسكنة للالم والخافظة للحرارة‎ -١ 
. "-عادة لايحتاج ادخال المريض الى المستشفى الا في المرض الكبار وقليلوا المناعة‎ 


"-يعالج باعطاء المريض اذا كانت العدوى الفايروسية شديدة بعلاج 207201093 117 بجرعة ١٠ملغم‏ /كغم /كل / ساعات لمدة 
سبعة أيام فقط , 

؛-اما و)م 211601460 11017دم :و فيجب ان يعطى كورس علاجي لمدة اسبوع واحد من علاج :209010931 0131 بجرعة 
٠‏ ملغم خمس مرات يوميا او علاج 7213079:010911 بجرعة ١٠٠٠ملغم‏ كل ثمان ساعات او علاج :19101010911 بجرعة 
٠‏ ملغم كل / ساعات . 


كيفية معالجة اسهال المسافرين 121211162 و*:1'25:»161 


١-نسبة 9/05٠0-7٠١‏ من المسافرين الى دول في اسيا او افريقيا يتعرضون الى الم بطني شديد ومفاجيء مع فقدان للشهية واسهال 
ماني 0122 217 لو عادة يبدا في اول ” -ه يوم من الوصول ويحدث بسبب تناول الاغذية او المياة الملوثة »ويستمر لمدة 
5-١‏ أيام.ويحدث بسسبب ع1دء10]0318ء)ادء ذامء وتنك رع 15 


- الاكثار من تناول السوائل لتعويض السوائل المفقودة بسبب الاسهال ويمكن ان يعطى كورس علاجي قصير من ١‏ -؟ يوم من 
احد ادوية مجموعة عص10مس 11010 مثل علاج مزع ة110م نمك بجرعة ٠ ٠‏ ملغم مرتين يوميا للكبار اما الاطفال فيمكن ان 
تعطى علاج «رز:221)1:025 بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم حيث ممكن ان تقلل فترة الاسهال الى 4 5-7" ساعة . 


'-اعطاء المريض احد ادوية 26215 4412011159 للسيطرة على الاسهال مثل علاج 21:02106:»م10 بجرعة ؛ ملغم في البداية 
ثم بعد ذلك ؟ملغم بعد كل خروج حتى ١5‏ ملغم في 4 ؟ ساعة . 


سؤال وجواب للعاملين في ردهات الاطفال . 


السؤال :هناك ثلاث اعراض رئيسية عند الاطفال اللذين يعانون من التهاب الامعاء 254106116»11)15ع وهي التقيوء 





أحرو:و الاسهال 019162 وارتفاع درجة الحرارة »ع1 »كيف يتم معالجتهم ؟؟ 

الجواب : السيطرة على هذه الاعراض مهمة جدا لانها تؤدي الى زيادة مضاعفات مرض التهاب الامعاء حيث ان التقيوء يؤدي الى 
زيادة فقدان السوائل والجفاف لدى الاطفال ويعالج بواسطة اعطاء السوائل الباردة وادوية التقيوء مثل 
البلاسيل266001071:01110 بجرعة ٠.5‏ ملغم /كغم /اليوم او الدومبيريدون ©ع131002©م002 بجرعة ١‏ ملغم /كغم /اليوم ثلاث 
مرات باليوم قبل التغذية بثلاثين دقيقة عن طرق الفم اما في حالة التقيء الشديد فيعطى البلاسيل ١‏ ع1:02010م7266010 عن طريق 
العضلة في جرعتين يوميا وفي الحالات الاكثر شدة يجب ادخال المريض الى المستشفى ويعوض السوائل عن طريق الوريد والادوية 
المضادة للتقيوء عن طريق الوريد . 

اما ارتفاع درجة الحرارة فيعالج باعطاء السوائل الباردة بكثرة وايضا قد نحتاج الى اعطاء الادوية الخافضة للحرارة مثل البارسيتول 
1201ة)226 21م بجرعة ١5‏ ملم /كغم /" ساعات او يعطى البروفين 1016م نط زبجرعة "١‏ -50 ملغم /كغم /اليوم مقسمة على 
ثلاث مرات يوميا مع عمل كمادات باردة للطفل .اما التحاميل فتكون ممنوعة في حالة الاسهال الشديد 

اما الاسهال فيعالج بمعالجة السبب فان كان بكتيري فتعالج باعطاء المضادات الحيوية واذا كان طفيلي فتعالج بالادوية المضادة 
للطفيليات . 
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سؤال حول استعمال المضادات الحيوية فى التهاب الامعاء عند 
الاطفال 


متى يتم استعمال المضادات الحيوية في التهاب الامعاء 1115ع25410614ج عند الاطفال ؟؟وماهي المضادات الحيوية المفضلة ؟؟ 


الجواب ::يتم وصف المضادات الحيوية اذا كان هناك شك او توقع بنسبة كبيرة ان هناك وجود التهاب بكتيري او طفيلي كما لو 
استمرت حرارة المريض بالارتفاع لمدة اطول مع وجود اسهال دموي او وجود اسهال مخاطي شديد او اسهال مصحوب برائحة 
كريهه جدا .والادوية المفضلة هي : 

الاموكسيل 2201011118 وبجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم 

او المثبريم 0-013120<21عبجرعة ٠١+54‏ ملغم /كغم /اليوم 

او الفيروزوليديون 1222011001ن]بجرعة ١‏ ملغم /كغم /اليوم . 

اما في الحالات الشديدة فيعطى العلاج عن طريق العضلة1.71 .باحد الادوية التالية 

اما الامبسلين 1011م دم و بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم . 

او الكلافوران ©2ؤ:1062عح بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم . 

او الجنتاميسين ب «رؤ242125:0ع ع جرعة ه ملغم /كغم /اليوم . 

اما اذا كانت الاصابة بالجيارديا 21012535 زعاو الاميبيا 20612515 وفيعالج: 

بالفلاجيل 71640130327016 بجرعة 75 ملغم /كغم /اليوم لمدة سبعة ايام اذا كانت جيارديا 12101125[15ع. 

بجرعة ٠٠‏ ملغم /كغم/اليوم لمدة ٠١‏ ايام اذا كانت اميبيا وزوة31201. 


معالجة مرض و1و10اءعنط1ك في 01 111212110121 1211150122آ] 
111011 





تتم المعالجة بتعويض نقص السوائل الت يتحدث نتيجة الاسهال ويمنع استعمال ادوية 2561205 2061020111167 في هذا المرض لانها 
تطيل فترة ارتفاع الحرارة ويجت اعطاء المضادات الحيوية المناسبة للعلاج في الحالات الشديدة من المرض حيث يقلل من فترة 
المرض مثل ادوية مجموعة 65 110101000120102 مثل علاج درفء20110<2زمن بجرعة ٠.6٠١‏ ملغم مرتين يوميا بعد الاكل 
بساعة لمدة ثلاث ايام فقط او اعطاء علاج 77172-57317 بجرعة قرصين مرتين يوميا لمدة 5-7 ايام فقط . 


حمى التايفوئيد فى كتاب 01 1112111121 1121115011 


. 11620111 


كيفية معالجة مرض حمى التايفوئيد 16701 191010: حسب مايذكره كتاب الطب الشهير 01 122121121 1131115012 
0 

الجواب ::تتم المعالجة باعطاء احد ادوية مجموعة عدو[ مسنسه مس1 مثل علاج مأع ه10 مترمك بجرعة ٠.0٠١‏ ملغم مرتين 
يوميا بعد الاك او يعالج باعطاء علاج 1):19:026ع0 بجرعة 75-١‏ غم /باليوم عن طريق العضلة او الوريد لمدة من ١4-٠١‏ يوم 
»ومن المهم ان نذكر ان علاج «زع0141022 هو اقوى تاثيروفعالية على بكتريا التايفونيد ويعطى ايضا لفترة قصيرة لمدة ؟-” يوم 
مع ملاحظة ان 111101001111010 ه هي اكثر فعالية من مجموعة «13_120482 في علاج حمى التايفوئيد بالاضافة الى الادوية 
المسكنة والخافضة للحرارة لمعالجة الاعراض المصاحبة . 


اهم مضاعفات اعطاء السوائل فى المستشفيات 


من المؤسف ان نقول ان اعطاء السوائل بطريقة التسريب الوريدي 1010:5108 تتسبب في عدة اخطاء ومضاعفات ولكن يمكن تجنبها 
بواسطة ماياتي : 


اولا لتقي لم المناس ب للم سرض والم ريض ونوعالسوائل اللي تعط نى .. 
ثانتياسا ويواسشطة الور عسة الع ضبوظة القسسي تعشلى العف ريض | 
ثالثا -وبواسطة طريقة الاعطاء المناسب .واهم هذه المضاعفات هي : 


اولا- من اهم مضاعفات الاعطاء غير الصحيح والمناسب للسوائل 11110 هي وع1ء1دء 06111 211110221 حيث ان الاعطاء 
المطول لفترة اكثر من ثلاثة الى خمسة ايام حيث يؤدي هذا الى 061116016165 2114110221 ولذلك اذا كان اعطاء السوائل 
ضروري لعدة ايام قليلة فيجب التفكير بوضع عدذلء»1 ع01) 2250825411 او التفكير بالتغذية عن طريق 2112[1ع::1م 160481 
0110 . 


ثانيا اذا تم اعطاء السوائل عن طريق التسريب الوريدي:1811015101 1.77 بسرعة غير ماهو منصوص عليه في الكتب المعتبرة وهو 

ما يحدث كثيرا في ردهات الطوارى في المستشفيات نتيجة عدم تأني الاخوة الممرضين او الزملاء الاطباء او عدم معرفتهم العلمية 
بالطريقة الصحيحة فهذا قد يؤدي الى عدة مضاعفات خطرة جدا على المريض منها 1020 071 70111226 وايضا قد يؤدي الى 
عجز القلب الاحتقاني الحاد :11ا1ز1 )دع ©317)وع2028 22166 ءاما في المرضى الذين عندهم جفاف 0617012010 وزيادة 
في مستوى الصوديوم 127706132612112 في الجسم مثل مرض التهاب الامعاء ويعطون السوائل بطريقة سريعة فسوف يؤدي هذا 
الى 00122238 22111 مع تغير فيدرجةالوعي وتشنجات عصبية 20250191650 . 
نصيحتي الاستعانة بالصيدلي السريري المتواجد في الردهة لتجنب هذه المشكلة. 





ثالثا - احتساب جرعة غير دقيقة وزائدة من السوائل واعطاءها للمريض قد يؤدي الى مضاعفات خطيرة على المريض وهذا الخطأ 
يقع فيه الكثير وقد لاحظته في اغلب الردهات وخاصة ردهة الحروق نتيجة عدم الاستئناس براي الصيدلي السريري خبير الادوية 
ويؤدي هذا الخطأ الى 120102 و7طعدء0 مع 05 1اءنزء 04 ووعد كام وايضا يؤدي الى نكاد 04 ع10زم22106 وايضا تسبب 
3 21160ء دع وهذا الخطأايضا يحدث مع الاستعمال بالجرعة المناسبة ولكن لمريض يعاني من عنراآزة1 221 ©1ناء2 
او يع ني م ننزيلدةفغ في افر ز الهرهم و اللملدضد ل لادرار. 
نصيحتي هي ضرورة حساب جرعة السوائل بطريقة دقيقة بالاستعانة بالصيدلي السريري . 


رابعا - من مضاعفات اعطاء السوائل ....ععمة1:6د6ئذ ع2 17[مممعع1ء 

نعم قد يحدث هذا نتيجة الاعطاء غير الصحيح والمناسب للسوائل 141010 ومن اهم الاضطربات التي تحدث هي : 

اولا -هأددء :22م منوط ويحدث نتيجة اعطاء محاليل بكمية وجرعة زائدة خالية من الصوديوم او تحتوي صوديوم بتركيز قليل مثل 
“7121 51112056 95 

ثانيا -612 :6102 م13 ويحدث نتيجة زيادة اعطاء كمية كبيرة وجرعة زائدة من محلول صوديوم بيكربونات عن طريق الوريد . 
ثالثا -هزدم»ء 01:81م29 ويحدث نتيجة اعطاء محاليل بجرعة زائدة تحتوي على بوتاسيوم قليل .... 

رابعا :3061:1]216212ط:ويحدث نتيجة اعطاء سوائل تحتوي على البوتاسيوم لمريض يعاني من مرض عندبالنة؟ 221 عغناء2 . 


حركية الادوية داخل الجسم 


من اساسيات علم الادوية والامور التي يجب ان يعلمها كل طبيب وصيدلي ان العلاج يمر باربع مراحل حركية للدواء وهي: 
الامتصاص ,26501010101 . 

والتوزيع ,102 ناطة 15ل . 

والايض ,12212011520 . 

والاخراج .2100 ستدستاء . 


وان هناك عدة عوامل تقلل او تزيد من امتصاص او توزيع او ايض او اخراج العلاج وان هذه المراحل الاربعة هي من تسيطر على 
شدة فعل العلاج )عع]]ء 5”ع111 عط) 01 '7)زومء]م1 وفترة بقاءة وتاثيره 012610 في الجسم .و كما ان اقل تاثير للعلاج يبدء 
عند دخول العلاج باقل تركيز مؤثر2011261161:2)10 13111111311113 ء اما اعلى تاثير للعلاج فيحصل عندما يتم اعطاء اعلى تركيز من 
العلاج 02161210»© 121نادد :هدم .وان فترة تاثير العلاج «2»)10 01 12026102 تمتد من بداية تاثيره الى نهايته وهي 
التي يعتمد عليها في تحديد كم مرة يعطى العلاج يوميا . 


والعلاج الذي يعطى عن طريق العضلة او الوريد او تحت الجلد فانه يدخل الى الدورة الدموية مباشرة لذلك فهو لايعاني من التايض 
بالكبد او التاثير بانزيمات القناة الهضمية او حامض المعدة كما ان كمية الدواء التي تصل الدم والتي يطلق عليها ج116ضزط 10272112 
تكون كبيرة اذا اعطي عن طريق العضلة او الوريد او تحت الجلد واقل اذا اخذت عن الفم. 

اما عملية امتصاص الدواء 41750141012 فتعني انتقال الدواء من مكان اعطاءه الى الدورة الدموية عن طريق غشاء الخلية 
وطريق امتصاص تتم عن طريقتين اما الانتقال الفعال او الانتقال الخامل )622501 025515 220 56نا2. 


والعوامل التي تؤثر على امتصاص الدواء هي : 





الطبيعة الكيمائية للعلاج والمساحة السطحية التي يتم من خلالها الامتصاص فكلما زادت المساحة السطيحة ازداد امتصاص الدواء . 


وجريان الدم في مكان اعطاء الدواء حيث يزيد امتصاص الدواء اذا كان جريان الدم عالي ويقل اذا كان جريان الدم قليل وينعدم 
امتصاص الدواء في حال عدم وصول الدم الى مكان اعطاء الدواء . 


ف 1112255) 16و15 . 


اما عملية التوزيع 101561111610 فهي عملية انتقال الدواء من الدورة الدموية الى مكان تاثير العلاج «رمناء2 0118 04 )ذو مثلا 
القلب او الرئة والعوامل التي تؤثر على توزيع العلاج هي: 


الطبيعة الكيمائية للعلاج. 

ونسبة ارتباط الدواء بالبروتين فكلما زادت نسبة ارتباط الدواء بالبروتنيات ١‏ دة بالدم قلت نسبة توزيعها. 
بة ارتباط الدواء بالبروتني جودة بالدم بة توزي 

وقدرة العلاج على التحرك خلال الحواجز الخلوية ونرء تروط [2122ده222]0 20055 . 


اما عملية ايض العلاج 716421011512 فهي عملية تحويل العلاج اما الى شكل اكثر فعالية او اقل فعالية من علاج الاصلي وايضها 
لها فائدة ثانية تحول العلاج الى شكل قابل للذوبان في الماء لكي يخرج عن طريق الكلية لان الادوية التي لاتذوب في الماء لاتخرج 
عن طريق الكلية. 


وهناك مصطلح شائع في عملية الايض وهو 12و1[ 216120 1711:56-0255 ونعني به عملية التي بواسطتها تتايض الادوية التي 
تؤخذ عن طريق الفم وتتحول الى شكل غير فعال قبل وصولها الى الدورة الدموية لتنتج فعلها الدوائي وبالتالي هذه العملية تفقد من 
القدرة العلاجية لكثير من الادوية واشهر مثال لها علاج 1560ع20 الذي يعطى تحت الجلد لتجنب هذه العملية والعوامل التي تؤثر 
على عملية الايض هي: 


وظائف الكبد فعندما تقل وظائف الكبد تقل عملية الايض . 
والامراض وخاصة في الكبد . 
والعمر. 


والجنس والتداخلات الدوائية وع2)1ء5 ,120121025 115 ,266 روءع015625 ,لمع صلطظ مركلا . 


وهناك انزيم يسمى7-450 090001016 في حال تثبيط هذا الانزيم من خلال الادوية او بعض الاغذية فان عملية الايض تقل 
لبعض الادوية وعندما يتم تحفيز وتفعيل هذا الانزيم فان عملية الايض تزداد. 


اما عملية الاخراج :171112123610 فنعني بها عملية اخراج الدواء الى خارج الجسم وقطع تاثيره العلاجي . 
والعوامل التي تؤثر على اخراج الدواء هي: 

وظيفة الكلية . 

والتداخلات الدوائية . 

والامراض ,10112201012 01015 روع015635 ردمتاع سنك وعسمللك] عنره . 


اما مصطلح 61/2 ع]11 1214 22610ندرذاء فيعني الوقت المطلوب لتصفية ٠5”؟‏ من العلاج من مجرى الدم علما اننا قد نحتاج 
الى 2214-1195 46اعنء لاخراج كل العلاج من الجسم وهو جدا مهم في معرفة كم يبقى العلاج مؤثر في الجسم وهو قد يكون جدا 
قصير دقائق كما في ادوية التخدير العام وقد يكون جدا طويل كما في علاج ,ع16970)3210:0. 








// 
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ماهو مرض 01156256 11112ع*1 21 225610650101128 


مم مو مأو مأو مأو مأو مأو أو مأو ماو أو او مأو أو او ماو أو أو ماو و أو ماو أو أو ماو ومو ماو و ماو ماو و مو ماو مو مو مان مو مد مد 


َ 


مرض ع115625 11112 138621م 635410650 الذي يرمز له اختصار (21011) عبارة عن اعراض او تحطم مخاظية المريء 
ينتج بسبب رجوع غير طبيعي لمحتويات المعدة بما فيها الحامض المعدي الى المريء نتيجة ضعف الفتحة الفؤداية بين المرىء 
والمعدة ونتيجة ضغط البطن عليها وعندما يتعرض المريء الى رجوع متكرر ولفترة طويلة لهذه المحتويات فانه يؤدي الى التهاب 
المريع بل تأكل مخاطية المريع . 


أسباب حدوث عوةءؤ15ل دباط1ء لدعع 2طمرهوء256:0© ؟ 


مأو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ماو ماو مو ماد 


السبب الرئيسي لحدوث هذا المرض هو رجوع 201161745 294316ع الى المريء مما يؤدي الى حدوث اعراض هذا المرض وتأكل 
في مخاطية المريء وهذا الرجوع لمحتويات المعدة يحدث نتيجة ضعف في الفتحة الفؤادية بين المعدة والمريء التي تعمل كصمام 
يسمح بدخول الطعام الى المعدة وتمنع رجوعه الى المريء وهذا الضعف يحدث نتيجة عدة انواع من الادوية والاغذية كما يحدث 
نتيجة ع:زراووع1م 10422500121121 على الفتحة يؤدي الى فتحها ورجوع محتويات المعدة الى المريء وايضا يحدث هذا 
المرض بسبب تأخر تفريغ محتويات المعدة وتحولها الى الامعاء عمؤج)مداء 1212)ودع 06133260 وكذلك يحدث هذا المرض نتيجة 
ضعف مقاومة مخاطية المري للحامض المعدي وكقاعدة عامة فان كمية ومكونات وفترة تعرض المريء لمحتويات المعدة هي ما 


يحدد شدة هذا المرض . 


ماهي اعراض 0156256 2<نا1اع 025610650112821 ؟ 


ملو مأو ملو ملو مو مأو ملو مأو ملو ملو ملو ملو ملو مأو ملو ملو مو مأو ملو مأو مأو مو ماو ملو ملو مأو ملو ملو مو مأو ملو ملو ملو مو ماو ماو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


من اهم اعراض هذا المرض هي حرقة الفؤاد «:داط 12621 وهي الشعور بحرقة وحرارة اعلى البطن وربما ينتشر هذا الشعور 
والالم الى الرقبة ع[عم 616 60 20186 #ويزداد حدوث هذا العرض اثناء الانحناء الى الامام كربط خيط الحذاء او في وضيعة 
الاستلقاء او بعد تناول وجبة غنية بالدهون 50681 12-186ع1 8 30186» ومن الاعراض الاخرى هي التجشء والاسترجاع 
ومن المهم القول ان عدم معالجة هذه الاأعراض وهذا المرض يؤدي الى حدوث مضاعفات كثيرة منها . 
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ع1 ,ورو :51121111 138621موو وايضا قد تحدث تغيرات سرطانية في المريء ترم مك :20652021 21ء5 8ط ردي 


الادوية والمواد الغائية التي تخدش مخاطية المريء ؟ 


ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملز ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ماو ماو ماو ماو 


من الادوية والاغذية التي تزيد من تخدش مخاطية المريء وتزيد من اعراض مرض ارتجاع المريء هي كل من 10005 (إعذزم5 و 
عصيرر البرتقال أءعزواز عع0122 و القهوة ع»ع0011) وعصير طماطة أنز1ناز 1013240 و الاسبرين م1رزمو4 و ادوية 
15 مثل ع001:0026ع21 و مستحضرات الحديد وادوية وو تمل 20177 تسسةكستكسة لملتممعغوصولح 


واملاح البوتاسيوم 1101106 112نازوو2012 . 


المواد التي تقلل عتربرووعء*زم “زعا صتطمة لدعم 2 طررميى عرع:108 . 


مأو ماو ماو ملو ملو ملو ملو مأو مو مأو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو مأو ملو ملو مو ملو ملو ملو مأو مو ماو ملو ماو مأو ملو ملو مو ماو ملو ملو ماو مو ماو ملو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


كثير من الادوية والاغذية تسبب ضعف بهذه الفتحة الفؤداية التي تعمل كصمام يمنع رجوع الغذاء ومحتويات المعدة الى المريء من 
المعدة منها الشاي والقهوة والكولا 12 ,2018 ,»0176© والثوم ع11:ج2) و الوجبات الغذائية الدهنية 7221 :]18 اما الادوية 
فهي وع7[1626 والتتراسيكلين والثيوفلين و 1006ء)وءع210 ف مع1056208 ف اأعمصقطء سمسستعلدء عمستلتدرممعيل روطتم 
1015 ف 5ن نع01101طء1)مى والكحول لذا فيجب نصح المريض المصاب بمرض- 1112اءع 38621م2560650© 


015625 .بتجنب هذه الادوية والاغذية . 


كيف يتم تشخيص ع015625 1111<2ء:1 256106501128621 © ؟ 


علو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ماو ماو ماو ماد 


وان كان هذا الامر ليس من اختصاص الصيادلة ولكن لابأس ان يتم الخوض به لان الصيدلي يجب ان تكون لديه ثقافة التشخيص 
للامراض التي يمكن معالتها بادوية 0716 وهذا المرض منها »ويتم تشخيص هذا المرض اعتمادا على وجود الاعراض والعلامات 
التي ذكرناها وايضا من العوامل التي تزيد من هذه الاعراض والتي ذكرناها سابقا ويثبت التشخيص بالاستجابة الدوائية لهذا المرض 
عادة »ولكن احيانا وخاصة في المرضى اللذين لايستجيبون للمعالجة او ان حدثت اعرض مثل صعوبة بالبلع او فقدان للوزن او 
استمرت الاعراض فترة طويلة فهنا يجب استعمال خطوط تشخيصية اخرى مثل المنظار الهضمي 17200560 ويجريه عادة 
اطباء الجراحة او استعمال ع1داوم2ه© 125م2©12-20221رو» وهي كبسوله صغيرة يتم بلعها تخرج بعد فترة زمنية تحمل لنا 
صورة كاملة عن القناة الهضمية بما فيها بطانة المريء لنصل الى تشخيص مضبوط . 


المبادىء العلاجية لمرض ع25ع015 11112 12521م2560650© ؟ 


مأو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو مو مأو ملو ملو مأو ملو ماو ملو ملو ملو مأو مأو مو مأو ملو مأو مأو ماو مأو ملو ماو مأو ملو ملو مو مأو ملو مأو ملو ماو ماو ملو ماو ملو ماو ملو مو ماو ملو ماو مأو ماو ماو مو 


تتضمن الخطة العلاجية لمعالجة هذا المرض هي القيام بتقليل 2010167 التي ترجع للمريء و تقليل 7012 2562312ع الذي يرجع 
الى المريء و تحسين وتسريع 128«) مص عتتناودع وزيادة قوة عترنرووع :رم “زعاء ستطمة 28621 طروي :101 لتمنع رجوع 
محتويات المعدة الى المريء وحماية مخاطية المريء 12112052 501125621© وهذه المبادىء تتم بواسطة استعمال ادوية وتقديم 
نصائح . 


ماهي النصائح غير الدوائية في معالجة ارتجاع المريء ؟ 


مو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو مو ماو ملو ماو ملز ماو ماو مو 


تعتبر النصائح غير الدوائية لمعالجة المريء هي الخط الاول في معالجة هذا المرض وهي المساعد في نجاح الخطة العلاجية 
وتتضمن رفع الراس عند النوم باستعمال وسادة عالية وتجنب تناول الاغذية التي ترخي الفتحة بين المريء والمعدة وتسبب رجوع 
محتويات المعدة الى مخاطية المريء مثل 21201201 ,0120001314 ,1845) و تجنب الاغذية التي تخدش مخاطية المعدة مثل 1م95 
ععتناز عمط تنه ,0005 د »00116 20ح رعءأناز مغودوم وتقليل كمية وحجم الوجبة وزيادة عددها وعد الذهاب الى النوم بعد 
الاكل على الاقل بعد ثلاث ساعات من تناول الطعام وتخفيف الوزن وترك التدخين لانه يؤدي الى 500212260115 0667625265 
100 “«ءأعستطمد 1وعع قطوووءوتجنب تناول الكحول وارتداء الملابس الضيقة واستبدال او التوقف عن الادوية التي 


تسبب تخدش المريء . 


دور كلءهغصم في عووء 15ل دططلقءم لدءعقطامهىءمنضقه© ‏ ؟ 


مأو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو مو ماو ملو ماو ملو ماو ماو ماو ماد 


تعتبر هذه الادوية1481015 هي الخط العلاجي الاول في معالجة مرض »0115625 11112 13856©21م 2254:0650 ولكن يجب قبل 
البدء بوصفها تغيير النمط الغذائي للمريض وذلك بتقليل كمية الوجبات والابتعاد عن الاغذية التي تزيد من اعراض المرض مثل 
الشاي والقهوة والكولا وعصير الطماطم والبرتقال وتجنب النوم بعد الاكل مباشرة وتخفيف الوزن وكذلك تبديل او التوقف ان امكن 
عن الادوية التي تزيد من هذا المرض مع هذا نصف ادوية 42420109 وتعمل هذه الادوية على التخلص من اعراض هذا المرض 
عن طريق التفاعل مع حامض المعدة والتقليل من حموضته واحيانا تدمج مع 200 عزمذع1ج كما في علاج (22715002) حيث يؤدي 
الى تكوين رغوه تطفوا فوق سطح محتويات المعدة التي ترجع الى المريء في هذا المرض فيحدث تقليل من لتخدش جدار المعدة 
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بالحامض بل سيحدث تخدش لجدار المعدة بالرغوة التي حدثت نتيجة 2010 ©01ؤفع21 وهي لاتؤثرها عليها ابدا ويبدوا ان استعمال 
ادوية المضادة للحموظة مع 2010 ح1مؤع1ج هي افضل من استعمالها منفردة .ادوية المضادة للحموظة هي قصير المدى لذا نحتاج 
الى اعطاها عدة مرات لاستمرار حدوث 211220105 :)ناءعم 0ج وتعطى عادة بجرعة [باكمصومموع1ط2) 1 “ده وأعاطة) 656 
اربع مرات يوميا بعط الطعام بساعة وعند الذهاب للنوم وهذه الادوية متوفرة في الصيدليات بكثرة . 





7 دور ادوية 417140017711515 +112-1+1:0121601 في معالجة ارتجاع المريء ؟ 


مأ ماو مأو ملو مأو ماو ملو ملو ملو مأو ماو مأو مو مأو ملو ملو مأو مو ماو ملو مأو مأو ملو ملو مو مأو ملو ملو ملو مو ماو ملو ماو مأو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ماو مو ماو ملو ماو مأو ماو عاذ مو 





تعتبر هذه الادوية 41171401771515 +712-1+1701:21601 هي الخط العلاجي الثاني في معالجة هذا المرض وهي تنفع جدا في 


. معالجة الاعراض البسيطة الى المتوسطة الشدة لهذا المرض وتوجد عدة ادوية من هذه المجموعة منه. ,194171711121111 
؟. 111717 41119 ,74310111211117 وتعمل على تقليل خروج حامض المعدة كما يمكن اعطاءها بجرعة قليلة لمعالجة 
. حرقة الفؤاد المتقطعة او التي تحدث بسبب تناول اكلة دهنبية او اغذية تهيج اعراض زيادة الحموظة في المعدة .»وفي حالة عدم 
.- وجود تاكي في مخاطية المريء تعطى هذه الادوية مرتين يوميا فقط اما مع حدوث التاكل فتعطى هذه الادوية بجرعة كبيرة واربع 


مرات يوميا كما ان هذه الادوية هي سهلة التحمل من قبل المرضى ولاتسبب الا تاثيرات جانبية بسيطة ونادرة مثل الصداع والاسهال 
او الامساك والنوم والتعب وهذه الادوية متساوية التأثير ولكنها تختلف بسعرها وطريقة حركيتها داخل الجسم وجرعة هذه الادوية 
هي »هذ0 )رو ٠١‏ ملغم مرتين يوميا و ©6م11122101 و 1231010106 يعطيان بجرعة ١5١‏ ملغم مرتين يوميا كما ان نصف 
هذه الجرعة ممكن ان تصرف من الصيدلي بدون الحاجة لوصفة طبية . 


دور ادوية 171111131710145 211311 210710177 لمعالجة مرض ارتجاع المريء ؟ 


ملو ماو مو ملو مو مأو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو مأو ملو مأو مو مأو ملو ملو مأو ملو مأو ملو ملو ملو ملو ملو مو مأو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو مأو مو ماو ملو ماو مأو ماو ماو مو 


هذه الادوية 171111131710125 217312 2120:1077 جدا مهمة في هذا المرض وهي تصرف لمعالجة الحالة المتوسطة الى 
الشديدة من هذا المرض او التي تشمل تأكل في مخاطية المريء 15)زع12م50© 05156 او التي حدث فيها مضاعفات على 
المريء مثل 54104015 وتعمل هذه الادوية على تثبيط خروج اكثر من 9705٠‏ من الحامض المعدي وهذه الادوية تصرف لمن 
لايستجبون للخطوط العلاجية السابقة وهي جيدة التحمل من قبل المرضى المرضى ولاتسبب الا تاثيرات جانبية بسيطة ونادرة مثل 
الصداع والاسهال او الامساك والنوم والتعب والغثيان وفقدان او نقص فيتامين 13912كما ان هذه الادوية تتحطم في الوسط الحامضي 
لذا فهي تعطى على شكل 2516)5) عذه وعاناوصقء عوموعاء-0ع:127ء0 اق صذ وعلستسقنيع (ء كتكتمدةءد-طم) 0علدمء ع تعاس 

عاناومةء 2 وتشمل مجموعة هذه الادوية عدة ادوية منها ©12201م5012» ,1,285001:22016 »ويوجد مستحضر صيدلاني 
يسمى تجاريا 110عع»76 يحتوي كل من عدم 40 :01 20 122016معدده مع ع21:01126ء1 00353و على شكل -112126)012)6 
و»اناومةء 021 216396 و هذا يجب ان يؤخذ على معدة فارغة قبل تناول الطعام بساعة »كما ان كل من ,122507122016 
©12201 م0 2201 ,122016معدنروو»ه تتوفر على شكل حقن وريديه لمن لايستطيع تناول العلاج عن طريق الفم ولكنها ليست 
اكثر فعالية من الادوية الفموية وكذا هي اكثر تكلفة بالسعر .وهذه الادوية جميعها يجب ان تؤخذ قبل الطعام وهي متساوية بالفعالية 
وتختلف بالسعر فقط . 


دور علاج 22106ه::زم 7166010 في معالجة ارتجاع المريء ؟ 





مل ماو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو مأو ملو ملو ملو مأو ملو ملو مأو مو ماو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو مأو مو ماو ماو ملو مأو ماو ماد ماو ماو 


هذا العلاج 121106م 2166010 جدا مهم في معالجة مرض ارتجاع المريء لانه يقوم بتسريع خروج محتويات المعدة وعدم 
رجوعها الى المريء وكذلك يقوم بزيادة قوة الفتحة التي بين المريء والمعدة والتي تعمل كصمام يمنع رجوع محتويات المعدة الى 
المريء »ويعمل هذا الدواء من خلال 22128011546 2:16 م00 2 وهو يعطى مع الادوية التي ذكرناها لمعالجة ارتجاع المريء 
ولهذا العلاج تاثيرات جانبية منها 11و12 220 ,هع :012:1 ,سملووء دمع رووء سمعلدء؟7 رووع سلجت يعدم 12 رووعسدنام عم 
وهو يعطى بجرعة ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا قبل تناول الطعام بنصف ساعة .وفي حال فشلت الادوية السابقة جميعا يتم اعطاء احد 
ادوية 21 بجرعة قليلة ليستمر عليها المريض . 


مرض 1156256 6201132 
مك ماو من مأو مو مأو ملو ملو ملو مان مان ملو ملو مأو ملو مان مأو مأو ملو ملو ملو ماو 


مرض 0156386 061186 او كما يسمى بالعامية العراقية - حساسية الحنطة - اتكلم عنه باختصار . 
هذا المرض يحدث نتيجة اضطراب مناعي يسبب التحسس لبروتين 562510176 16ج الموجود كثير في الحنطة وغيره من المواد 
الغذائية »وتبدأ الام اكتشاف ذلك عندما تقرر فطام الرضيع او عندما تدخل مع الرضاعة الطعام للطفل والذي يحدث عادة في الشهر 
السادس حيث ينصح الاطباء بذلك . 
وعندما يتناول الطفل الغذاء الذي يحتوي على «1066ع فان الجسم يحدث رد فعل مناعي يؤدي الى تكوين جسم مضاد يقوم بتحطيم 
عصناوعاهز لالحددد عط 04 عسنتصنا عط) ونووؤوء0 وبعد هذا سوف تلاحظ الام الاعراض التالية منها سوء الامتصاص والاسهال 
بكميات كبيرة والم في البطن يجعل الطفل كثير البكاء كما يحد تجمع للغازات فيه كما يحدث نقص في امتصاص كثير من المواد 
الضرورية منها ,1 دنطة)1؟ بخ ستسسهكئ؟ بسوئنا ركلك2 )12 د عصتع سه له عتاه؟ 320 بسساتوعمعهمم يسسعلق 
والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم وتقرح الفم ونقص كثافة العظام عند الطفل وتاخر نمو الطفل وكذلك تظهر اعراض على اجهزة 
الجسم الاخرى مثل 2232118 ,5ع 1نا2أء5 ف 312هم 24ؤأ0ز ,5وم22قتك 11516دج ومن المهم ان نذكر زملائنا الكرام ان ادخال الطعام 
الذي يحتوي على بروتين الكلوتين في وقت مبكر هو عامل مسبب لحدوث هذا التحسس نتيجة الاضطراب المناعي . 
اما كيفية معالجة هذا المرض وهو ما يخصنا كصيادلة فالجواب اكيد هو الابتعاد عن المواد والاطعمة التي تحتوي 1042ع »ولكن 
السؤال زملائنا هل هذا الابتعاد دائمي ام لفترة زمنية معينة ؟ الجواب هو حسب استجابة الطفل المريض لذلك حيث ان المنع عن 
تناول هذه المواد الخالية من الكلوتين هو لغاية عمر سنتين وعند بلغو الطفل هذا العمر ندخل لطعامة تدريجيا المواد الغذائية التي 
تحتوي »14ج فاذا رجعت الاعراض الى الطفل وتم تثبيت دوجود التحسس عن طريق اخذ مسحة فان تجنب هذه الغذية يجب ان 
يكون طول العمر علما ان المواد الغذائية الخالية من هذا البروتين كثيرة منها البيض والجبن والحليب وغيرها . 


مرض تشمع الكبد 011110515) ؟ 


سمو مو مو أو مو أو أو او أو مأو أو مأو مأو مأو ماو ماو مو ماو تومو أو أو مو مأو مأو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 





من اهم اسباب حدوث تشمع الكبد هو الادمان على تناول الكحول والتهابات الكبد الفايروسية المزمنة مثل (©0 220 8 5©م657) ى 
5 8711902:5لو بعض الادوية مثل ,ع02200متصسه ,8م00 1توطاعد ,لأجقتسصهوآ1 فى ,عأهرع مم طاعصر 

615 22301162 بطعع0:اوء يعطتمقتط)مسغعطم ف كتومطسك جتقتللتط اتتمسلوط ف «وإتختلتط تتدل0سرمءعء5 

0515 اك نتيجة وجود الحصوة في المرارة و عتدبالته؟ اتندعط ع حكتاوعع مم عترعنع 5 . 

وان مرض تشمع الكبد 177110515© يؤدي الى تحطم الخلايا الكبدية وع1272400714 وتحولها الى انسجة ليفية ع1 وو1) 1101:0105 

وهذا يؤدي الى مقاومة جريان الدم :1107 71000 وحدوث ارتفاع في «رز»؟ 701491 الذي يصل الدم الى الكبد فيحدث 701621 

دو زوسء]1ء مز فيؤدي الى حدوث الدوالي وتجمع السوائل في البطن وع16زء25 2120 7211265 . 

وان مصطلح و4501646, يشير الى تجمع مرضي ل 111110 1مردد:19 في 0114011621 وهو احد العلامات الشائعة والمبكرة لمرض 

تشمع الكبد وزو0ط»رن وهو يحدث نتيجة ١25001126100‏ 2162121 عندرء)ورو الذي يسبب تحفيز ‏ رزومء)10ع 2ه-صتدءم 

71 على حبس الماء والصوديوم وعد اخراجهما عن طريق الكلية فيحدث هذا التجمع لهذه السوائل 

و ان النزف »751»201128 يحدث بسبب الدوالي وع72110 نتيجة ارتفاع الضغط البوابي الكبدي في مرض التشمع الكبدي يحدث 

بنسبة 9704٠0-75‏ من المرضى وان نسبة الوفاة عندهم بسبب النزف هي 901١‏ . 


حدوث 1141.0241117 1210012 1117241101 بسبب تشمع الكبد . 


مد ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


يعتبر 1071001:21141,01411177 71117247110١‏ هو اضطراب في الجهاز العصبي المركزي يحدث نتيجة تجمع 2101056110115 
5 في 112102ا10ك عنتررء6وترو وعن طريق الدورة الدموية تدخل الى الجهاز العصبي المركزي فتؤدي الى حدوث 
تغيير في الوسائط الناقلة وحدوث خلل في الوعي والسلوك :7125101 21220 201150101151655 كما ان هناك ثلاث انواع من هذه 
الحالة المرضية الاول هو 1110 4 6م1735 ويحدث بسبب الفشل الكبدي الحاد والثاني يسمى 18 6م197 ويحدث بسبب 7010981 
0 والثالث يسمى ') 17976 يحدث بسبب تشمع الكبد . 


حدوث 20,4©1714110177121:11:015© في مرض تشمع الكبد .؟ 


مل ماو مأو ملو مأو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو مأو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ماو مو ماو ماو ماو ماو ماو ماو مو 


يحدث خلل في عملية التخثر في مرض تشمع الكبد لان هذا المرض يؤدي الى تقليل تكوين وصناعة 124015 203511126102 كما 
يحدث تحلل للفايبرين 111312017515 56زووععيه وايضا يحدث ج2101 [داع 02 12412525121 01556122660 ونقص في 
الصفيحات الدموية وايضا تتاثر ,12©603 1066125 620624م06->1 «ندمحغ)7”1؟ ونتيجة لهذه التاثيرات يحدث عدناء»71 
وأوعط )1ل . 


اعراض مرض تشمع الكبد 5[و0 111 ؟ 


ملو ماو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


هذا المرض تتراوح اعراضه من البسيطة الى المهددة للحياة مثل النزف الشديد ومن اعراضه هو اليرقان ع19112010 ولكن عدم 
وجود اليرقان لايعني استبعاد ان المرض تشمع كبدي وايضا من اعراضه تضخم الكبد والطحال ,11608601268213 
8217 2ومءامو وايضا حكة رون6 رن رط و وشحوب بالجلد ,19006212ء “1221م ف 62626102دع أمنرءمنوط كما يحدث كبر 
ثدي الرجال ونقص في الشهوة الجنسية 100طذ[ 16011060 ,726001225118© و ايضا يحدث 0618» ,وع49014, وفقدان للوزن 
ونحول وفقدان للشهية ومن الاعراض التي تظهر نتيجة تحاليل مختبرية هي 1190215101212 وى 1016422660 
112 <اأطدده:: )ورم و نقص صفيحات دموية وارتفاع انزيم ع12125م1205م 21181106 وايضا يحدث ارتفاع في انزيمات 
انلذ) 1:21153111225] عتتسقلد ,(451) ع25 تلتستدقطة1) 252121 


معالجة بره زووع نز مقط 0121م ف ععقط “تمسعط لمععترو ؟ 
مأو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مأو ملو ماو ملو ملو ملو ملو مأو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ماو مو ماو ماو ماو ماو ماو ماد مو 


تتضمن المعالجة معالجة وقائية لمنع عودة النزيف ومعالجة النزف 16720171286 7212631 »المعالجة الوقائية تتم باعطاء 
علاج 20101ة:دمهام (ى2200101 حيث تقلل هذه الادوية عنرررووع1م 0021م بواسطة تقليل 1211016 5نامدء؟ [2دهم 
بطريقتين هما تقليل 114م)011 221012 و 11039 71000 ء1«داء122مو وهذا الفعل يؤدي الى تقليل النزف وتقليل الوفاة »وهذه 
الادوية يجب ان تعطى لمدى الحياة لمنع النزف الذي قد يحدث في حال قطع استعمال هذا الدواء كما انه يجب على كل مريض 
موتكسء)رءمرجط 21مم لصه دزومطعمن يجب ان يجري ع2زمءء507 12م500500» والمرضى اللذين لديهم دوالي كبيرة 
و71 عع1212 يجب ان يتناولوا هذه الادوية ايضا وجرعة 7120712110101 التي تعطى هي ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا اما علاج 
61 فيعطى بجرعة ٠١‏ ملغم واذا لم تنفع هذه الادوية او كانت ممنوعة على المريض او لم يتحمل استعمالها المريض فان 
العمل هو اجراء جراحي يسمى 11520102 0220 عذأمزمء12005 .اما 11622011128 57211621 401166 سيتم شرحها في 
المنشور التالي فتابعونا . 





معالجة 116210111256 17211621 40116 الذي يحدث في مرضى تشمع الكبد . 


مو مأو مو ملو ملو ملو ماو ملو ملو مأو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو مأو مو مأو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو مأو ماو مو ماو ملو ملو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


وتعالج هذه الحالة المرضية من خلال 1251150142010 111110 206011346 وتتضمن اعطاء السوائل ومن ثم اعطاء الدم و تصحيح 
ومعالجة قل درهتلء0طسسصمنتط) عطة تطغد مم 1[تعدم» و معالجة النزف من خلال اعطاء ماع ط) عناندل ©5017 مثل 
ستووء:1متاء) “ده ,0041606106 ,360562313ترهو لمنع النزف او تقليله لتسمح باجراء المنظار :20050[3» حيث ان هذه 
الادوية تقلل من 11018 71000 ع1أططاءدرو[مو و تقلل ايضا وعد نوو1م 72112621 2220 0131م كما يجب البدء باعطاء هذه 
الادوية بصورة مبكرة لمعالجة النزف والسماح باجراء المنظار وعلاج 200147606106 هو المفضل ويعطى بجرعة ٠‏ دالى ٠٠١‏ 
مايكروغرام وريديا ثم نعطي بعدها مباشرة بجرعة 5 ؟ مايكراغرام /الساعة عن طريق التسريب الوريدي ويجب مراقبة سكر الدم 
خلال الاعطاء لانه قد يسبب زيادة او انخفاض في المريض كما يجب اعطاء :2112127 4101001 لمنع حدوث وزومء5 للمريض 
الذي يعاني من و2516 “ذ0 12160102 04 25ى1و ومنع عودة حدوثه بواسطة اعطاء احد ادوية مرعع101ط. )»5 مثل علاج 
601 :م520 بجرعة ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا وتزداد تدريجيا اسبوعيا الى ان نصل الى عدد ضربات للقلب 5ه الى 5٠0‏ 
ضربة بالدقيقة مع اجراء (.15131) 11526102 7220 16م7300500 هي افضل طريقة لمنع حدوث النزف .ولكن لو فشلت ادوية 
“7ع6101. )»6 مثل علاج 120101م2:0 في تخفيض الضغط بصورة جيدة «روزوم»16م9 0431م فانه يضاف لها احد ادوية 
عغوعنلم مثل عغ)وتصنل ع106طتدموه5ا. 


معالجة ,و250146 الذي يحدث في مرض تشمع الكبد . 


مل ماو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ماو ماو ملو ماو مو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ملو 


وتتم معالجة ,وع25016 الذي يحدث نتيجة من 611415102م127 0121م عن طريق تجنب الكحول وتقليل الصوديوم واستعمال 
الادوية المدررة .و111010 حيث يتم البدء باعطاء ٠٠١‏ ملغم يوميا من علاجح 10201206026زمو و 4١٠‏ ملغم من 
,15610 يوميا في الصباح حيث ان يسمح يوميا كحد اعلى ان يفقد المريض نصف كيلوغرام فقط نتيجة التخلص من هذه 
السوائل عن طريق الادوية المدررة ويمكن ان تزداد هذه الجرع الى ©1102012640726م؟ عط 400 ف 1011:05622106 218 160 وفي 
حال كان 2501465 جدا شديد فانه يجب اجراء عملية و1وع721206124 وهي اخراج السوائل من البطن ويجري هذه الحالة طبيب 
الباطنية عادة قبل اعطاء الادوية المدررة وتقليل تناول الصوديوم ولكن في حال حدوث ,2413م17210مععمعء اق عنزعتةو 
رع :1 روم :رط بالرغم من تقليل السوائل او حدوث (وع101111160وم1 1ع فان الادوية المدررة يجب ان تقطع .وفي حال 
تكرار حدوث و2016 كثيرا فان المعالجة الاخيرة هي بزرع كبد جديد . 


معالجة :جط)2م210ط م1722 416ومع11 الذي يحدث في تشمع الكبد . 


مأو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ملو ماو ماو ماو ماو مو 


وتتضمن معالجة 2417م210ط1مء1522 غ1)ومع1-((1117)) تقليل تركيز وزم0دمج في الدم عن طريقين هما («وره)ء01 
5و1 »وع: بواسطة تحديدء1012[1 «زع0م الى 7٠١-٠١‏ غم /اليوم في حال كان المريض لديه ,1117 21146 اما اذا كان عنده 
115 عتموعط فان ععلقغسز ساء)هم 4ءزمووعم هو الى ٠‏ ؛ غم /اليوم اما في حالة 1117 ع01ووزمء فانه يعطى »12101105 
بجرعة ه؛ مل كل ساعة الى ان يحصل فعله المسهل بعد ذلك نعطيه بجرعة ,11 30 0غ 15 كل 8 ساعات والخط الثاني لمعالجة 
'جط)همهلقطمععم1 عنندمع21-((118)) هو استعمال الادوية التي تزيد من اخراج 221210213 من الجسم وتمنع تكوينها مثل 
5عن0أطناسة لسع ءوو1سنءج[كما يمكن صرف ررن:(1رم»2 “0 22641021022016 اذا لم يستجيب المريض لعلاج 122601056 
في تقليل انتاج الامونيا وايضا تعالج هذه الحالة المرضية 'ج2141م1210م»1722 2112م116-((1117)) بخط علاجي اخر ومهم جدا 
وهو تثبيط 

55 عع لأس 00122 دع ط- 20 عتد)سطوسنتدرج- بواسطة اعطاء علاج [زم»11122) بجرعة عدم 0.2 تزداد الى ١١‏ 
ملغم عن طريق الوريد »كما ان 12»2261242101م[مناد )2248 عدز7 مهم في معالجة أررعلن 06273 عستع عنرة مط وتومطسك 
حيث يعطى لفترة طويلة بجرعة ١7٠١‏ ملغم مرتين يوميا . 





مرض 5نانتستط عنم 1161م ؟ 


مم او أو مأو أو مأو ماو أو مأو ماو ماو ماو توماو أو أو أو أو مأو مأو مأو ماو ما ماو ماو ماو 


يعتبر 1101035 16ع:411©1, نوع من انواع التهاب الغشاء المخاطي للانف يحدث نتية استنشاق مواد يتحسس منها تظهر استجابة 
مناعية عن ريق تحرر جسم مضاد .(1619) ؟1 2120810101182دم ليرتبط مع المادة التي تم التحسس منها فيسبب اعراض 
التحسس المعروفة مثل الرشح والسيلان الانفي والطفح والتدمع واحينا تزداد الشدة لتصل الى ضيق التنفس وهناك نوعين من هذه 
الحالة المرضية الاولى (1© 17 [12) 56250221 موسمية وتظهر في موسم محدد كما في شهر الرابع من السنة الذي تنتشر فيه 
حبوب اللقاح وتسبب اعراض حادة جدا والنوع الثاني يسمى 2611121 وهو متقطع او مستمر طول السنة ولايحدث بالتزامن مع 
موسم معين بل بسبب التعرض لمواد مثل 220105 ,0311063 213111131 ,1211465 01154 واعراضه تكون مزمنة واغلب المرضى 
يوجد لديهم النوعين ولكن تزداد شدة الاعراض مع النوع الموسمي . 


كيف يحدث وز)نصنط» عزع :11م ؟ 


علو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو 


ويحدث هذا النوع من التحسس عندما تدخل 21118625 2150126 عن طريق الاستنشاق الى الانف و (إ 7210065560 
109م1]22 سوف ينتج جسم مضاد متخصص لهذه المادة وعندما يتم التعرض لها مرة ثانية سوف يؤدي ذلك خلال ثواني الى 
دقائق الى تحرر وسائط التهابية من خلايا [[ءع» )وودم مثل ,ع125م9) رسنلسقاع2ة)05:ام ,وعصع تن معلنع1 رعستسمكتط 
115 20ح وهذه الوسائط سوف تسبب زيادة افراز الانف وتوسع الاوعية الدموية وزيادة نفاذية الاوعية الدموية اما 
1م1115 فسوف يسبب رشح وحكة وعطاس ع 2دأمء52 رعسقطء)1 معط مسصتطء و وانسداد بالانف 101)عن 6و0 222521 
»وبعد مرور 8-4 ساعة سوف يحدث «وناء2 1839م 12366 ويحدث نتيجة 712250 09601225 وهذه الوسائط يعتقد هي 
المسئولة عن استمرار الاعراض المزمنة لهذه الحالة المرضية . 


اعراض وعلامات 5ز1)تسلط عأع 4111م ؟ 


مو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


من اهم الاعراض والعلامات لهذه الحالة المرضية هي رشح مائي 12011162فط: “دوع وعطاس ,ع 06210و و احتقان الانف 
00 22581 و تحسس ملتحمة العين 2)1071)15نازدم غأع »11ج احمرار ودمع وحكة و “1ه رؤتروء روعت ع1) ل اتام 
5 وايضا قد يفقد المريض الشعور بالطعم والمذاق ويحدث تغير في الصوت والسعال بسبب 11310 2054112591 وفي حال عدم 
المعالجة تسبب الارق والنحول والتعب وقلة العمل وعدم الكفاءة حتى في الدراسة بالنسبة لطلبة المدارس والجامعات كما تعد هذه 





الحالة المرضية خطر لحدوث مرض الربو حيث ان 9707 ممن يعاني من هذه الحالة المرضية يعاني من الربو ايضا وحدوث التهاب 


الجيوب الانفية المزمن والرعاف هو احدمضاعفات هذه الحالة المرضية . 


الصيدلي السريري وخطة معالجة ونانسمنط: عع 11 ؟ 


ملو مو ماو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


تتضمن الخطة العلاجية لهذه الحالة المرضية هي البدء بتوفير اماكن وظروف لاتوجد فيها مواد تسبب التحسس وهذا ما يتم ملاحظته 
عندما ينتقل المتحسس الى مكان اخر يجد ان اعراض التحسس اختفيت منه بدون علاج .ولكن لو لم تنفع هذه الخطوة ننتقل الى 
الخطوة الثانية وهي اعطاء احد الادوية التالية اعتمادا على اعراض التحسس التي تظهر على المريض فنختار وء طنتدة)15نط2)1 م 
او 5410105 1042323581 اذا كان المريض يعاني من عدة اعراض مثل العطاس والحكة والرشح.. رعسطلطء)1 ,عسذأدءءمة 
28 واحتقان الانف( اما لو كان يعاني نفس الاعراض السابقة بدون احتقان الانف فنعطي 70101(12) اما لوكان يعاني 
فقط من رشح وحكةع منطء)1 20ة 2ع رودنم فيعطى ع مزنسسرة)22115 1041222531 اما لو كان المريض يعاني فقط من 
احتقان الانف فيعطى حعزدرع)595)- 17600286542165 فاذا تمت السيطرة على الاعراض باستعمال الادوية اعلاه فاذا كان التحسس 
من نوع 0156256 019[1مء12ءم فيجب الاستمرار بالمعالجة لمدة ١1-5‏ شهر اما لو كان التحسس من نوع 01156256 56350121 
فيجب ان تستمر المعالجة الى نهاية موسم التحسس اما لو تدهورت الاعراض فيما بعد في كلا النوعين فيمكن اظافة علاج 
.11 ولكن زملائنا الاعزاء قد يحدث فشل في المعالجة ليس بسبب كفاءة هذه الادوية بل بسبب ان المريض لايستعمل 
الادوية حسب وصف الطبيب وهنا يجب مناقشة هذا الامر مع المريض وتوضيحه مخاطر ذلك واحيانا يحدث الفشل نتيجة عدم تحمل 


المريض بعض اعراض الجانبية للادوية وهنا يجب استبدالها بادوية اقل تاثيرا جانبيا مع نفس الكفاءة العلاجية . 


ماهو دور ادوية وءمنسصرة)وتطنامى في معالجةؤزانمنط» عزع 4112 ؟ 


ملو ماو ملو ملو ماو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو مو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


هذه الادوية لها دور اساسي في معالجة هذه الحالة المرضية وتعمل على الارتباط مع 1م40رءع1 1 ©«أددده)و1ط وبالتالي منع 
تفعيل تاثيرات الهستامين مثل الرشح والعطاس وغيرها وتقسم هذه الادوية الى قسمين الاول يسمى< 5602]186 
وعستسواكتطنمع والثاني وعسمتصرةائنطناصة عمنتادلءددمم ويرجع التائير )عع11 ع 560200 21م)امع الى قدرة هذه 
الادوية على عبور 2721161 215اط 10001[ لانها 501011 0زم:[ كماان بعض اعراض التحسس تزال نتيجة 
وعنالاء مهام عأعاءسنامطء عمج لهذه الادوية لانها تسبب جفاف وتقليل الافراز وبالتالي تقلل الرشح والسيلان الانفي ويعتبر 
5 هو التاثير الشائع لهذه الادوية وهو يؤثر على القيام بكثير من الفعاليات التي تتطلب الانباه مثل سياقة السيارة كما ان 
تاثيرها المنوم يستفاد منه لحالتين هما لمعالجة الارق ومعالجة عدم النوم بسبب اعراض هذا المرض 5720060205 5أا سمط ومن 
التاثيرات الاخرى لهذه الادوية هي الامساك واحتباس البول نتيجة تاثيرها عؤع1ع2611011 وتعطى هذه الادوية بحذر لمن يعاني 
من 171:0101533]لاء مرتقط رع "اناووء:1م 12612011121 0162560 2ؤ و تضخم البروستات واحتباس البول و “191[داء210101525© 
5 ومن التاثيرات الاخرى هي فقدان الشهية او زيادتها والغثيان والتقيوء كما ان تناول هذه الادوية مع قدح ماء كبير يقلل من 
تاثيراتها على القناة الهضمية 15عع11© 5106 21)كما ان هذه الادوية جدا فعالة عندما تؤخذ قبل ساعة او ساعتين من توقع التعرض 
لمواد تهيج التحسس واعراضه ويعتبر دواء »125)10ع427 هو من عمندمهة)15 2201 10222521 الذي يزيل اعراض التحسس 
الموسمي بسرعة ولكنه يسبب 011017510655 بصورة جدا شديدة ويسبب ايضا عع 1202 ,1105© 07108 كما يقل مفعوله مع 
الاستمرار عليه ومن الامثلة على الادوية هي 1,0121201 يعطى بجرعة ٠١‏ ملغم مرة واحدة يوميا وايضا 106 201»020ه”1 
يعطى بجرعة ١٠٠١‏ ملغم مرة واحدة فقط يوميا وايضا ©2601)11210 ويعطى بجرعة ٠١-5‏ ملغم يوميا مرة واحدة فقط وايضا 





21621 عسنصسسة":أمعطم»رواط© يعطى بجرعة ؛ ملغم كل " ساعات وايضا من هذه الادوية »275101262010 الذي يملك 


تاثير منوم وتاثيرءؤع 26110111 قليل او معدوم ويعطى مرة واحدة يوميا بجرعة ٠‏ ملغم . 


ماهو دور 5)مهؤوءع روعء17 في معالجة وزاتمتطء, عزع 4112 ؟ 


مل ماو ماو ملو مأو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو مأو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو مو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مأو مو ماو ماو ماو ماو ماو ماو مو 


تعتبر كل من 2]5 ]06202865 ©21دء]95ز5 220 [2ع1زم10 ادوية تشبة عمل الادوية التي تحف الجهاز السمبثاوي 
عناع تستسصط همحر حيث تعمل على و:رم)رءء» عزع:زء م20 في خاطية الانف وتسبب تقلص في الاوعية الدموية فتؤدي 
الى تقليل الاحتقان وتسهيل عملية التنفس واستنشاق الهواء بسهولة وهي تعطى فعل مضاد للاحتقان جيد لو اعطيت مع 
وعستصط)سنط نامج وتعتبر 15م 5)2وعع06201 1021م10 تطبق بصورة موضعية على مخاطية الانف اما بشكل قطرة او على شكل 
5 زمه مما يؤدي الى تقليل تاثيراتها الجانبية نتيجة عدم امتصاصها وتوزيعها على انسجة الجسم المختلفة كماا استعمال 
169 6010381 لفترة طويلة اكثر من ه ايام قد تسبب فعل عكسي أي تسبب توسع في الاوعية الدموية وبالتالي حدوث الاحتقان 
ويظن المريض خطنا انه بحاجة الى زيادة الجرعة او استعمال اكثر من نوع ولكن هذا التصرف غير صحيح والتصرف الصحيح هو 
القطع المباشر لهذه الادوية ولكن مع ذلك قد يستمر الاحتقان لمدة ايام »كما ان استعمال 54610105 712681 هو ايضا ناجحة ولكن 
تحتاج الى ايام حتى تظهر التاثير المطلوب المضاد للاحتقان ومن التاثيرات لمضادات الاحتقان الموضعية هي ع1أع5)18 ,08نم11اط 
د 0177255 2820 ,عمزجءعمة كما يعتبر 256100010110 هو من مضددات الاحتقان التي تؤخذ عن طريق الفم ولكنها 
تحتاج وقت لكي تعمل وايضا فعلها طويل نسبيا كما انه يخلو من التاثيرات التي يسبب مضاد الاحتقان الموضعي مثل تخدش مخاطية 
الانف وايضا لايسبب فعل احتقان لو استخدم لفترة طويلة واستخدام جرعة اكبر من 240 20 210 ملغم يسبب زيادة بضغط الدم 
وضربات القلب كما يسبب ايضا 211120100م )5 1715© 11زدم وتعطى هذه الادوية بحذر شديد في 5)م2)16م عاأوصء6 نه موقط 
وايضا من المهم القول ان استعمال هذه الادوية مع دواء مضاد للهستامين في 71001165 01:21 واحد هو عمل غير صحيح وهذه 
الادوية تقسم الى طويل المدى مثل 101106ع1301:0 10:20)22011826ج< ومتوسط الفعل مثل عدز[م2ةطم22 
0110ل نو« وقصير الفعل مثل 30101101106 عمعتطمعء1تزسعطط وجرعة منهام ,رعمنجلعطمء00نءوم هي ٠٠.١‏ 


ملغم * مرات يوميا . 


ماهو دور 500112 0:ز1ودمه") في معالجة مرض ونانصنط», عذع 4112 ؟ 


ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو مو ماو ماو ماو ماو ماو ماو مو 


تعتبر ادوية 5001010 000019058 من الادوية التي تمنع اطلاق الوسائط الكيمائية التي تسبب اعراض التحسس مثل 
عسمتسعائتط أي “ععتائطة)5 1اء» )وددم ح وهي متوفرة بدون وصفة طبية على شكل '(18م5 23581 وتستعمل في معالجة 
اعراض هذا المرض 11101015 »زع 41161 ومنع حدوثها والتاثير الجانبي الشائع لهذه الادوية هي 1111426102 10021 حيث تسبب 


5 225381 220 عمدزمءءمه وجرعة هذه الادوية هي بخة في كل فتحة انف ثلاث الى اربع مرات يوميا ويجب تنظيف 
المجاري التنفسية قبل الاعطاء كما يجب الاستنشاق اثناء اعطاء الدواء لزيادة توزيعه كما ان الجرعة للحساسية الموسمية هي ان 
تبدا قبل التعرض للتحسس مثل حبوب اللقاح وخلال الموسم الذي يحدث فيه التحسس اما في ؤ1)نسمنط [ونددء:ءم فقد لايضهر 
تاثيرها العلاجي خلال ؟-؛ اسبوع لذا نحتاج اعطاء و)دسة)وء28مع»06 “ذه وعصنددةؤولط امح مع بدء المعالجة , 





ماهو دور 1256 نااء)م10١‏ في معالجة وزانمئط», عزع 4112 ؟ 


مأو ما ملو ماو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو 


هذا الدواء يسمى تجاريا (1زد[داع م51 ويعمل من خلال )21128015 1101 10101606 وهو يستعمل في معالجة 
التحسس الموسمي اما لوحده او مع ادوية المضادة للهستامين .24115421126 وجرعته للكبار هي ٠١‏ ملغم مرة واحدة يوميا 
ويعطى هذا الدواء مساءا عدرؤوع,» اذا كان المريض مصاب بالربو مع التحسس الموسمي عأع 2111 56250221 220 فتسطاوج 
5 لان اشد اعراض التحسس هي ليلا .وعلى الرغم من كون هذا الدواء جديد ولكنه ليس افضل من ادوية المضادة 
للهستامين وهو اكيد اقل فعالية من ادوية 20110056610105 في معالجة هذا المرض ولكن زملائنا الكرام اعطاء هذا الدواء مع 
مضادات الهستامين يعطى فعالية علاجية اكبر مما لو اعطي الهستامين بمفردة . 


ماهو دور 0ر810 سسازمهجترم1 في معالجة وزانسرلط», عزع 411 ؟ 


مأ ما ماو ماو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ماو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


ويسمى هذا الدواء تجاريا 447014 وهو متوفر على شكل 123م5 22521 ويعتبر من ادوية )2عع2 عأع1ءسنامط 0م وله 
فائده في معالجة النوع الثاني من التحسس وهو 1)15دمنط عذج 21161 121أممءءم وفائدته انه يظهر تاثير مضاد للافراز المخاطي 
115 مام :2001560166017 الذي يحدث في هذه الحالة المرضية متمثلة في سيلان الانف او الرشح وهو متوفر بتركيز 0.0390 
6 حيث يعطى بختان في كل انف مرتين الى ثلاث مرات يوميا ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذا الدواء هو الرعاف والصداع 


وجفاف الانف وو117:26 22591 2020 ركتدةأكتمء رعطعقلمعط . 


ماهو دور 1:0105ء01012056© 1[ووج1(في معالجة وز)تسنط» عتع 411 ؟ 


ومو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


هذه الادوية فعالة جدا في معالجة هذه الحالة المرضية وتزيل الاعراض الرئيسية لهذا المرض مثل سيلان الانف والعطاس والحكة 
1115م ,12011163 ,ع دزتدءءههو وكذلك ازالة احتقان الانف وهذه الادوية تعمل على تقليل تحرر الوسائط الالتهابية 
,1635 201201 وتسبب 72500115011161 1101م الذي يقلل من احتقان الانف وايضا يمنع 105)ء 2 ع125م-ع1266 
المسئول عن الاعراض المزمنة للهذه الحالة المرضية وايضا تعمل على ك 5621111 11»© 71354 ومن التاثيرات الجانبية لهذه 
الادوية هي وندةاوزمء ,عطء26202 ,رعدأع مناه ,عمزدءءمه وكذلك الاصابة بعدوى فطريات ومهء211 0220102 كما ان 
الاستجابة العلاجية لهذه الادوية تحتاج عدة ايام وتظهر اعلى استجابة لهذه الادوية بعد "-” أسبوع بعد ذلك يتم تقليل الجرعة كما 
يجب تنظيف فتحة الانف باستعمال محلول ملحي او مضاد احتقان قبل استعمال600011105661:0105 719581 لتسهيل عملية 
1277م 4826 04 2152 “عع دعم وهذه الادوية فعالة جدا في كلا النوعين من التحسس وبعض الدراسات تعتبر ان هذه الادوية الخط 
العلاجي الاول لكونها اكبر فعالية ومن ادوية هذه المجموعة ع1026م1:0م011 836107160025026 يعطى بخة في كل انف مرتين 
يوميا وايضا 131106501106 يعطى بختين في كل انف صباحا ومساءا وايضا 17111025026 بختين في كل انف مرة واحدة يوميا . 





مأو مأو مأو أو مأو ماو ماو ماو مأو ماو أو أو او أو مأو مأو مأو مأو ماد مأو ماو ماو 


مرض 2دزع مح وتتميز بحدوث 12دممرعطء15 223:021:0121 62251624 يظهر على شكل الم في الصدر غير مصحوب بتحطم او 
موت انسجة القلب 0212266 5512ة) 2310182 . 
وهذا المرض يحدث بصورة اساسية نتيجة عدم توازن بين '(1رزمناة هعع 0273 ف .3205تمءع0 0121دع2:0إدر كما ان من اهم 
عوامل الخطورة التي قد تسبب هذا المرض هي : 
العمر فوق الاربعين علما ان قد يحصل باقل من هذا العمر عند الشباب المدخن المصاب بالسمنة الذي يعاني من 5و76)و وعنده 
تاريخ عائلي لاصابة بارتفاع الدهون 1 
وايضا من عوامل خطر الاصابة بهذا المرض هي الجنس حيث يكثر في الرجال اكثر من النساء . 
وايضا من عوامل الخطورة السكري . 
وارتفاع الدهون والسمنة . 
وبسبب تناول الاغذية الفقيرة ب205 2261023102 “0021 220 15 ستسد)ذ؟ .© ستسدكت؟ 813 غ7 امد 10166 . 
وايضا من عوامل الخطورة هي: 
ووع5 و التدخين. 
وايضا من عوامل الخطورة تناول الكحول والادوية الفموية المانعة للحمل والادوية غير الاستيرويدية المسكنة للالم . 116283 
طللذذاا 02-2 ته كللأم عكلاررء2 )طم دمل متستخصمء امطمعلج . 
لذلك للوقاية من هذه الامراض يجب تقليل الوزن وترك الكحول والتدخين وتناول الفواكة والخضروات والقيام بالتمارين الرياضية 
ويحدث هذا المرض نتيجة عدة اساب منها: 
تشنج الشريان التاجي حيث يقل وصول الدم الى عضلة قلب ويحدث هذا المرض 502512 01:0221777© . 
او التهاب الاوعية الدموية التاجية 1)15[داء725 . 
او وجود خثرة تمنع وصول الدم الى عضلة القلب 70[1دء عذه 15و05 تتاوعتط1' . 
او فقر دم وبالتالي تقل كمية الدم التي تغذي القلب بالاوكسجين والمواد المهمة 11درم4 . 
او تضخم بالبطين الايسر 123706101017 :76241111121 1,616 او نقص وجود الاوكسجين في الدم وبالتالي يقل وصوله الى 
عضلة القلب .0238م119 . 
ومن اهم اعراض هذا المرض هو : 





الم الصدر : 

الذي يزداد عند عمل نشاط معين ويقل مع الراحة او تناول 10266ا. 

وهذا الالم الصدري قد ينتشر الى الرقبة والفك ثم الكتف الايسر ثم قد ينتشر الى الذراع الايسر . 

وهذا الالم لايكون اكثر من ”١‏ دقيقة وليس اقل من ”٠‏ ثانية وليس مركز في مكان واحد بل منتشر وهذا الالم. 

قد يحدوث بعد تناول وجبة ثقيلة وقد يحدث بعد التعرض للبرد او اجراء بعض التمارين لانه في جميع هذه الحالات سوف يقل وصول 
الدم الى عضلة القلب كما ان هذا الالم قد يغيب في بعض المرات كما في مرض السكري نتيجة تلف اعصاب وغياب الاحساس بالالم . 
ويمكن تشخيص هذا المرض بواسطة عدة اختبارات منها تخطيط القلب الكهربائي حيث نلاحظ في التخطيط (2(192912155151 5-1 
او 2ه0ؤومرء9مز 1 او كلاهما وقد لانلاحظ هذا في بعض الحالات فنقوم بجراء تخطيط القلب الكهربائي مع الجهد وهناك اختبارات 
اخرى مثل عمل ايكو القلب وغيره . 

وايضا يجب عمل عدة تحاليل مثل تركيز الدهون وفحص سكر الدم وتركيز الصوديوم والبوتاسيوم واليوريا والكيراتنين . 

ويقسم مرض 22زع388 الى ثلاث انواع : 

الاولى - 128ع22 548016 :ويحدث هذا النوع عندما تعاق عملية التروية الدموية لعضلة القلب بواسطة الشرايين التاجية بسبب 
تكون 210212 521 15:0 .ومن اهم اسبابها هي .44167051610515 وايضا يمتاز الالم بانه قصير من ٠١-٠١‏ دقيقة 
ويحدث بسبب اجراء التمارين والنشاطات التي تتطلب مجمهود عضلي او بسبب بعض التغيرات النفسية كالغضب ويذهب الالم عند 
الراحة اوتناول ادوية »21نم . 

بعض المرضى يظهر لهم الم الذبحة عند البداية بعمل او مجهود ثم يختفي بالغرغم استمرار المجهود وبصورة اقوى هولاء يطلق 


.(2185123 رزنا - اأتتهاد ) . 

ويشخص هذا النوع من خلال الاعراض والعلامات واجراء تخطيط القلب الكهربائي الذي سوف يظهر :11رم10ووع1مع0 5-1 .وهذا 
التغيير يظهر اما مع بذل الجهد او خلال عع1[ع2]]2 230281221 . 

كما انه يظهر من خلال اجراء تإطام ةع 0أع 4 حالة 2610121015 5)3516 تتميز بكونه دروزو»1 1120 في الشريان التاجي 


وهناك مرضى يحملون خطر كبير 11512 طاعقط وهم : 

الذين يعانون من نقص وظيفة البطين الايسر 12©)101ا؟ 762611211121 )161 :2001 . 

او عدم تحمل ابسط النشاطات التي تتطلب المجهود عع01»122) غ1]01ء :2001 . 

او تضيق في شريان تاجي رئيسي او ثلاث شررينات متفرعة ©ع5ء015 [ءوو»؟ ع1 ذه تمر أأع.آ . 

او تعرض ذبحة بعد جلطة 122اع22 121210102 2054 .ويعالجون هولاء بعد اجراء وام ةارع 22810 :00202319 فاذا تبين 
وجود تضيق في 0156296 725561 25070 01 عن فانهم يعالجون باعطاء ادوية من مجموعة “رععء10 6»)8 و .© .2© 
5105 د .وء]2 اا د .عاء1ء]12امعدم مع عمل 22210571259 لإتقدمنرمء [ل2ستسس[اكصسةت كتامع طم أنءضعم د 
سن نع 55وم(وط تإتء)1ة 'وتددوعره0) .اما اذا تبين وجود «زد مم غ1ع.آ او »0115625 [عوو7 3 :761هو فانه يعالج من خلال 
اجراء 5د )اع 255م69 21:19 001:09177 . 


وهناك مرض يصنفون على انهم ع115[1 1037 وهم: 

التعرض لهذا المرض فقط للمجهود الكبير 1020 ]57011 طنط )2 '(1دده 2تسسعدء15. 

او عدم التحمل للمجهود الكبير فقط ععمة"ء01) غام]لء 6000 . 

او كانت وظيفة البطين الايسر جيده 102ا2نا؟ “ةنك 1“اصةء؟ )161 0600© . 

او تعرض ع25ع115 5561© 150 121201 ناه أعووء؟ عاعطاك . 

اف فستعطة لقسمتتدعي علطاواعتلء»ط . 

ويعالج هولاء باعطاء ادوية من مجموعة «زعع[ء10 )»72 د .82101125 .© .8© د .21162165 د .غا)ء1ء)2[مرنامم فاذا لم 
ينفع يتم عمل )22810125 201012217 2[1اندطنا1215[1) 061116360115 ف 05ن ةلاع 55هم(6 21219 00100217 . 
مع نصح المريض بترك التدخين وتخفيف الوزن واجراء تمارين رياضية منتظمة وتناول ادوية 11866 قبل اجراء أي نشاط يسبب 
الم الذبحة الصدرية وعدم تناول الوجبات الثقيلة وعدم التعرض للبرد الشديد وضبط المزاج والابتعاد عما يثير الغضب . 

النوع الثاني : هو 2 نع مج 212)ودن وتسمى احيانا .همزع مه «مناء1قكمز ععرط او 201022397 0201266 )م1 وتحدث 
بمثل سبب حدوث الذبحة المستقرة والالم فيها يتميز بانه ياتي وقت الراحة وبدون بذل أي مجهود ويكون اطول أي اكثر من ٠١‏ 
دقيقة وكذلك استجابته ضعيفة لادوية 214124 وايضا لايستجيب للراحة لانه اصلا يحدث اثناء الراحة كما انه ياتي عدة مرات اكثر 
من الذبحة المستقرة والتغيرات التي تحصل على تخطيط القلب الكهربائي هي 108ووع0677 5-1 .وهذا التغيير يظهر اما مع بذل 
الجهد او خلال 20621 [2دأعطة . 

اماما نشاهده في :13م 22اع10ع 2خ هو (120|16م 012240115اعط)2) 2وزو»1 11260 واحيانا يحدث تشنج في الشريان التاجي 
١ 201011217 1‏ 

ويعالج هذا النوع بادخال المريض الى المستشفى واجراء واجراء بعض التحاليل مثل تحليل التروبونين لاستبعاد حدوث مرض 
احتشاء عضلة القلب . 

ثم اعطاء معالجة بدائية تتضمن كل من : 

احد ادوية -رعءاء010 . 66)8 مثل علاج 266201015 بجرعة ٠.١‏ ملغم كل ١1‏ ساعة وفي حالة عدم توفره او كان ممنوع على 
المريض نعطي 111: 7122 . 

وايضا يتم اعطاء )درو[سمع02ءمى مثل ستترد معط غطئنء؟ دد1ادءء1 محم 9و1 لمدة *- ه ايام , 

وايضا نعطي علاج ع)»1ء)12منادى مثل منرزموم بجرعة 5/ا - 55" ملغم . 

وايضا احيانا نضيف 2865101 عن طريق التسريب الوريد بجرعة ١.5 - ٠.5‏ مايكروغرام /الساعة . 

ثم بعد ذلك يتم اما اجراء :4136© او 27104 اعتمادا على تؤطم 2251012 014 1511115 20 2001:0118 وهذا ليس من واجباتنا 
كصيادلة سريرية وهو من عمل الطبيب الاختصاص حصرا . 

النوع الثالث : همزع مج )صج:نرج7؟ وتسمى احيانا هومزع مد 1726421'5رط وتحدث بسبب حدوث 25111 م5 010281577© . 





ويتم التشخيص احيانا عن طريق ادخال المريض الى المستشفى واعطاءه علاج 117 عستامطء1جاءء2 01١‏ عدتلرامسوعمه مع 
مراقبة تخطيط القلب من خلال ع72021401311 17007 فاذا كان المريض طبيعي فلايحصل الم في الصدر ولاتغير في تخطيط القلب . 
واذا كان مصاب بمرض 2128 17211324 فانه يحصل الم الصدر مع ارتفاع 178711191957411 5-17 . 

ويعالج هذا النوع من خلال اعطاء «رععاء010 اع دصصهطك .02 او 1246م علما ان مجموعة ادوية “,عء[ع610 . )»0 ممنوعة 
في هذه المعالجة لانها قد تسبب 5725121 0010122197 1201106 . 

علما ان علاج مسرزمو4 ريما وساعصة 256م2505؟ عط عغوط عع 22 . 

احبائي الشرح السابق هو كان مختصرا ء الان ندخل في تفصيل اكثر عن معالجة 401315عم 22أعجرج وهو ان في ©2) عستدن12 
231 يتم الطلب من المريض الراحة واعطاء الاوكسجين ثم 1216)5 [2ناعسنتاطناد 5ع)2 1ه ثم له ععسة17ماوودءع1 
هما بعد التعرض ل +2]]801 فيتم تقليل الدهون والكاربوهيدرات والملح وترك التدخين واعطاء الاسبرين بجرعة ٠7٠‏ 
ملغم وايضا معالجة العوامل والامراض الخطرة التي تعتبر عامل مساعد لحدوث مرض 2102 مثل معالجة السكري وارتفاع 
ضغط الدم وارتفاع الدهون عن طريق اعطاء العلاج المناسب لكل مرض . 

علما ان ادوية 1624م تعمل من خلال تحولها الى ©0106 216110 الذي يعتبر موسع للاوعية الدموية (.725001112626102 وايضا 
توسع الاوعية الدموية التاجية وبالتالي توصل كمية من الدم اللازم لعضلة القلب ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي الصداع وانخفاض 
ضغط الدم وتعطى بعدة طرق مثلا .(ء)2-دتنمت 19ءع:17ع) عدا 500 :اه 300 4251645 1[دناع دناطن5 تعطى تحت اللسان وتعاد 
كل خمس دقائق فيما لو لم تكن استجابة دوانية بالرغم ان الاستجابة قد تحصل بعد " دقائق من تناول هذا العلاج اما علاج 0121© 
11412 ع10ط»دووووز فيعطى بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم كل / ساعات ثم تعدل بعد ايام كل ثلاث مرات ولكن كل 5-5 ساعة لجعل 
فترة خالية من العلاج لمنع حدوث التحمل لهذه الادوية .وايضا يوجد 242121ذه «نرءع17ع16:0م 20/0 يعطى ليلا فقطء اما 
الشكل الوريدي لهذه الادوية فيعطى فقط في .اع ره 1125121516 220 1121:2102 23:021:0131 واحيانا في ارتفاع ضغط الدم 
العنيد .كما يوجد من هذا العلاج على شكل 12©5ع726 [17:22250613322 وهو طويل المفعول يمكن ان توضع على الصدر صباحا ويتم 
رفعها ليلا »وايضا يجب الامتناع عن اخذ علاج (171212) 5110162131 عند استعمال هذه الادوية وكما قلنا سابقا ان علاج الذي 
يؤخذ تحت اللسان ممكن ان يعطى في 264212 22فعح وقبل القيام بمجهود يسبب 206212 22أع 22 ف صنلدم أوعك . 


مرض السكتة الدماغية 


عوامل خطر لحدوث السكتة الدماغية ©50101. 

مأو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو مأو مو ماو ملو ماو ماو ماو ماو مو 

من اهم عوامل خطر حدوث السكته الدماغية هي زيادة العمر والجنس أي في الرجال اكثر من النساء و التاريخ العائلي :19نئطده1 
501 01 رتدوؤوزط والمولودون بوزن قليل 6و7 )زط 1077 وارتفاع ضغط الدم وامراض القلب وخاصة 20121 
20 وومرض السكر وارتفاع الدهون وتدخين السكائر لذا الافضل تجنب التدخين ومعالجة الامراض القابلة للعلاج . 


انواع السكتة الدماغية عع20[1)و . 

عو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو مو ملو 

هناك نوعين اساسيين من السكتة الدماغية الاولى هي 5عع56101 19016112 وتمثل 97/80 من السكتات التي يعاني منها المرضى 
وتحصل بسبب خثرة تسد الوعائي الدموي الدماغي فتقلل وصول الدم الى انسجة دماغية وتسبب موتها والنوع الثاني وهو خطر جدا 
115 ©16ع1162011:112 وهي السكتة الدماغية النازفة وتحصل بسبب انفجار احد الاوعية الدموية الدماغية فتسبب نزيف في 
الدماغ يضغط على الاوعية والاعصاب المجاورة لمنطقة النزف فتسبب اعراض منها ارتفاع ضغط شديد في ضغط الدم وهذا النوع 
يمثل تقريبا ١5١‏ 9 من السكتات الدماغية التي يعاني منها المرضى . 


اعراض وعلامات مرض السكتة الدماغية . 

ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ماو ماو ماد مو 

وتتضمن ضعف في احد جانبي المريض اما الايسر او الايمن حسب موقع التلف النسيجي الدماغي فان كان في النصف الايمن من 
الدماغ فان الضعف يكون في الجانب الايسر من الجسم وبالعكس وكذلك عدم القدرة على الكلام وفقدان البصر والدوار او السقوط 
المفاجىء على الارض نتيجة فقدان التوازن »ولكن على اية حال :50701 19160110 غير مؤلمة ولكن نلاحظ صداع شديد في 
السكتة الدماغية وبطء في ضربات القلب وارتفاع في ضغط الدم . 





الخطوة الاولى في معالجة السكتة الدماغية ©5601 . 

مل مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو مو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مأو مأو مأو مأو ماو ماو 

بصورة اولية يجب تقييم الحالة التنفسية للمريض وكذلك مراقبة الحالة القلبية وضرورة السيطرة على اضطراب بيها وكذلك يجب 
تشخيص نوع السكتة الدماغية هل هي نازفة ام غير نازفة لان الخطوط العلاجية لكل نوع مختلف عن الثاني .كما ان ارتفاع ضغط 
الدم الذي يحدث في السكتة الدماغية غير النازفة يجب ان لايعالج في الفترة الحادة أي خلال سبعة ايام لان خفض الضغط في هذه 
الوقت يؤدي الى تدهور الاعراض لهذا المرض كما يؤدي الى تقليل الجريان الدموي للاوعية الدموبة الدماغية .ولكن يجب معالجته 
لو كان الضغط تجاوز ١7؟/١؟٠١او‏ في حالة وجود تسلخ الشريان الابهر 01556102 20712 او احتشاء عضلة القلب الحادة 
صمناء تكسا لدنلنروءونزومم او الوذمة الرئنوية ودرعلء 022139تسلنام اف تقطغهم هلق طمععمةء ع تمدع )مءموط ويجب ان 
يكون العلاج الذي نعالج بة ضغط الدم في هذه الحالة قصير المدى مثل 1155106م0 )تم رعصام نل تدعته ,املداءط18 . 


المبادىء العلاجية بعد مرور الحالة الحادة للسكتة الدماغية . 

مأو مو ملو ملو مو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ماو مو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 

بعد انتهاء الحالة الحالة من السكتة الدماغية يجب التركيز على ثلاثة خطوط هي تقليل من تدهور المرض ومنع المضاعفات 
صوق ذامددوء عسأعنس نمزم التي تحدث نتيجة المرض ومنع تكرار حدوث السكتة الدماغية «10)م6 1229م 5600208179 عن 
طريق اعطاء ادوية ونصائح غير دوائية . 


المعالجة الدوائية للسكتة الدماغية من نوع ع[5):0و عنتسعطءو] عأناء2 

ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو 

تتضمن الخطة الدوائية للمعالجة هي خطين اساسيين هما اعطاء ادوية نره52)0؟1)ع2 12ء5211208ة1م عناوو) مثل علاج 
ع135مع41 عن طريق الوريد خلال ” ساعات من بدء حالة »502012 أتمرعطءو1 ع)ننج بجرعة عء1/ع 0.9 خلال ساعة 
كاملة حيث يعطى 116ا انحط 1 “071 ءاج 0056 20121 عط 04 1090 04 وساوط والخط الثاني هو اعطاء علاج ملرزمو2 
خلال ١‏ ؛ ساعة من بدء حالة 50:01 أأدوعطءو1 01ج بجرعة ١55‏ - 55" ملغم ولكن بعد 4 ؟ ساعة من الانتهاء من اعطاء 
علاج عوو[ررء)41. 


المعالجة الدوائية لمنع عودة عع5)20[1 عتدسعطكؤو]1 عأناعة . 

ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو مو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو مو ملو 

بعد معالجة الحالة الحادة لهذه النوع من السكتة الدماغية يجب ان يوضع المريض على علاج لمنع مضاعفات وعودة حدوث هذه 
السكتة مره ثانية والادوية التي يتم وصفها هي احد ادوية مجموعة 46191 مع 011010 ١‏ لتقليل من ارتفاع ضغط الدم الذي 
يحدث بعد حدوث هذا النوع من السكتة الدماغية ومنع عودة حدوث السكتة مرة ثانية ويمكن استعمال 11 428510668512 
5 :0601ععع: كبديل لها .كما يعطى مريض السكتة الدماغية ايضا احد ادوية 'إص12ع) غ616 12منامدج مثل مترزموم 
واحيانا نعطي معه ,رعرع 100موك في حالة وجود )12ء12م أدء)و تقصوعرم اق 21.1 01 :إدمؤواط غدرءعء» ولكن احبائي 
نعطي :11129 124166م21ج في حال كان سبب الخثرة التي سبب السكتة الدماغية هو غير قلبية المنشأ أي 
و01 عنآوطددء010:وعرمن »كما يجب وصف ايضا علاج «رنرة21 ج757 في حالة وجود 111112010 20131 مع السكتة 
الدماغية وكان سبب الخثرة التي سببت السكتة هي من القلب د«رروذ[20اء 01 500112 0132وح كما يجب وصف احد ادوية 
5 للحصول على مستوى منخفض من ,1,1(1 لان ارتفاع الدهون هو من اسباب رجوع حدوث سكتة دماغية .ومن المهم ان 
نقول انه يجب وصف اما «ؤردومعط غطئاء21-19[ناءء1[محط-019.آ او سردمعط 0عموء22من بجرعة ٠.6٠.٠‏ وحدة مرتين 
يوميا للكل المرضى الراقدين في المستشفى واللذين تعرضوا للسكتة التي منعتهم من الحركة لمنع حدوث 750115 0667 
055 ول ولكن لاغلب وع01و “رووندم اما استعمال «رترج معط 1211:201022660 1011-0056 فهو غير منصوح به هناك 
لانه قد يسبب سكتة نازفة او نزف دماغي ويزيد من حدوث التاثيرات الجانبية . 


المعالجة الدوائية للسكتة الدماغية النازفة 5711801617 0160 11191101212114 . 

مأو مو ملو مو مو مو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو مو ملو مو مو مو مو ملو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ملو ملو ملو مو ملو ماو ملو ماو مأو ماو مأو مأو مأو ماو ماو 

لا توجد خطة علاجية اساسية لمعالجة هذا النوع من السكتة الدماغية ‏ 167201126 12412261121 ولكن التدخل الدوائي في 
هذا النوع من السكتة الدماغية هو لمعالجة ارتفاع ضغط الدم » حيث ان حدوث 1011125 00 نتيجة انفجار 
وعائي دموي دماغي 11104111 221117751121 يكون مصحوب بنسبة عالية بحدوث 1هتاءنرءء 0ع :زهاعل 01 ععمعلاعسز 
8 في اخر اسبوعين بعد حدوث النزف الدماغي ونتيجة هذا النزف سوف يضغط على الاوعية الدموية المجاورة للنزف 
ويسبب تشنج وعائي يحدث 1516018 061270 ويظهر بين اليوم الرابع واليوم الواحد والعشرين من بدء السكتة الدماغية لذلك 





نستعمل احد ادوية ترعئاء10ط اعدصسصودكء دسسك1د وهو عدزم1لمدمزم لتقليل حدوث وشدة و) 0611 عأع0611010 التي ينتج 
من وتدمعططاء15 06123760 ويعطى بجرعة 56 ملغم كل ؛ ساعات لمدة "١‏ يوم من التشخيص امالو حدث انخفاض في ضغط الدم 
فان الجرعة تقلل الى ٠١‏ ملغم كل ؛ ساعات . 


مرض 21122120115 1116© ل . 
مه من من مأو مأو مأو ملو مل ملو مو مأو ملو مأو ملو ملو مأو ملو مأو مأو ملو ملو مأو مأو مان ملو ملو ماو 


مرض 0115 دع اترء2 عاناع 4 . 

حيث ان هذا المرض يحدث نتيجة عدة اسباب منها فايروسي ١7221:‏ مثل - 1262515 -822ءتاآكصا - مطعء - عتكء 32م 
95 . 

او بسبب )ررء[نحرنط مثل زععمع10توطرةغ5 اد نعءمء0امء 500 . 

او بسبب مرض السل الرئوي .1183 . 

او بسبب مرء ع1 1121201اع 18 . 

او بسبب حصول احتشاء في عضلة القلب مزاع قكمز 2170210121 . 

اق ع5ؤقء15 صعع0112) . 

او بعض الادوية مثل 9011212212 ع.ء وعناتدط . 

او التعرض للاشعاع .122018200102 . 

او بسبب :21311612219 وخاصة الذي يصيب الرئة او الثدي . 

ومن اهم مضاعفات هذا المرض هي الالم درزج< و والسمية 12دوع<70 و واعراض المرض المسبب مثل اعراض مرض السل 
الرئوي او اعراض احتشاء عضلة القلب ع15ادء 6غ 01 59240125 فى .11 26110310121 . ويتم تشخيص المرض عادة من 
خلال الاعراض والعلامات واجراء تخطيط القلب الذي يظهر من خلال ارتفاع في 10)©1521 5-1 في جميع 30ع1 كما قد يحدث 
احيانا انخفاض في 10661581 5-1 في جميع 20ع1 وايضا يشخص من خلال ارتفاع انزيمات القلب واخاصة اذا كان مصحوب مع 
.15 ويمكن الاستعانة في الايكو في بعض الحالات . 

وعلى اية حال فان هذا من واجبات الطبيب ولكن يجب ان تكون لدى الصيدلي السريري معرفة بسيطة عن طريقة التشخيص . 

وتعالج هذه الحالة عن طريق معالجة السبب الذي ادى الى حدوث هذا المرض واعطاء 411(5. 215 مثل / مم25 صءقط)عصدره1ل0م1 
وطق وايضا احينا يعطى 951610105 عندرء)595 اما 4241202111235 فهي ممنوعة في هذا المرض بسبب خطر 
116210111103 مصاع قط . 


مجموعةه ادوية 221100251112215- نظرة سريرية 
بابل يل يل يل بإ بلك بإد يل يأ يل بل بإ بلك بل يأ بل بل بل بل يك يل يل بلك بإ جيل يأ يل بل مله بلدا ماه 


مجموعة دوائية مهمة جدا في امراض القلب والاوعية الدموية وهي .192)5داع 2261002 . 
تستعمل هذه الادوية في كل من .477 ,8تأعتدة ©1[طد)وهتآ - 811 غدءع» 1 . 
و تستعمل ايضا نقص التروية الدموية الدماغية توع دع ك 7لكتاوصا “نق[آناءوة0-7اطءرع . 
وايضا تستعمل في المرضى اللذين يعانون من امراض صمامات القلب الصناعية . 
وايضا في معالجة دتروذ[0 اتا 02217دسانام د 2.77.1 . 
ويمنع استعمال هذه الادوية في : 
مرض تشمع الكبد . 
وامراض النزف وع25ع0156 عع 2201152عط رتوم ط تك “ءارآ . 
و ممنوعة ايضا في القرحة المعدية والاثني عشرية وترءء1دا '17© . 
وايضا ممنوعة في عع هط سعط لهندطاءنعء 01 عندع؟ نده؟ وناتل ندء مص علتاعع لم1 . 





وايضا ممنوعة في 115 هء3رءم + 111 . 

وايضا ممنوعة في ارتفاع ضغط الدم غير المسيطر عليه درو زومع)مء متجط 2601160مع صن عنرعع5 . 

وهناك نوعين من مجموعة هذه الادوية هما .سنرهرء11 دو 2)5ه[اباع02ع2صة 0:21 . 

علاج «رومع281 يعمل من خلال تقوية فعل «رؤط4161)1:0::2, الذي يمنع تكوين الفايبرين الذي يؤدي الى تشكيل خثرة دموية . 

اما جرعته فهي ٠٠٠١‏ وحدة /الساعة عن طريق التسريب الوريدي 1010560 1.77 او 50٠6٠‏ وحدة /" ساعات عن طريق الوريد 
او ٠٠٠٠١‏ وحدة كل / ساعات عن طريق تحت الجلد . 

ويتابع هذا الدواء من خلال متابعة ,'21”1 حيث يجب ان يكون 8225 2.5 - 1.5 . 

وفي حالة حصول الجرعة الزائدة والنزف فيعالج من خلال اعطاء عغ124م1ناد عستصدة]0ط د .01000 طوع»1. 

وهناك نوع اخر من الهيبارين يسمى 1م12 )اع771 :22016011121 1,017 يمتاز بانه اقل تسببا في النزف ولايحتاج مراقبة 
مشددة مثل (ع16<222) واسمه العلمي 2110م10020<2 ويعطى بجرعة 772/121 60-80 تحت الجلد . 

اما ادوية 28416028012265 0221 . فتعمل من خلال تقليل تكوين البروثرومبين وايضا تقليل تكوين عوامل التخثر ,7711 126607 
.2 ,17 ومن اهم امثلة هذه الادوية هو م1:وج4:ج'75 ويعطى بجرعة ٠١‏ ملغم ثم تثبط حسب الاستجابة الدوائية و +1371 . 

وفي حالة حدوث التسمم او الجرعة الزائدة او النزف نتيجة استعمال هذا الدواء فيعالج باعطاء .>1 مستصدة)ؤ77 و .1000ط طوء1 . 
اما التاثيرات الجانبية لها هي .ء6 116101128 وعند القطع المفاجىء لهذه الادوية يحدث .711201150515 والتاثيرات الجانبية 
للهيبارين هي التحسس ونقص الصفيحات الدموية والنزف ايضا وهشاشة العظام . 


الخثرة الرئوية12.57.1 عى دون[ 0ط 17ة0مسانام 


مس مو مو مو مو أو مو أو أو او أو أو أو أو اواو مو مو ماو مو تومو أو أو و أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


اتحدث لكم عن موضوع يخص الصيادلة السريريين وهو كيفية معالجة 1.17.1 عى 12011582ء 112022177ام حيث انه من المهم 
ان يعرف الصيدلي الخطة العلاجية لهذين المرضين وهي كالتالي : 

من البداية يجب الوقاية من حدوث هذه الامراض مثل عدم البقاء فترة طويلة راقد بعد اجراء العملية الجراحية لانه عامل مهم في 
تكوين الخثرات واذا كان المريض لايستطيع المشي ويبقى راقد فلابد حينئذ اعطاء جرعة وقائية من 1056 07 ستتدمءط 
ستسومعط غطونء؟ :1د1لدءء1مدم بعد اجراء العملية لمنع حدوث الخثرة وايضا للوقاية من حدوث هذين المرضين يجب الاهتمام 
بمعالجة أي مرض يسبب في تكوين الخثرة وحدوث هذين المرضين مثل فشل القلب او امراض عدم انتظام ضربات القلب . 

والمعالجة المبدئية هي اعطاء الاوكسجين وتسكين الالم عن طريق اعطاء 10106[)ع2 ومعالجة الصدمة ان وجدت 1722600226 
5201 04 عن طريق اعطاء علاج ,»0000148010 الذي يحسن من وظيفة وكفاءة البطين الايمن 

وايضا معالجة )وع1ج 232013 ان حدثت , 

اما استعمال ادوية وع ندل غ19:1و دوس لمعالجة ج)ن[نطداوما عتسمم :ول معط مصه ععسلته؟ “سملسع تم غطعتر 
نتيجة الخثرة مثل علاج .547401225 و .110111256 فتنفع في مثل هذه الحالة لحل الخثرة التي تعمل انسداد في الاوعية 
الدموية الرئوية وتنشط وتحسن من وظيفة البطين الايمن كما تصحح 1107[ 512دآ عنددةم22003عط . 

اما ادوية )جرو1[ سرع )مح فيعطى اولا علاج (إم12ء) سنرومعط بجرعة اولية هي 2 859 1١7‏ و)نصن 10.000 - 5000 
005 1020128 . 

بعد ذلك نعطي 000[ وحدة كل ساعة عن طريق التسريب الوريدي وهو الافضل اكيد لانه اقل حدوثا للنزف وايضا نحافظ على 
مستوى تركيز علاجي ثابت خلال اليوم او على مدار اليوم . 

وتستمر فترة المعالجة من الى ٠١‏ ايام او حتى يحصل تحسن سريري على المريض . 

ثم بعد ذلك يتم اعطاء علاج مج4:ج'78 لمدة 5-7 اشهر . 





معالجة ع25ع1:121-015ع:21 21"تعطمترءم 
يلعل بأد يإ يأ يأ ول يل وأ يأو بوذي هل يل و أدبأ هأ هل وليك يإ بأد يإ بإويك يله بأد مإ يأ وإد عله مل بأد يأ وإديل هلد يله 


ان معالجة »وه21)»1121-0156 16121م7»1 والتي تتميز بعدم وصول الدم الكافي للاطراف نتيجة تضيق او تشنج في الاوعية 
الدموية الطرفية تتضمن تجنب البرودة والاماكن الباردة لمنع حدوث تضيق في الاوعية الدموية الطرفية للحفاظ كرد فعل طبيعي 
للجسم للحفاظ على الحرارة 0010 47010 و وارتداء 10765ع :»77 والتوقف عن التدخين واعطاء احد ادوية .2.61.183 © 
مثل دواء 202186 او مايسمى بعلاج ©2زم26101 والابتعاد عن ادوية 13183 47010 مثل 1006781 لانها تسبب تضيق في 
الاوعية الدموية الطرفية وتزيد من اعراض المرض فاذا لم ينفع وكانت الحالة شديد نكون مخيرين اما نعالج باعطاء 
لو كناكم عستاء نوع هومرم او نجري عملية "ودرمغءعط) 2 مرصروه . 


الصدمة ع[ع5110 


ماعو أو مأو أو مأو مأو ماو ماو ماو ماو مو أو و أو أو مو مأو مأو ماو مأو ماو مد ماو 


ان علاج ع1ع510و 16دد»07012م2819 التي تحدث بسبب نقص في التروية الدموية بسبب نزف داخلي او خارجي او بسبب الحروق 
او الجفاف نتيجة التقيوء الشديد . 

حيث يكون الجلد شاحب وبارد وهناك تسارع بضربات القلب وتعرق وتخليط ذهني وقلة البول او انعدامه وايضا تسبب ع011 716620 
015 . 

هو السيطرة على النزف عن طريق اعطاء الادوية 22220112286 [وعطده0© و نقل الدم درم زود 1قصد 821000 . 

وان علاج 5201 1م56 التي تحدث بسبب العدوى 101666002 . 

التي تتميز بارتفاع حرارة المريض وسخونته نتيجة توسع الاوعية الدموية ووصول الدم الى الاطراف وسطح الجلد ليفقد الحرارة 
الزائدة وانخفاض ضغط الدم هو: 

المعالجة باحد المضادات الخيوية المناسبة عن طريق الوريد ع1او1أطناصة 7( سمناءع مز 01 اسعموءم1 و اجراء [معنع نك 
عتتعط لعولا كدسممعع11مء تإدد نده1 عمق صته دل . 

وان علاج خ1ع510 ع1)ع17:13م9م4 وتحدث بسبب اعطاء دواء معين او تناول اكله معينه مثل السمك او التعرض للدغ . 

التي تتميز بحدوث انخفاض في ضغط الدم وسخونة الجلد نتيجة توسع وعائي وغثيان وتقيوء والم في البطن وظهور طفح جلدي 

واحمرار 02ع211810-60 ,1110122113 ,1017118 وتضيق في القصبات الهوائية وعدم القدرة على التنفس بصورة 
طبيعية وايضا يحدث رشح هو: 

اعطاء الادرينالين عن طريق العضلي او تحت الجلد 11/1 ©05ذل2د2ء:401 د .وعتستنسةاعتطتام ى د .117 عسمكتاضرمء9:00آ11 . 
وان علاج ددسئناهطتطء '11122022179م 712991916 هو اعطاء مسكن الالم والاوكسجين و .2261273 01901 طتمعتطى 
15م مثل الهيبارين والوارفيرين . 

وان علاج 5101 ءأهءع021010© التي تحدث بسبب فشل قلبي شديد احتشاء شامل لعضلة القلب هو اعطاء ,عند م20 او 
011 . 

ولكن هنالك معالجة شاملة لجميع الانواع وهي وضع المريض بوضعية مناسبة واعطاء الاوكسجين وايضا اعطاء السوائل مثل 
2112 201131 ولكن يجب ضبط جرعة السوائل جيد حتى لايحدث 1020 073 110010 . 


احتشاء عضلة القلب 


مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو مأو ماو مأو أو مو مأو مأو مأو مأو ماو مد ماو 


هناك حالة مرضية شائعة الحدوث في المستشفيات وهي احتشاء عضلة القلب نع كسا لمنلردء0 تر ومن الضروري جدا ان 


يكون لدى الصيدلي السريري معرفة تامة بالخطة العلاجية لهذه الحالة المرضية عندما يكون المريض في المستشفى والعلاج الذي 
يستمر عليه بعد خروجه لمنع عودة الاحتشاء وتتضمن الخطة العلاجية لمرض 102)ع:121دآ 121300210121 . 





بعد ادخال المريض الى مستشفى ووضعه على السرير بصورة يجد فيها الراحة ويطلب منه الهدواء والراحة وتطين المريض بان 
الامر قابل للعلاج واعطاء المريض الاوكسجين وايضا .و»216126 121اع501112 وكذلك تسكين الم المريض- - 560126102 
216512 . 

علما ان هذه الحالة يتم علاجها في غ)زرن وه 201702217 حيث يتم ربط المريض على 2201401108 1100 لتتم متابعة 
التغيرات التي تطرأ على تخطيط القلب الكهربائي ويتم تسكين الالم الشديد لهذه الحالة المرضية عن طريق اعطاء ع رتم1201 
بجرعة ٠١‏ ملغم عن طريق الوريد ومن اهم التاثيرات الجانبية التي قد يسببها هذا الدواء هي 01 سوزووء7مه0 "ده بكء10ط )تروعط 
ده “رزموء" لذا يجب متابعة ذلك . 

كذلك يجب ربط 112«ردرو» 117 للمريض واعطاءه 117 59 1010056ع بصورة بطيئة . وايضا يتم اعطاء ع0 نددرة“1م10ء21»)0 
لعلاج حالة الغثيان والتقيوء التي قد تحدث بسبب علاج المورفين او الالم بجرعة ٠١‏ ملغم عن طريق الوريد . كما يتم اعطاء جرعة 
قليلة من )0ط عده 16)5ء126م1)هة “ده سترومعط علما ان الهيبارين من نوع مأردمعط غطئاء7 121داء1016م 1079 هو الافضل 
والامن . وايضا يتم اعطاء علاج :إم1182) 1711:010017:012 في حالة وجود المريض بعد اقل من ١١‏ ساعة من بدء النوبة اما 
بعد ١7‏ ساعة . وايضا من المهم ان نقول ان ادوية م2112 2501912ده1ط) ممنوعة في حالات منها اذا كان المريض قد اجرى 
511161 713[07 قبل اسبوعين وفي حالة وجود 0171© <1ده120 عدذل»ع»16 401176 واذا كان المريض يتحسس من 
"(ملتاعط) غنانواوطسروءرط واذا كان المريض مصاب .عع5601و :1و[ناء720925طءنرءه )درعععج1 وفي حالة 56ئ)11222منرط 
'2417م1520)ء" )016 و في حالة وجود ارتفاع شديد في ضغط الدم ع11 دنحم 180 <عء:تناووء:1م 51000 غذ1اه)و:ر؟ . كما ان 
علاج ووزود1مز سترومع21 يب ان نبدء باعطاءه بعد ؟/ا من اعطاء علاج (م612) ع0191طتدوطط] . كما ان علاج 
مترأموى يحسن 1721 نو عط عندما يعطى مع (16127) 017:1 طتصوعصتط) طعت . كما يتم اعطاء و:رهغ1زط نام 40019 مثل 
علاج [ندمهغ)مه©وذلك عسناء0مددء" “دامع تنم 04 دونءنلع2 بعد التعرض لاحتشاء عضلة القلب , 

اما المعالجة التي يستمر عليها المريض بعد احتشاء عضلة القلب فهي كل من تجنب عوامل الخطر مثل التدخين والكحول وضبط 
ضغط الدم والسكر وتغيير نمط الاكل والحياة بصورة عامة واعطاء علاج 12301201114126 1505015106 بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم كل 
ساعة والافضل كل ١‏ ساعات لترك فترة خالية من العلاج لكي لايحدث تحمل له واعطاء علاج 721607101015 بجرعة ٠٠‏ ملغم 
كل ؟١‏ ساعة وايضا نعطي علاج «1:زموج بجرعة 5" ملغم يوميا بعد تناول الطعام اما ادوية وترم 1زطنطم1 40077 فتعطى في حالة 
وجود خلل في البطين الايسر حيث من الممكن اعطاء 11زمؤزجووج, بجرعة 5.؟ ملغم كل ؟١‏ ساعة وايضا نعالج الدهون في حال 
وجود زيادة باعطاء دواء 5[ 20725)8ززو بجرعة ٠١‏ ملغم ليلا . 


ماهي «1111©)100 )126 1120231:97نا - 1011 ؟ 


مأو و أو أو أو مأو مأو أو مو ماو ماو او اواو او أو أو أو اواو مأو ماو ماو ماو او مو أو أو ماو أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


يعتبر (10717) منالامراض الشائعة جدا ويوميا تعالج مناب الحالات في المستشفيات والمراكز الصحية وتعني وجود 
ددرو نوع 11200 في البول وتقسم الى قسم التهابات المجاري البولية السفلى التي تشمل 15)ؤتطاء :دنا ,(مع1200ط) كتاتاوقن 
(تتطاءسن) د .كاتس ج10لأمء لصهة ,(لسواع غ21)ده:ام) 615 2)وومم والتهابات المجاري البولية العليا 15) زر طادرء م73:10 
كما قد تكون التهابات المجاري البولية غير مصحوبة بمضاعفات 10115 112020116026601 او مصحوبة بمضاعفات 
95 06ع266غ11مدره©) كما قد تكون التهابات المجاري البولية متكررة او مزمنة 10115 غ2ء1دعء12 وفي النساءرو»1©22[1 
تكون نسبة حدوث التهابات المجاري البولية كبيرة لقصر الاحليل وسهولة وصول البكتريا الى الاحليل ومن ثم الى المثانة وعندئذ 
ممكن ان تصعد الى حوض الكلية وتسبب التهاب في أي مكان من هذه الاماكن كما ان الشخص غير القادر على تفريغ مثانته بصورة 
كاملة اثناء التبول هو معرض للاصابة بهذه الالتهابات واغلب بكتريا تسبب التهاب المجاري البولية هي 11مء .17 حيث يعتقد انها 
مسئولة عن 85 م9 من هذه الاصابات . 


اعراض ومسببات التهابات المجاري البولية ؟ 


علو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ماو ماو ماد مو 


تحدث هذه الالتهابات في الغالب نتيجة 0121511 ©5121 2 ولكن في حالات كثيرة يكون ليس كذلك بل اكثر 2:وؤجع01 كما في 


حالة اصابة المريض بروع00)و او وعووعء25 [قدع عتصموتك اق ورعاع طعقء روصتن عستلا :مز وايضا قلنا ان 86 





من 1(115] 0ع]2ء:امددوعمن هي بسبب بكتريا نام .]1 و 975٠‏ من 5من1اع عقا ادتتصامء2050 اه 0عنمع تامسى هي 
بسبب 011» .17 بالاضافة الى انواع اخرى من البكتريا تكون هي ايضا مسنولة عن التهابات المجاري البولية مثل- 16112و»1>1 
لاع لام د “عا 2 15110 د 2052أع ع2 2202325ول1نءوط والاعراض التي تصاحب التهاب المجاري البولية السفلى 
هي حرقة في الادرار وتكرار مرات التبول والالحاح على التبول والتبول الليلي ,1112ا 10 ,'[ 1101126 راق 162لا ب12كنا15 
اما اعراض التهاب المجاري البولية العليا فهي ارتفاع درجة الحرارة والنحول والغثيان والتقيوء والم في الخاصر ,دنهم >1”121 


1221215 ,770103161135 6211562 لاع 187 , 


التهابات المجاري البولية والنتائج المختبرية ؟ 


مأو مأو مأو أو ماو مو ماو مو او مو او أو او أو مأو أو ماو ماو ماو ماو ماو ماو ماو مو أو أو مو مأو مأو مأو مأو ماو مو مو 


بعد التشخيص السريري للمرض عن طريق الاعراض والعلامات والتاريخ المرضي يتم اللجوء الى اجراء بعض التحاليل المختبرية 
لتاكيد التشخيص والتهابات المجاري البولية هي ايضا مشمولة بهذه القاعدة فبعد معرفة الاعراض والعلامات التي تحدثنا عنها يتم 
الطلب من المريض اجراء تحليل 21102210105 ©12دن 6721جعع حيث يتم الطلب من المريض بجلب نموذج من البول ليس من 
بداية بوله ولا من نهايته بل يفضل منتصف التبول ولا يفضل من البول بعد الاستيقاظ صباحا بل يفضل بعدها كما يتم الطلب من 
المريض تجنب الملامسة بين يده والبول لتاكد ان النتيجة التحليل هي كاشفه عن البول فقط وليس عن تلوث البول بؤموثر خارجي 
مثل اليد الملوثه وايضا نطلب هذا التحليل لان كثير من المرضى كبار السن لاتظهر عليهم اعراض التهابات المجاري البولية بل يحدث 
عندهم فقط و9261 22611481 21410 و فقدان الشهية وبعض اضطرابات الجهاز الهضمي واذا ظهر وجود 11»» 1159م اكثر من 
0 أي كما يعبر عند اهل المختبر (((صليب واحد )) مع وجود الاعراض فان هذا يشير الى التهاب المجاري البولية البكتيري كما 
يمكن استعمال )و20 2161166 لتشخيص البكتريا من نوع 724112 6011125 214366 مثل بكتريا 1[م» .!1 حيث تشاهد على 
ورقة التحليل مكتوب 1266 اما طريقة تشخيص التهابات المجاري البولية العليا فتتم من خلال هأترعغء2 021660ع-007طنأكضه 
وهذه طرق من اختصاص البكتريولوجي وليهم معرفة تفصيلية بها واكيد يبقى الزرع البكتيري هو الخيار الاخير والافضل للتشخيص 
والمعالجة . 


الى ماذا يشير وجود كريات دم حمراء في البول ؟ 


مأو أو مأو ماو مأو ماو ماو مو و وو أو أو و أو أو أو أو مو و ماو ماو مو مو أو مو و أو مو مأو ماو مأو ماو ماو ماو مو 


يشير وجود كريات دم حمر 11807 في نتائج تحليل البول الى وجود مصدر لفقدان الدم في الجزء الاسفل من المجاري البولية مثل 
الاحليل او المثانة او الحالب والدم عادة يشاهد بالعين المجردة بالبول وعادة يشاهد فقط بالمايكرسكوب فالذي يشاهد بالعين المجردة 
قد يكون ناتج من جرح في المثانة او الاحليل او ورم في المثانة او نزيف داخلي كالذي يحدث بسبب تناول ادوية الهيبارين بجرعة 
عالية اما الذي يشاهد فقط تحت المجهر فانه قد يشير الى التهاب المجاري البولية السفلى او حصوة في الكلية واحيانا تتم مشاهدة 
هذه الخلايا على شكل 03568 وهذا يشير الى ان مصدرها من الكلية وهو يدل على حدوث التهاب في الكلية مثل 
115 ولكن احبائي توجد ملاحظة هي انه قد يكون تناول المريض علاج او مادة غذائية سبب تغيير لون البول 
الى الاحمر .فكيف نميز ذلك ؟ وهذا هو من اهم واجبات المختبري حيث ينظر تحت المجهر الى عدد خلايا الحمراء هل يتناسب مع 
لون البول الاحمر فلو لاحظ عدم وجود خلايا حمراء او لاحظها بعدد قليل لايسبب هذا الاحمرار فانه عندئذ يعزي لو الاحمرار الى 





الدواء او الغذاء وليس بسبب كريات الدم الحمراء ولاننسى تاثير الدورة الشهرية للنساء على وجود كريات الدم الحمراء في الادرار 


معالجة التهابات المجاري البولية ؟ 


مو مأو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ماد ماو ماو مو 


تتضمن المعالجة بعد التشخيص الدقيق هي وصف المضاد الحيوي المناسب لفترة مناسبة وكافية للقضاء على البكتريا المسبب لهذا 
الالتهاب وتتضمن المعالجة ايضا حسب نوع الالتهاب .فالالتهابات المجاري البولية السفلى غير الصحوبة بالمضاعفات توجد عدة 
ادوية تستعمل لمعالجتها منها علاج «رزء10110:2م01) بجرعة 750٠١‏ ملغم مرتين يوميا لمدة " ايام او علاج -دذلان 4201م 
11221 بجرعة 575 كل 7 ساعات لمدة " ايام او علاج ؤ7[1201011:210 بجرعة ٠٠١‏ ملغم كل " ساعات لمدة ” ايام 
او علاج 72101103 بجرعة ٠٠‏ : ملغم مرتين يوميا لمدة " ايام او غ723117-517/17 بجرعة قرص كل ؟ ١‏ ساعة لمدة ” ايام اما 
اذا كانت التهابات المجاري البولية السفلى مصحوبة بالمضاعفات 12660[ مدمه") فتعالج بعلاج «ء120110<2م1© بجرعة .٠ه‏ 
ملغم لمدة ٠١-1‏ ايام او علاج عغ4101011111-135911121383 بجرعة 575 ملغم كل / ساعات لمدة ٠١-1‏ يوم او علاج -7127/17 
17> قرص واحدة مرتين يوميا لمدة ٠١-1‏ يوم اما في حال حدوث رجوع للالتهاب بعد المعالجة لعدة مرات )1:62تناء؟*1 
وو )0غ فيجب هنا اعطاء تقسيمها الى قسمين قسم الاول تحدث اقل من ثلاث مرات بالسنة وهذه تعالج كل مرة على انها 
عدوى بالادوية المناسبة وقسم اخر يحدث اكثر من ثلاث مرات بالسنة فتكون المعالجة طويلة نسبيا مثلا علاج 2زه40ص2 1116:0112 
بجرعة ٠٠‏ ملغم مرة واحدة ليلا لمدة 5 شهور او علاج اما معالجة التهاب حوض الكلية الحاد5خ)13[ 77761020 41166 وهو من 
المجاري البولية العليا فيعالج بعلاج «زع10110:2م1) بجرعة ٠.٠‏ ملغم مرتين يوميا لمدة 4 ١‏ يوم او علاج -دخ1[نء4120<1م 
121 بجرعة 575 ملغم كل 8 ساعات لمدة ؛ ١‏ يوم او علاج 2ز 1,6011022 بجرعة 755٠١‏ ملغم مرة واحدة يوميا لمدة 
4 يوم اماخلال الحمل يحدث التهاب المجاري البولية خلال الحمل نتيجة عدة انواع من البكتريا اغلبها زامء هنطاءة:1ع »175 
وكذلك عدندو دعصم ه1اعزوطعل>لو دنازطة “دم ونرءعمم2 وعدم معالجة هذا الالتهاب يسبب تاثيرات منها التهاب حوض الكلية 
15 تطمعسماء :وم والولادة المبكرة بر0و12 1612م وى 2ذأومدداءءع22م كما يسبب ولادة طفل قليل الوزن ط)“تذط 1019 
+ع ويجب معالجة وجود البكتريا بالبول غير مصحوب بالاعراض 652641111112 257220601216 لتجنب حدوث 
جاع اذاء0 عن ق عنام مده 15 تطمعصماء:وم بكورس من المضادات الحيوية لمدة ٠١-1‏ ايام ويجب اعادة التحليل بعد ٠١‏ 
ايام لتأكد من فعالية المعالجة ومن الادوية الفعالة التي يمكن استعمالها في معالجة التهاب مجاري البولية هو 1216<18م6) حيث 
يعتبر امن وفعال كما يمكن استعمال علاج :711610111121601 ايضا ولكن الى الاسبوع 7" من الحمل بعدها ممنوع لانه ممكن ان 
يسبب 12ر22 1220171 للجنين وايضا ممنوع ادوية وعد عستصنه)مم-51142 لانها تسبب زيادة خطر وننرعك زمترعع[ 
وهي حالة ارتفاع البليروبين ووصوله الى الدماغ وعلاج ,ةم 0ط)ء دم ممنوع في اول ” أشهر لانه قد يسبب 


5 زه ممص “نقادك 25م تلعري وعلاجي وعصتكء:وء2:اء) 20ه وعده1وسنسن0::ون11 ممنوعة في الحمل , 


التهاب البروستات 77056201015 ؟ 


مم او أو مأو أو مأو مأو أو مأو ماو ماو ماو توماو أو أو و مأو مأو مأو مأو ماو مد ماو 





هو التهاب يحدث في غدة البنكرياس والانسجة المحيطة بها نتيجة العدوى باحد انواع البكتريا وهو نوعين التهاب بروستات حاد 
والتهاب بروستات مزمن .والتهاب البروستات الحاد يتضمن ارتفاع بدرجة الحرارة والاعراض المصاحبة لالتهاب المجاري البولية 
مثل حرقة في الادرار والحاح وتعدد مرات التبول اما التهاب البروستات المزمن يتضمن تكرار مرات الاصبابة بالعدوى بنفس 
البكتريا اكثر من مرة والبكتريا التي سببت هذا الالتهاب 1312ء)ع02 عندءع 22610 ف 115[ء 111121111216017 يجب ان تكون 
موجود في افرازات البروستات والبول وهذا يساعد كثيرا في المعالجة . 


ماهي اسباب التهاب البروستات ؟ 


مو مأو ماو ملو مو ماو ماو ملو ملو مو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ماو ملو ملو مأو مو ماو ماو ماو ماد ماو ماد مو 


من الاسباب المحتملة لحدوث التهاب البروستات البكتيري هو وصول البكتريا عن طريق الاحليل الى قناة البروستات او رجوع البول 
الملوث ببكتريا التي تسبب التهاب البروستات الى البروستات او وصول البكتريا الى البروستات عن طريق المخرج او المستقيم 

لوءء:امن خلال 130م5 116و طمدم»را او من خلال الدم .ويحدث هذا الالتهاب بسبب ‏ ع 11ه)مه 12221-06821176 
ومو مجع وخاصة في التهاب البروستات الحاد وايضا في التهاب البروستات المزمن مثل :01ح .17 حيث يحدث في 7٠‏ م9 من 
الاصابات . 


اعراض وعلامات التهاب البروستات ؟ 


مو مأو مو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ماد ماو ماد مو 


وتتضمن اعراض وعلامات التهاب البنكرياس الحاد هي ارتفاع درجة الحرارة ورجفه ونحولء21215م7 ,كلاتك ,129 م111 
والم موضعي في منطقة المخرج وحرقة في الادرار وتبول ليلي وتعدد مرات التبول والحاح في التبول واحتباس في البول اما التهاب 
البروستات المزمن فيتضمن الم في اسفل الظهر والم وعدم ارتياح فوق العانة وفي المخرج مع تعدد والحاح وحرقة في الادرار 


,اإع 15لا واإع2طعنا]مء11. 


معالجة التهاب البروستات ؟ 


مو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو مو ماو ملو ماو ملو ماو ماد مو 


يمكن معالجة هذا المرض عن طريق اعطاء مضادات حيوية عن طريق الفم 205ءع 28‏ 010121 11سناصة 0231 مثل 
ع102201أع سه[ سدنس ترم مط)ع دمن او احد ادوية مجموعة 111000011001025 مثل .(مزء 167011022 وكذلك يمكن 
اعطاء هذه الادوية عن طريق الوريد لمدة "5 ايام او الى ذهاب ارتفاع درجة الحرارة ثم يتحول الى نفس الادوية ولكن عن طريق 
الفم وفترة المعالجة هي ؛ أسابيع قد تصل الى الى ؟ ١‏ اسبوع في التهاب البروستات المزمن »ومن المهم القول ان المعالجة 
الافضل لالتهاب البروستات المزمن الان هي احد ادوية مجموعة و»11110100|1111101011 مثل «رزء0110<2:مك لان هذه الادوية 
تصل الى 110110 01054211 بتركيز علاجي جيد . 





معالجة التهاب القصبات الحاد 1)15طء102 20116 ؟ 


مام و أو او أو أو أو أو مو أو ماو ماو مو او واو أو أو أو أو مأو أو مأو ماو ماو ماو او ماو أو أو مو مأو مأو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


معالجة هذا المرض الشائع جدا بسيطة وتتضمن اعطاء المسكنات وخافض الحرارة لمعالجة ارتفاع الحرارة الذي يحدث في هذا 
الالتهاب والعلاج المفضل هو 2264221107161 بجرعة 55٠‏ ملغم اربع مرات يوميا او مع201دمداطؤ بجرعة تترواح من ٠٠١‏ 
الى ٠٠١‏ ملغم ثلاث الى اربع مرات يوميا كحد اقصى اما :زموه فهو غير مفضل اعطاءه في هذا المرض لان السبب الشائع 
لحدوث هذا المرض هو فايروسي واعطاء الاسبريم لمرض فايروس للاطفال قد يسبب حالة خطرة ومميته هي و:1*©76 
100 مر كما ايضا يجب اعطاء علاج مخفف للسعال الذي يعتبر علامة مميزة لهذا المرض و الذي يحدث في هذا المرض والذي 
يمتاز كونه سعال جاف غير منتج ويحدث بصورة مبكرة في هذا المرض ولكن عندما يتقدم الوقت يتحول الى سعال منتج مصحوب 
بالافرازات الصدرية التنفسية والعلاج المفضل هو :062401641101012 ولكن في حالة السعال الشديد المستمر نعطي 
م00 اما استعمال المضادات الحيوية في هذا المرض فيجب ان لايكون روتيني لان اغلب اسباب هذا المرض كما قلنا هي 
فايروسية ولكن لو حدث ارتفاع مستمر في درجة الحرارة او استمرت اعراض المرض اكثر من 5-4 ايام فيجب هنا اعطاء المضاد 


الحيوية لاحتمال حدوث عدوى بكتيرية والعلاج المفضل هو .در تودددهدط)221 اد عد10مس نسوس مثل صن :12201210 . 


مرض 71+00710:111001.1115 وكيفية معالجته ؟ 


مس مو مو مو مو تومو أو أو أو مأو مأو او مأو ماو ماو ماو او ماو او أو و أو مأو و مأو ماو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


هو التهاب فايروسي حاد يصيب القناة التنفسية السفلى لاكثر من ٠5؟9‏ من الرضع في اول سنة ونسبة ١٠٠0*؟‏ في اول ثلاث 
سنوات من العمر كما ان نسبة 901١‏ من الاصابات تحدث بسبب فايروس 05ا1ط؟ 5983:0181 260177 زروع12 يليه 
1155 211111111113 اما البكتريا فقد تحدث بصورة ثانوية لكن في عدد جدا قليل من حالات ومعالجة هذا المرض جدا بسيطة 
واحيانا نقتصر فقط على نصائح بتناول السوائل والراحة والدعم النفسي للطفل مالم يكن الطفل يعاني من الجفاف نتيجة قلة تناول 
السوائل والتقيوء والسعال او كان الطفل يعاني من 1837018 او كان الطفل يعاني من ارتفاع شديد بدرجة الحرارة وهنا يجب 
اعطاء الاوكسجين وتعويض السوائل واستعمال خافض حرارة اما استعمال ادوية )وزمع 4 2182 على شكل بخاخ فهي قليلة 
الفائدة والاوكسجين يكفي بدل عنها الا اذا لوحظ وجود .71026110572512 اما المضادات الحيوية فكما بينا انها ليست السبب في 
هذا المرض ولكن بعض الزملاء الاطباء يعطي مضاد حيوي اعتمادا على وع 12015 عنطررة اع 2010 ده 1دءنمذك التي قد 
تشير الى حدوث التهاب بكتيري ثانوي .كما انه في حال كان المرض شديد قديصف بعض الاطباء وهو الصحيح مضاد فايروس مثل 


«متاأحكوطل] . 





111127 ناكسا لمسع :210 ؟ 


مع أو أو أو أو مأو مأو مأو مأو مأو مو ماو ماو و او مو أو مأو أو مأو مأو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


هناك نوعين اساسيين من عدم كفاية الكظرية وهما (وع2ء111116اوطآ 201:221 :212219 ويسمى مرض 015656 400150275 
ويحدث بسبب تحطم ه0011 2017281 مما يؤدي الى نقص اقرازن 11005ة؟ عط)غ له ,عصوتء)21005 ,امكتاتروء 
1105 كما توجد ادوية تسبب تثبيط تكوين الكورتزول مثل (000122016غ1»6 وهناك ادوية تساعد على تسريع تايض وانهاء 
مفعول الكورتزول مثّل 216202131481 ,ستأمسطكتد ,صزم)ومعطم »والنوع الثاني من توعمع ك1 1ناوم1 [مدمء20 هو 
'إ دعنك ناوه 1همع:201 7و0و5 ويحدث بسبب تناول الكورتيكوستيرويد بجرعة كبيرة مثل 0623706422026 يؤدي 
الى تثبيطم-16011)21م-04212:012م23 التي تحث الغدة الكظرية على انتاج الهرمونات المحفزة على افراز الكورتزونات وغيرها 
مثل ,407111 كما ان هناك ادوية تسبب ذلك مثل 5مغز)وءعع0دم 0ه عستمدجة 811 . 


اعراض مرض ع25ع115) 40015025 ؟ 


علو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو مو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو مو ماو ملو ماو ملز ماو ماو مو 


هناك عدة اعراض شائعة لهذا المرض من اهمها الجفاف ونقص الصوديوم وزيادة البوتاسيوم وفقدان الوزن بشكل واضح كما ان 
هناك ارتفاع في 16106 وعثانا في الدم كما يحدث هناك ايضا 10 ويحث هذا التصبغ في المناطق 
المكشوفة وغير المكشوفة ولكن هذا التصبغ لايحدث في 12511111627[ 2010221 020317ء»و لانه فيه كمية قليلة من 


10112012 2118 [تتتستاو-ء )7207 داعم . 


الصيدلي السريري ومعالجة توع دع ك5 1تاوسآ اهدع :40 عأدعه . 


عاو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو مأو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو مو ماو ملو ماو ملو ملو ماو مو ماو 


لمعالجة و©125111110160 40176231 يكون امام الصيدلي السريري خطتين علاجيتين هما معالجة الحالة الحادة ع)1اءم 
1151111116077 4016121 من هذا المرض والسيطرة عليها ومن بعد علاج تحفظي لهذا المرض .والان نشرج معالجة الحالة 
الحادة التي تحدث بسبب القطع المباشرة والمفاجىءلادوية الكورتيكوستيرويد 11200016120105ع وتتضمن المعالجة اعطاء 
الهيدروكورتزن»119:011:0201)15076 بجرعة ,د«وزوداكمآ1 10م 2 زط 117 عدم 100 ثم يعطى بجرعة تجرءات عدم 200 10 100 
19 24 لمدة 48 ساعة ثم بعد ان يصبح المريض 562816 يتم اعطاء عن طريق الفم 5٠‏ ملغم كل / ساعات ايضا لمدة يومين 
ثشميقطع تدريجيا ويفضل الهايدروكورتزون 27170001615026 لانه يملك كل من )ص 0نمءعن):1مء060[ع 

ع2 ل0أمعةمء210عسامم وايضا نعطي المريض 1926672626 1”1110 والمفضل هو 2011221 م1 59 066056 
521136 وفي حال حدوث ارتفاع بوتاسيوم الدم بعد مرحلة اعطاءعدروؤ):رمع20ل:و نعطي عدروؤن)"رمء01:0ن1”1 


عنداءععج بجرعة :و[ندل ععصه :19[هتزه عر 0.1 . 


كيفية معالجة توعجرعن111نا5ه1 21دع:01ى ؟ 





مأو مو مأو ملو ماو ملو ملو ملو مو مأو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو مأو ملو ماو ملو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


تتضمن معالجة تزع دع ك1 ]ناومز 2018021 '217مرمم ويسمى مرض 0156256 40015025 اعطاء المريض احد ادوية 
1102215 مثل علاج ,ع217:0001502 بجرعة ١5‏ ملغم يوميا او علاج ع001502:م بجرعة 1.5" ملغم تقسم 
على مرتين يوميا باقل جرعة مؤثرة لتجنب التاثيرات الجانبية لهذه الادوية حيث يعطى ثلثين الجرعة صباحا والثلث الاخر يعطى 
مساءا وتقيم الاستجابة الدائية كل 8 اسابيع لغرض الاستمرار على المعالجة او اعطاء البديل الافضل .وايضا يعطى المريض علاج 
21214 1110100115526 بجرعة 0.2 60 0.05 ملغم مرة يوميا عن طريق الفم لتعويض- 10مغع011ع221210أدر 
ووواوتقليل حدوث ونسرء1هءع1:رءم:وط »ومعالجة النوع الثاني توعء11111اوم1 201221 202177م5»0 هي نفس المعالجة اعلاه 


باستشناء )رعرع 12مء 0زمء1)1مع210 “ع منمم فانها غير ضرورية , 


زيادة جرعة ادوية ع0095 10001:16010ع؟ 


مأو مو ملو ملو ملو مأو ملو ملو مو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو مأو ملو ملو ماو ماو ملو مأو ملو ماو ماو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


يجب زيادة جرعة ادوية »005 1020001100101ع في حالتين رئيسيتين الاولى تزداد جرعة بمقدار 10 0غ 5 ملغم من علاج 
01502 او يكافنه من ادوية المجموعة الاخرى في حال قيام بفعاليات حياتية تتطلب جهد كبير مثل فترة التعرض 
لتمارين رياضية كبيرة .والحالة الثانية هي التعرض ووع0)و 1هءأوتوطم عتنرءنوو مثل وأجرء0ل200 “)21 روعو صللا علتتدطء1 


وهنا يجب ان تضاعف الجرعة لهذه الادوية الى ان يشفى المريض من هذه الحالات . 


الغدة الدرقية بصورة مبسطة 


مما أو مأو مو ماو ماو ماو ماو او او او أو مأو أو أو واو ماو ماو مو مو او مو أو مأو مو مأو مأو مو ماو مو 


الغدة الدرقية بصورة مبسطة تعتبر من الغدد المهمة في الجسم . 

زملائنا الاعزاء تعتبر 20111165 11912010 هي الوحدة الاساسية الوظيفية والتركيبية في الغدة الدرقية وتكون محاطة بنسيج 
طلائي ومملوءه بمادة 2011010 ويتكون هرمون الغدة الدرقية عن طريق دخول 100106 . الى الغدة عن طريق 50011112-100106 
011 ]دور ثم يتاكسد هذا العنصر الى »10010 بواسطة انزيم ع6170<21025م 8910102[1) ثم يتحد ممع 106زو1910 في 
لخ[ ناطولاع و وط ليكون كل من عنززو111000651:0 د ع2زو150101:0مدوت بعد ذلك يتحد كل واحد من 
00710511 مع واحد من 0111000171:051116 ليكون 13 ويتحد كل واحد مسن 01100017105126 مع 
00071051 ليكون 14 ثم كل من 13 20 74 يتحرر في الدورة الدموية . 

اما كيفية تفرز هذه الهرمونات من الغدة الدرقية فانه تقوم غدة 0421271015م89 بافراز 11811 ليحث الغدة النخامية على افراز 
1 ليقوم بحث وتحفيز الغدة الدرقية على افراز هرمونات الدرقية والقيام بواجبها وتفرز كل من 13 220 14 يتحرر في 
الدورة الدموية لتذهب الى القلب والكبد والجهاز العصبي المركزي والعظام لتقوم بواجبها حيث انها مسئولة عن 820 8701011 
أضع طم ماء :068 ف واعع]1 توم 1اع2ء ف 126111ء مدعا . 

علما ان نقص هذه الهرمونات الدرقية في الاطفال والرضع يسمى «رروذزم1)ع,0 اما نقصها في الكبار فيسمى 7232606718 .وزيادة 
هرمونات الغدة الدرقية في الرضع والاطفال والكبار يسمى 3712:010)"زء ملؤط . 

علما ان الهرمون الدرقي الثلاثي اقوى اربع مرات من الهرمون الدرقي الرباعي في 710011124102 12626 .وان الهرمون الدرقي 
الرباعي هو اكثر تركيزا في 2011010 اربع مرات من الهرمون الدرقي الثلاثي 13 . 

وهناك حالة ذكرناها انها تحدث في الكبار هي 7172606132 التي تتضمن ارتفاع او انخفاض في هرمونات الغدة الدرقية وتتضمن 
تجمع 210 عندده الوترتط لصة )اناد سناذه :سمط في عط) «رزوندورءل اما سبب حدوث هذه الحالة فهو غير معروف 





بصورة واضحة والاعراض التي تظهر على الشخص المصاب بهذه الحالة هي النحول وجفاف الجلد والامساك وزيادة الوزن وانتفاخ 
حول العينين وخشونة الجلد وبطء في الكلام ونعومة الشعر والم العضلات وتغير في مظهر الوجه وتغيرات في المزاج والاكتئاب . 
ومن اهم ادوية الدرقية هو ع041310:3,ع1 الذي هو عبارة عن 174 وايضا علاج »ع0ؤزمه37ط)110 الذي هو عبارة عن 73 
وايضا علاج 110611 

الذي هو عبارة عن 13 وناام 14 . 

وتمتص هذه الادوية عن طريق الفم بصورة جيد وتعطى صباحا قبل تناول الفطور كما ان الادوية التي تحفز ع16©72)1 1201126 
25م لهددهومنء تدم مثل زه وسمعطم ,[1)2ط:هط معطم تزيد من ايض هذه الادوية الدرقية , 

كما تستعمل هذه الادوية في معالجة نقص هرمونات الغدة الدرقية :1190431201015 وايضا في معالجة “رءع)زمع ع1«ردرزة 

ومن اهم تاثيراتها الجانبية هي 1171:060100515) الذي قد يحدث بسبب الجرعة العالية وايضا من تاثيراتها الاخرى :0 4115102 
صمناء:121مز 2157:02210121 ايضا التي قد تحدث بسبب الجرعة العالية . 


انخفاض الدرقية عند الاطفال 
مأو مأو ماو ملو ملو ماو مأو مأو مأو مأو مأو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مأو مأو مأو ملو ملو ملو ماو ماو مان 


اتكلم لكم عن موضوع 119704171:0101551 عند الاطفال والذي هو عبارة عن نقص في افراز هرمونات الغدة الدرقية ويسمى في 
الاطفال باسم 1درو1متاء 0 . 

وهذه الحالة المرضية قد تكون اولية أي بسبب نقص افراز 14 280 73 من الغدة الدرقية نتيجة عدة اسباب منها نقص في تكوين 
ستدمعتوط او ان هناك وترم وط) 60 ععسهوزوء"م :زو)مءع2خ1 او بسبب تناول ادوية تقلل من تكوين هذا الهرمون مثل 
201010012 ,32016 دستطرق او بسبب اضطراب مناعي يسبب نقص في افراز الغدة الدرقية او بسبب نقص اليود 100106 
061316277 او بسبب اشعاعي 1801861012 او نتيجة عمل جراحي سبب ضمور في الغدة او تم رفعها . 

وقد تكون 0413:1:0101500م113 56020217 بسبب نقص في افراز الهرمون الذي يحث على افراز هرمونات الدرقية وهو 1511 
من الغدة النخامية . 

وقد تكون 04(1010315:3م119 16101317 نتيجة نقص 71211 الذي ينتج من 89704121201015 ويحث النخامية على تحفيز 
الدرقية لافراز هرموناتها . اما الاعراض والعلامات التي تلاحظ على الطفل هي البرودة وجفاف الجلد ويكون الطفل سمين وقصير 
وكذلك قد يكون الطفل بجلد اصفر مع حدوث يرقان لفترة طويلة وعدم نمو الطفل نمو طبيعي وتاخر ظهور وتمو الاسنان وكذلك 
النضوج الجنسي يتاخر وكذلك المريض يعاني من انخفاض بالحرارة وسكر الدم والخمول . 

وعند اجراء التحاليل المختبرية نلاحظ انخفاض 174 ,73 في جميع انواع خمول الدرقية سوائل كان الاولي #ومتوسدة:ط 
7ط )مم :وطولكن يرتفع 1511 هنا او الثانوي016310101501م8525 56020317 وينخفض 1511 هنا او الثالثي 
152 71:010ط)مم”وط رردنمء1 وينخفض كل من 1511 ,1111 هنا , 

اما المعالجة اعزائي الصيادلة فتتم من خلال اعطاء علاجح 16701139010218 لل »0226م بجرعة ١5 ٠١‏ مايكروغرام /كغم 
/اليوم . 

اما لل 10ؤاء 0101 درج فيعطى بجرعة 5-4 مايكروغرام /كغم /اليوم . 


ماهي السمم ننة بو)زو» 201 ؟ وماهي اسباب حدوثها ؟ 


ما و أو او أو مأو أو أو وأو و او مو او تو او أو أو و أو مأو أو مأو ماو ماو ماو ماو مو أو أو مو أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو مو 


تعتبر السمنة و0150 من المشاكل الصحية التي يعاني منها البعض لانها سبب كثير من الامراض وعوامل مساعدة لحدوث كثيرة 
من المضاعفات الخطرة وتعرف على انها زيادة مخزون الجسم من الدهون 50015 غ18 7003 50655© وتحدث نتيجة عدة عوامل 
منها نفسية ومنها الظروف المحيطة ومنها فسيولوجية ومنها وراثية ومن اهم 5-د0)ع198 172511:021262421 التي تؤدي الى 
السمنة قلة الحرمة والعمل واجراء التمارين الرياضية وزيادة تناول الدهون والسكريات وقلة تناول الالياف والخضروات والعصائر 
.كما ان السمنة قد تحدث بسبب بعض الحالات المرضية 20201105 601021 مثل ع««ره 9001و و'عمأطون© الذي يمتاز بكثرة 


ا 





انتاج الكورتزول او كشرة تناول ادوية الكورتيكوس تيرويد مشل 06201 وايضا من الحالات المرضية التي تسبب السمنة 
1113510 أي قصور في نشاط الدرقية وبالتالي قلة في حرق وايض المواد الغذائية كما ان هناك ادوية تسبب السمنة مثل 
رصت ناكصذ د رودء 1ن[ جده؟ 1و د وعه413011010»0160 التي تستعمل في معالجة السكري وايضا من الادوية التي تسبب السمنة 


و5 طةو5ء 2116101 ف و15 20ط1ء:21261057 د 152205 نا كط مع طة لونرععو . 


تاثيرات مرض السمنة 017516 وكيف يتم تشخيصها ؟ 
م مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو ماو مأو مأو ماو مو مأو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مأو ماو مأو مأو ماو مأو ماو مو مأو ماو ماو ملو ماو ماو ماو ملو ملو 


ند مو ماو 


تحدث السمنة نتيجة عدم التوازن بين الطاقة التي تدخل الجسم والطاقة المصرفة فيحدث تجمعها ويحدث مرض السمنة وتعتبير 
السمنة عوامل خطر لحدوث الكثير من الحالات المرضية وتعتبر السمنة المركزية خاصة في منطقة البطن او التي تحدث في 
+ 7150121 عامل خطر لحدوث ارتفاع ضغط الدم وزيادة واضطراب في تركيز الدهون وبالتالي حدوث تصلب في الشرايين 
ونح ل أمنا03:5 ,دوزوسء)رءم :زط وايضا قد تسبب مرض السكري النوع الثاني غير المعتمد على الانسولين كما تسبب امراض 
قلبية اخرى 01156256 297010173561119 كما انها تؤثر على خصوبة وجهاز التكاثر في النساء )11001 16103216 
ددر )5ر؟ وايضا تكون عامل خطر لتغير في وظيفة الرئة 111112010 71111110113177 وحدوث مشاكل المفاصل مثل السوفان ويمكن 
معرفة السمنة من خلال حساب :11116 233855 183003 والذي هو عبارة عن تقسيم وزن الشخص بالكيلوغرام على الطول بالمتر 
تربيع فاذا كانت النتيجة فوق او تساوي ٠١‏ فان الشخص مصاب بالسمنة . 


معالجة مرض السمنة .6)زوع0 ؟ 


مسا مو مو مو مو نوو أو أو او أو أو او ماو ماو ماو ماو او ماو او أو و أو مأو مأو مأو مأو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


توجد عدة طرق علاجية تبدا من تغيير النمط الحياتي عن طريق تقليل تناول الدهون والسكريات واجراء التمارين الرياضية لتساعد 
على حرق مزيد من الوزن الزائد وهذه هي الخطوة الاولى في المعالجة كما توجد خطوة وطريقة معالجة جراحية ولكنها مخصصة 
فقط لمن يعاني من سمنة شديدة بحيث ان :©1320 23355 :7003 اكبر او يساوي 5" او 4٠‏ ويتم اجراء عمل جراحي يتم من 
خلاله تقليل حجم المعدة او تقليل المساحة السطحية التي يتم من خلالها الامتصاص في القناة الهضمية والطريقة الثالثة لتقليل الوزن 
هي استعمال الادوية ولكن قبل شرح عن الادوية نقول ان التنحيف او فقدان الوزن المسموح به اسبوعيا هو من نصف كيلوغرام الى 
كيلوغرام واحد فقط هذا هو التنحيف وفقدان الوزن المسموح به صحيا الان نتكلم عن الادوية المستعملة في معالجة السمنة .احبائي 
هناك كثير من المستحضرات التي تجدها في الصيدلية تباع لغرض التنحيف لكن بصراحة العلاج الوحيد المسموح به لحد الان هو 
علاج 01115686 اما الادوية الاخرى فجميعها تم منعها لانها تسبب تاثيرات جانبية فمثلا علاجي 2120 3122اء)معطمط 
100م1:0م1م)ع01 ممنوع استعمالها لانه وجد ان لهم تاثير جانبي خطر وهو حدوث «روؤودء1ء م0وط 11201217ام اما ادوية 
عسصتنطة سااكسع؟ سه ,عستسه سس أكمعقعع0 ,عسنتسرد من ززع فقد تم ايقاف استعمالها في العراق وحتى في دول اخرى مثل 
بريطانيا لان لهم تاثير على القلب كما يذكر ذلك كتاب 67 "8711 اذا العلاج الوحيد هو 017115626 ويعطى بعد ثلاث اشهر من فشل 
خفض الوزن بالحمية الغذائية والتمارين الرياضية وكان :1806 133255 :70013 اكبر من "١‏ ولكن لو وجد عامل خطر مثل مرض 
السكي او ارتفاع ضغط فيمكن استعماله حتى لو كان :1206 23355 65003 يساوي ١7‏ ويسمى هذا الدواء تجاريا [ه10م»ع76 
ومتوفر بجرعة ١٠١‏ ملغم على شكل كبسول ويعطى ثلاث مرات يوميا قبل او بعد الطعام الى ساعة ولكن الجرع تحذف قبل الوجبة 





غير الدهنية لان مهمة عمل هذا الدواء هو تثبيط امتصاص الدهون عن طريق 2دم)زطفطم1 »5م11 من الجسم بنسبة تصل الى 
0 ويستعمل لعمر فوق ١8‏ سنة واذا لم يفقد المريض 705 من وزنة خلال ؟١‏ اسبوع من تناول هذا الدواء فيجب التوقف عن 
استعماله ومن اهم تاثيراته الجانبية هي الاسهال الدهني ونقص الفيتامينات الذائبة بالدهون لذا يجب اعطاءها بعد ١‏ من تناول هذا 
الدواء وقد يسبب هذا العلاج الصداع واضطراب في الدورة الشهرية للنساء وقد يسبب النحول . 


معالجة ع:1111ز12 72221 ©2101 بصورة مبسطة ؟ 


مأ ماو مأو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مأو مأو ماو ماو مأو مأو مأو مأو ماو ماو مأو مأو مأو مأو ملو ماو مأو مأو مأو ماو ملو ملو مأو ملو مو ماو ملو ملو مأو ملو ملو 
الفشل الكلوي الحاد يعرف على انه انخفاض مفاجىء وسريع في ©1214 111612102 101131 زواع خلال ايام او اسابيع مصحوب 
بتجمع بعض النواتج الايضية مثل ع صنو1 220 1162 . 


وقد يكون بسبب قبل الكلية [ه2ع,ع:2زم مثل قلة دروؤود4ءم 21ع" وقد يكون بسبب 1610510 أي سبب داخل الكلية نفسها مثل 


277ل ك1 عط 0غ 02225 21 "تتااعنا تاد . 


وقد يكون بسبب بعد الكلية 0054»221 مثل انسداد مجرى البول 11086 ع مدنا 01 تناع نات و0 . 


وقد يكون بسبب وظيفي [1022اء دن نتيجة وعع دددكء عندد2م003ترعط . 


ومن اهم اعراض المرض هي 06»212» وزيادة الوزن مزوع ع1 والم في الخاصرة وايضا يحدث- غع05]2]1ط):01 


0110 


ولايعتمد على تشخيص هذا المرض على ذه )12 123نا :»5 و 211052 111:62 61000 فقط لانهما لايتحسسان بسرعة للتغير 
الحاصل في سرعة الترشيح الكلوي 1712© ها 27228565 12010 . 


ومراقية ]دام 0016 )ون يساعد على التشخيص ايضا. 


حيث ان 211312ج عندما يكون عزون اقل من 5١‏ مل باليوم وهذا يشير الى انسداد في مجرى البول او غ72 عنطم3)2560ء 
مثل ع[ء520 . 


اما وزترنع011 فهو ان كان الادرار خلال اليوم من 50٠0-4 ٠٠‏ مل وهذا يشير عادة الى ونصدء]220 [22مء "ام . 


اما اذا كان الادرار اكثر من ٠5.٠‏ مل باليوم فان هذا يشير الى فشل 7221 عأكمتاصة عنبعع اف تإتتقسسن عع [مرسمعسز 
10 وإوكذلك مما يساعد على التشخيص هو اجراء تحليل للادرار . 


ولاتوجد ادوية تؤدي الى تسريع شفاء الفشل الكلوي الحاد ولكن هناك طرق دوائية وغير دوائية تؤدي الى السيطرة على الاعراض 
لهذا المرض وهي المحافظة على 6نام)ناه 212012 206001266 د عناناووع"دم 1000ط للتوفير رروزوبا عم عناوو) الى ان 
تعود الكلية الى وظيفتها كما كانت قبل الفشل الكلوي الحاد كما يجب قطع والتوقف عن استعمال الادوية التي تؤدي الى تقليل وصول 
الدم الى الكلية وعدم استعمال المواد التي تسبب 21104015 وايضا يجب البدء بعملية )2ع1مءع12م1 11010 وايضا يتم 
اعطاء الادوية المدررة من نوع 5ع1]ع:11از م1.00 و 01)أسهومم لمعالجة 0711020 11010 حيث يعطى المانيتول 21221601 

0 بجرعة 5.؟١‏ الى ١5‏ غرام خلال "5 دقائق وايضا يتم اعطاء ,ع0 ندرءوون؟ على شكل 11151005 05ا0ناط ناه © 
حيث يعطى بجرعة بدائية 0109 10201088 هي ٠١‏ ملغم ثم يتم اعطاء تسريب وريدي بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم /الساعة ومن 





الملاحظات الصيدلانية المهمة هي استعمال انواع متعددة من الادوية المدررة تعمل على عدة اماكن في النيفرون للتغلب على ظاهر 
المقاومة للمدررات والعلاج المختار »71640127012 بالاضافة الى الادوية السابقة وهذا الدواء لايشبة ادوية ,281221065 الاخرى 
لانه يعمل حتى لو كان 71712 اقل من ٠١‏ »كما يجب متابعة تركيز البوتاسيوم في مرض فشل الكلوي الحاد لانه يحدث ارتفاع شديد 
فيه ويجب تقليل الوارد الى الجسم من البوتاسيوم الى ”غم /اليوم ومعالجته لو حدث اما باعطاء ادوية كالسيوم كلوكونيت 

1116022 مالو او كالسيوم كلورايد 101106[طء تسسء1دءاو صوديوم بايكربونيت - 512211600224 تنناتلمواى 
الانسولين مع دكستروز 06261:056 70161 251:11 ؤوكذلك يحدث زيادة بالصوديوم وبالتالي احتباس للسوائل 19ددء:1502)1ء م117 
دو نأاسءغ)»1 1110 ارح فيجب في هذه الحالة تقليل الصوديوم الى اقل من ” غم /اليوم من جميع المصادر حتى الصوديوم الذي 
يرتبط بالادوية يجب داخل بهذا التقييد ويجب مراقبة ««ربازوع 22282 220 15دمطمومط7 ومعالجة الزيادة ب 5ندمطمرومطم عن 
طريق اعطاء كالسيوم وريدي او عن طريق الفم او المنيوم هيدروكسيد وايضا يجب معالجة انخفاض الكالسيوم الذي يحدث من خلال 
اعطاء ع1100122[جع 1113اأ“231 وريدي او املاح الكالسيوم عن طريق الفم كما ان من الطرق العلاجية هي 186881 
5م 212) )دمعدمءء و1 مثل 82222001213515 والتي يتم اللجوء اليها في حال عدم الاستجابة للخطوات العلاجية اعلاه او في 
حالة حدوث ارتفاع شديد في بوتاسيوم الدم او حدوث 1020 073 11110 أأناعة 5زوه0ل ك3 عناوطه)عدم وغيرها ولكن هذه 
الطريقة ليس من اختصاصنا كصيادلة . 


مصدر المعلومات : 
كتاب :12200012 تإمرةناع امع 2 تاستقطم 


كتاب : 16871689 23 لاتقطم ع كأوسعطاء“مصرمء 


حصوة الكلية ©5)011 22221 ؟ 


مأ أو مأو مأو مأو مو ماو ماو او أو او أو أو أو أو مأو او ماو مو مو مو أو مو أو أو مو مأو دعومو 


الكلية كما تعلمون تعمل مثل فلتر ترشيح للدم وتزيل النواتج الايضية من الجسم وتعمل البول كما تنظم مستوى بعض العناصر 
المهمة لوظائف الجسم وعادة يبدا تكوين البول من الكلية وينزل الى المثانة عن طريق الحالب وعندما تمتلىء المثانة الى حجم معين 
يشعرك الجسم بالحاجة للتبول ويفرغ البول من المثانة عن طريق الاحليل وهو اعرض من الحالب ونتيجة بعض 02620108159 , 
32 رببدا تكوين حصوة في بعض الناس وعندما تكون الحصوة في القناة البولية تسمى 171011012519 . وعندما تكون 
الحصوة في الكلية تسمى إوتكقتط)ناوسطمعم] اما مصطلح وزو66011)012ع تن فهو يشير الى الحصوة في الحالب وعندما تكون 
الحصوة في الكلية فنادرا ما تسبب مشكلة ولكنها عندما تنزل الى الحالب فقد تسبب انسداد في الحالب وبالتالي انسداد وعدم جريان 
البول بينما تستمر الكلية في انتاج سائل البول وعدئذ ونتيجة عدم التصريف يحدث انتفاخ في الكلية وهذا الانتافخ والضغط على 
الكلية هو من يسبب الم الكلية ولكن هذا الالم ايضا يسبب قوة دفع للحصوة وعندما تنزل الى المثانة ينتهي الالم وترجع وظائف 
وحجم الكلية طبيعي . 


اسباب حدوث حصوة الكلية. 





مع نو أو او أو أو أو مأو ماو او مأو ماو ماو ماو او مو او أو و أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


من اسباب حدوث حصوة الكلية هي الوراثة حيث يظهر ذلك عند بعض البشر وتتكون حصوة الكلية عندهم بصورة رئيسية من 
الكالسيوم حيث ان نسبة وجود كمية كبيرة من الكالسيوم في البول هي عامل خطر تكوين الحصوة حيث نلاحظ ان هناك عامل وراثي 
لانتقال هذه الزيادة بالكالسيوم من جيل لاخر وبعضهم نتيجة وراثة الامراض التي تعتبر عامل مسبب لتكوين الحصوة ومن ضمن 
اسباب حدوث الحصوة هو الموقع الجغرافي حيث ان العيش في الاماكن الحارة مع كفاية تناول السوائل يؤدي الى جعل البول مركز 
وهذا يسمح للعناصر الكيمائية بالتجمع وتكوين الحصوة وايضا الاغذية قد تكون سبب في تكوين الحصوة وايضا بعض الادوية سبب 
من اسباب تكوين الحصوة مثل ادوية وغ1)ع 0111 وتناول جرع كبيرة من 2102105 علاتستة)2م2ء-سدكء1دء ف كستسمغل 1ه 
20ج حيث كل هذه الادوية ممكن ان تسبب زيادة في الكالسيوم في البول والذي هو سبب من اسباب حدوث الحصوة وايضا 
كل من عءاناعصمعد تمع اسه (سنتطمءء1»0) سزعد10)ه:امكء.(ه:امة©)) ممكن ان يسببا ذلك ومن الامراض التي تساهم في 


حدوث الحصوة هي 2100515 :11181طن) [هدع" ر فى وفدء كنل 61 وتوط ده فتسسف كس د كتوم ئدطة عتاوى. 


5 05 4 75 4 0 
هل تحدث حصوة الكلية في الاطفال ؟ 
مأو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو مو ماو ملو ملو ماو ماو ماد مو 


حدوث الحصوة في الاطفال نادر جدا ولكنه قد بدء يحدث بصورة متزايدة في بعض المناطق والدول وكذلك العوائل التي تجعل 
المصدر الرئيسي للبروتين عند اطفالهم هو من الاغذية النباتية وهذا يحدث في الهند وجنوب اسيا والشرق الاوسط اما في الدول 
المتقدمة فان حصوة الكلية تحدث عند الاطفال بسبب 2010 411 واعراض حدوث الحصوة في الاطفال هي مشابهة لاعراض حدوثها 
في البالغ ولكن ما يختلف هو البكاء في الاطفال نفتقده في البالغين ولكنها قد تشتبه على بعض الاطباء على انها مغص وخاصة عند 
الرضع لكون الحالة نادرة . 


اعراض وعلامات حصوة الكلية . 


علو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ماو ماد مو 


وهذا يمتاز بكونه مؤلم وشديد ويأتي بصورة مفاجئة وهو عادة يكون في الخاصرة 0011 281ع:من اهم اعراض حصوة الكلية هي 

كما ان المريض لايجد أي موضع يستريح به او يخفف عنه الالم عكس 4084101 وينتشر الى الاسفل وفي الرجال قد ينتشر ايضا الى 

باقي الامراض مثلا التهاب البنكرياس يسبب الم لكن الانحناء الى الامام يخفف من الالم ويعتبر وضعية جيدة لمريض التهاب 

البنكرياس اما الم حصوة الكلية فلاتوجد وضعية مريحة وايضا من الاعراض التي ترافق مريض والم حصوة الكلية هي التعرق 

وحدوث الغثيان والتقيوء وايضا ربما نلاحظ وجود الدم في البول نتيجة تخديش الحصوة لجدران الكلية ولكن في بعض الحالات لا 

نلاحظ ذلك لانه في بعض الاحيان تسبب الحصوة انسداد كامل لمجرى البول ولكن هذه الاعراض لوحدها لاتكفي لتشخيص هذا 
.المرض وانما هناك طرق تشخيصية اخرى . 


كيفية تشخيص حصة الكلية ؟ 


مأو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو مأو ماو ماد ماو ماد مو 


وأن كان التشخيص ليس من مهام الصيدلي ويعتبر من المهام الرئيسية للطبيب ولكن لابأس ان تكون لدينا ثقافة التشخيص 
»وتشخيص حصوة الكلية يعتمد على عدة خطوات تشخيصية الاولى هي الاعراض والعلامات مثل المغص الكلوي والتعرق والغثيان 
والتقيوء وطبيعة الالم وايضا الخطوة الاخرى هي اجراء تحليل البول حيث نلاحظ في بعض الاحيان وجود دم في البول الذي قد يشير 
الى تخدش جدران الكلية بالحصوة وايضا بعض الاطباء يجري للمرض 50417 .21 حيث يلاحظ الطبيب من خلال التشريح للكلية 





والحالب والمثانة ويمكن ان يلاحظ الحصوة ان وجودت ومكانها وحجمها وفيما لو سببت توسع في الحالب او التهاب في الكلية 
ولكن بعض المرضى مثل الحوامل يكون الاشعاع ممنوع عليهم لذا يلتجاؤا الى اجراء 1162501110 حيث ايضا يلاحظ ذلك ولكن مع 
وجود اختلاف وتوجد فحصوات اخرى لكن هذه هي الرئيسية . 


انواع حصوات الكلية والمجاري البولية ؟ 


ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


توجد انواع عديدة من الحصيات حسب العناصر المتكونة منها فالحصيات المتكون من اوكسالات الكالسيوم او فوسفات الكالسيوم 
تشكل حوالي 9/٠١‏ من حصوات الكلية اما الحصوات التي تتشكل من فوسفات الامونيوم والمغنيزيوم فتشكل 90١5‏ فقط اما 
الحصيات المتكون من السيستين واليورات عغ22ن فهي قليلة جدا . 


حجم حصوة الكلية ؟ 


مل ما ماو ماو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ماو ماو مو 


يذكر كتاب ديفدسون في الطب الباطني ان 95٠‏ من الحصاة التي حجمها ؛ ملم تمر تلقائيا بدون الحاجة لتداخل جراحي وبالمقابل 
ان 9/٠١‏ من الحصاة التي حجمها فوق " ملم تخرج بدون الحاجة لتداخل جراحي . 


معمالجة عررم)و [ومء12 ؟ 


ملو ماو ماو ملو ماو مو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


هذه الحالة المرضية علاجها يتضمن مرحلتين »المرحلة الاولى هي مرحلة الحادة غ1[م» 8281© ©2016 والتي يراجع فيها المريض 
من مغص كلوي شديد جدا كما قلنا ووصفناه سابقا حيث يبدا هذا الالم بصورة مفاجئة نتيجة انحسار الحصوة في الحالب ويكون الالم 
شديد وبنتشر الى الاسفل وعند الرجال قد يصل الى الخصيتين ويزداد هذا الالم ليصل الى ذروته خلال دقائق ويكون المريض ويحاول 
التخلص من الالم بتغيير وضعيته ويبقى يمشي ويرجع ويتقلب لعله يجد وضعيه تريحه وعندئذ يكون المريض ايضا شاحبا ومتعرق 
ويعاني من الغثيان والتقيوء وفي بعض الاحيان يبقى يئن من شدة المرض وكانه يحتضر ويزول عادة هذا الالم الشديد خلال ساعتين 
ولكن في بعض الاحيان يستمر اكثر من ذلك ويكون الالم ثابت الشدة خلال الهجمات ولكنه قد يختلف بشدته بين هجمة واخرى وتعالج 
هذه الحالة الحادة باعطاء السوائل مثل 501116102 2/5) وايضا طلب من المريض الراحة على السرير وتدفنة مكان الالم واعطاء 
المسكنات مثل حقن 500303 “010101623 بجرعة 5 ملغم او مورفين عمنطم:1ودم بجرعة ٠١‏ ملغم او بثدين عمذ10ط)ء6م 
بجرعة ٠٠١‏ ملغم كما ينصح المريض بشرب ليترين ماء يوميا اما المعالجة بعد السيطرة على الحادة ومعالجتها فيعتمد الى حجم 
الحصوة فاذا كانت كبيرة فهنا يجب اللجوء الى الطرق الجراحية الكثيرة والمختصون بها اما اذا كان صغيرة الحجم اقل من 5 ملم 
فهذه ممكن ان تخرج بنسبة كبيرة بدون الحاجة الى تداخل جراحي ولكن فقط المريض ينصح بتناول كميات كبيرة من السوائل 
وخاصة صباحا ومعالجة نوبات الالم التي قد تحدث باحد مسكنات الالم مثل 1:01612م11507. 





مرض سلس الببلبول؟ 


معو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو او ماو أو أو مو أو مأو مأو مأو مأو ماو مأو ماو ماو 


يعتبر سلس البول © 11220110126 1711131237 والذي يرمز له اختصارا (171) هو خروج غير ارادي للبول من المثانة عن طريق 
الاحليل وتتضمن عملية التبول من ناحية فسلجية هي مقاومة لخروج البول عن طريق الاحليل من خلال وجود . [18ط]:11ا 
:1 التي تمنع خروج البول الا عند وجود الرغبة بالتبول وبالتالي تتضمن عملية التبول استرخاء وفتح ‏ 18[1ط]»:11ا 
41 ؤطام؟ وتقلص المثانة فيخرج البول عن طريق الاحليل ويعتبر 1:5م14مءع16 713 الذي يعمل عليه عدذ[همط»61ع40 هو 
المسئول عن تقلص تفريغ المثانة خلال التبول الارادي وايضا هو المسئول عن التقلص اللارادي خلال عملية او مرض السلس 
البولي وان هذا المرض يحدث اما نتيجة زيادة نشاط او قلة نشاط وظيفة المثانة والاحليل وتوجد انواع من سلس البول الاول يسمى 
1 5655 ويحدث خلال الفعاليات المختلفة مثل السعال والعطاس ورفع الثقل والتمارين الرياضية ويحدث هذا النوع بسبب ان 
التي في الاحليل لاتقوم بعملها وتقاوم مجرى البول فتسمح بخروجه والنوع الثاني 1[1 0186 ويحدث بسبب تقلص غير 
مناسب خلال عملية امتلاء المثانة فيحدث تقلص يسمح بالتبول اللارادي . 


مبادىء عامة في معالجة السلس البولي ؟ 


ملو ماو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


تتضمن معالجة السلس البولي الدوائية حسب نوع السلس البولي فاذا كان من نوع 1220211826266 '112317[] 55و54 فان هدف 
المعالجة هي زيادة قوة عترنومك 2[1دط)عن عن طريق تفعيل 2 “رم)مء»» عزع:1ءم»201 - 2ذاماح والتي تتواجد في العضلات 
الملساء في عنق المثانة التي تزيد من قوة المقاومة لخروج ومنع التبول او عن طريق تفعيل تاثير كل 2120 56106012 
عه نطمءمزمء:وم في عملية التبول والادوية المستعملة لذلك هي 150-0505 و 07امءع7 أأورعمء0ة - هطملد 

+15هوع2 د عسناء2102 اما معالجة السلس البولي من نوع ع »120211862 917م1]111 عع12] فتتم باعطاء ادوية 


عأعتتعصنامطع نسح التي وتدماررءءء" عأع :تعستامط عتستتمءكسحم ععتصمع داصح مثل متم جاساط ج02 د عستلمم6غ1ه1]0 . 


ماهو دور ادوية )وزمرمى2 أأع:زءعمء201- وطماح في معالجة سلس البول من نوع عع7ءستادمعم1] لإتتمسترتا ووعنه ؟ 


علو ماد ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 





الجواب :هناك الكثير من التجارب السريرية تثبت فائدة كبيرة في معالجة هذا النوع من سلس البول وخاصة عندما يدمج مع 
ع0 فانه يعطي تاثير افضل من فيما لو اعطي بمفرده وهو ممنوع على المرضى اللذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم 
1510 زط والذين يعانون من سرعة ضربات القلب ووندصط) 7د هتجطء2) و يعانون من 156256 21179 201:011217 ى 
احتشاء عضلة القلب رروناء كم 227021012[1اد فترمعء راع عاعصة-07 تقد سه ,عتنالتة؟ لومعم ومن الادوية 
المستعملة لهذا الغرض هو 256111067110106 بجرعة 50-١6‏ ملغم ” مرات يوميا مع الطعام او علاج عمتتطمءانإسعطط 
بجرعة ٠١‏ ملغم ؛ مرات يوميا وتعتبر هذه الادوية الخط العلاجي الاول للنساء اللواتي غير ممنوع عليهم استعمال هذه الادوية . 


ماهو دور علاج ,ع10)ع<1(1110 في معالجة السلس البولي من نوع 15202012266 مسترت ووعك ؟ 


ملعا ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


الجواب :يعمل هذا الدواء عن طريق زيادة فعل ةرط ررءمزررء201 220 «أمهغ560 ويستعمل بصورة رئيسية في معالجة 
الاكتئاب و 261110021417 16] 0125 11ا1دنوم »ولكنه ايضا يزيدة من قوة عضلة وء)ءمنطام؟ 164121 فيمنع تسرب البول 
نتيجة 02113552 761162 2001 مره حيث يقوم بتقليل عدد مرات التبول في اليوم ويطيل الفترة بين عملية تبول واخرى وهذا 
ما ينفع مرضى السلس البولي من هذا النوع كثيرا »ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي الغثيان والصداع والامساك والارق 


0 ,12501111113 ,262026 ,3ه156ضوم و جفاف الفم والتقيوء والاسهال 0201101 تإتدل ف 220 ,رع تدده 


8 ولكن هذه التاثيرات تختفي مع الاستعمال لذا يجب توضيح ذلك للمرضى ويعطى بجرعة ٠١-4٠‏ ملغم ولايعتبر هذا 
الدواء الخط العلاجي الاول . 


ماهو دور علاج «رزه169ط:<2© في معالجة السلس البولي من نوع عع12627)همع10 وتوسترتآ ععنرن] ؟ 


ملو ماو مو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


الجواب : يعتبر هذا الدواء الخط العلاجي الاول في معالجة السلس البولي من نوع 12012012626 /1[111217 ©1118 ويعتبر كذلك 
الخيار الافضل اذا قورن مع ادوية اخرى ولكن كثير من المرضى يتركون استعمال هذا الدواء بسبب تاثيراته الجانبية مثل جفاف الفم 
والامساك وتشوش الرؤية وزيادة ضربات القلب و 0ؤوطع006(ط 0105051201 ى صندع غطائأ؟7 220 ,5602150 ولكن يمكن 
تحمل هذا الدواء*11 «ذس:027:0172 اذا تم البدء بجرعة صغيرة وزيادتها تدريجيا مثل البدء بجرعة 5.؟ ملغم ؟ يوميا ثم تزداد بعد 
شهر الى ١.5‏ ملغم ” مرات يوميا وهكذا تزداد شهريا الى الوصول الى استجابة دوائية او اعلى جرعة وهي ه ملغم ” مرات يوميا 
وايضا من المهم ان نذكر زملائنا الصيادلة ان استعمال هذا الدواء بصيغة بطيء التحرر ع35ع1ء62060-7ادء متم رجانط 023 
هو اكثر تحملا واكثر فعالية من استعمال على شكل سريع التحرر 112 0271116901 حيث يقلل عدد مرات التبول 05 1110نم 31د 
باليوم كما يزيد من حجم البول اثناء عملية التبول 211041111610125 والفائدة والاستجابة الدوائية لهذا الدواء تظهر بعد ؛ اسابيع من 
استعمال او زيادة جرعته كما يوجد هذا الدواء على شكل 59562 2122506112121 027:10172112 وهو افضل فعالية واكثر تحملا 
من قبل المريض من ج11 دنهم17اط:07 لانه لايتعرض لعملية 726)2150115:1 0355 1154 الذي ينتج مركب مسئول عن تاثيراته 
الجانبية وخصوصا جفاف الفم . 





كيف يتم تمييز نوع 122012016120 122177[] عع:نآ عن نوع )1202 لإتلمستاتآ ووعمنم ؟ 


مأو ما ماو ماو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


الجواب : مهم جدا تمييز نوع 1120120126116 10112317 6ع1[] عن نوع 120120126116 12317ان] ووع5)2 لان كل نوع 
يختلف علاجه عن الثاني اختلافا جذريا بل ان علاج النوع هو مضر بالنوع الثاني فمميزات نوع (إهسةدلآ عع2لآ 
©1262 هي الحاح قوي ومفاجىء للتبول مع تعدد اكثر من نوع 120120126126 1111317 541655 ولايحدث خروج 
للبول اثناء :201510 13:51291م مثل السعال والعطاس ورفع الثقل اما ع©12202)1062 '1210917] وو5)26 فيحدث ذلك خلال 
العطاس والثقل والسعال وكذلك يمتاز نوع © 1220124126120 17113817 »11:6 بان كمية البول التي تخرج كبيرة اما النوع الثاني 
فقليلة وكذلك في ع 12202612626 111128177 ©1176 لايستطيع ولايتحمل المريض الوصول الى 601162 للتبول بل يفقد القدرة قبل 
الوصول وتحدث عملية التبول وكذلك يحدث التبول الليلي في 1220112616 112217[] عع:12] اكثر من نوع (جرهم0:1] ووع56 


. 112011 


دور ©اءع0)وءفي معالجة السلس البولي من نوع 1262606 جرمعه1 مسترت ووعء نك ؟ 


علد ما ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ماو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


الجواب :يعتبر هذا العلاج سواء كان موضعي او لا 210:وء5954 2110 10221 من الادوية الاساسية في معالجة السلس البولي من نوع 
عع ستاهمعم1 'وسوسترن] ووءم5 حيث تبين ان هذا الدواء اذا اعطي على شكل حقن او عن طريق الفم او عن طريق أي طريقة 
اعطاء له دور كبير في زيادة قوةٌ عتربرومكء [صنتطاء نا وى طغعدة1 [صنتطاءتدن 21دمناع س8 وبالتالي لايسمح بخروج البول 
اللارادي في هذا النوع من السلس البولي حيث يعطى على شكل «دروعتكء 221أع2١‏ »5608© 001152660 للنساء بجرعة 
(© 0.5) ثلاث مرات بالاسبوع لمدة كورس كامل مقداره 7 اشهر كما يمكن اعادة الكورس اذا رجعت اعراض السلس البولي . 


دور علاج 10016100326 في معالجة السلس البولي من نوع ع 10020156260 (وتنهسةرن] عع ؟ 


وماد ملو ملو ماو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


الجواب : هذا الدواء يعمل من خلال 22123500156 162701401 ©115621101دم وله فعالية كبيرة في معالجة هذا النوع من السلس 
البولي بل يعتبر الخط العلاجي الاول وهو مساوي بالفعالية لعلاج +11 02391114911 حيث يقلل عدد مرات التبول اليومي ويزيد من 
حجم التبول وهذا الدواء يتايض بالكبد ««روذ72)210[1 2112 معط من خلال 2106 2450© و .1506027225 344 لذلك قد يزداد 
فعله العلاجي ويقل خروجه ويسبب تاثيرات سمية اذا استعمل مع ادوية تمنع ايضه مثل ‏ ,عسنلة0ءو ,عسناء<مس11 


علتطم1150؟ د علتاونك همد د ععتداز )تسطعمة»ع لدة ,0220165 1دمز ومن اهم التاثيرات الجانبية لهذا العلاج هي جفاف 
الفم والصداع والامساك وجفاف العين وعتوء 017 2120 ,2025010211012 ,262036126 ولايظهر تاثيره الا بعد مرور ١‏ اسابيع 
على استعماله ويعطى بجرعة " -؛ ملغم يوميا. 





تضخم البروستات_ 7857621012512 ©1:05)2)1م معنصء 183 


ملم مو مو أو مو أو أو أو أو أو أو مأو مو ماو ماو تومو أو أو او أو مأو أو او ماو مأو ماو ماو ماو مو مأو ماو مو مأو مو مو ماو مو 


مرض شائع جدا يصيب الكبار غالبا فوق عمر ٠5٠‏ سنة يصيب الرجال فقط لعدم وجود غدة البروستات عند النساء كما هو معروف 
»والبروستات تتالف بصورة رئيسية من ثلاث انواع من الانسجة .انسجة غدية او طلائية .عضلات ملساء و ©011وم2© »كل من 
العضلات الملساء و »1دوررو» تكون غنية بوجود 0)607ءع©1 عذع 201:21 قطمله . 

وان المسئول عن تضخم البروستات بصورة رئيسية هو ©:م::ء)01137:01:06656056 الذي هو الشكل الفعال رع102ء64056و© »وهذا 
المرض بصورة رئيسية يحدث بسبب تضخم في البروستات و تقلص العضلات الملساء في غدة البروستات نتيجة زيادة #طماه 
02 أذع 2016261 والتي تكثر في العضلات الملساء لغدة البروستات فيزيد من تقلصها وتفاقم المرض . 


الادوية التي تزيد من 12512ماء مقط 1051201م سعندء8؟ 


مأ ما ماو ماو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


ومن العوامل التي تزيد من شدة المرض هي ادوية مثل ,ء108ء)65]05) وى أولصمع2 عأععم20 9هطماج مثل 


وأسطاوءعصوءءه0 وادوية واوععة ‏ عنأعرءستامطء ممع مثل وعمتسواعتطتامة د رتأصوووعء دمعل0قصة ‏ عتألعوعقتن 


15 عغْغَْأذم نا تام طع اسه . 


اعراض مرض 61012519 مق 105621 معتدء8 ؟ 


ملو مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


واعراض هذا المرض تزداد مع الوقت وهي تشمل عدم القدرة على تفريغ المثانة اثناء البول عسذامصء +ءع1200ط ععسلء»م 
وتكرار التبول 1651687 311217 وتقطير البول غير المسيطر عليه والشعور بعد تفريغ المثانة كاملة بعد انتهاء عملية التبول 
وكذلك حدوث التبول الليلي والالحاح على التبول والشعور بعدم السيطرة 112بااء20 220 ,/إ6 11562 ,110]162[7 . 


مضاعفات مرض تضخم البروستات الحميد ؟ 


ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماد ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


ومن اهم مضاعفات مرض تضخم البروستات هي الفشل الكلوي المزمن وحدوث التبول الدموي ,ء015625 110227 عتسمعتطء 
2 و05زع وحدوث التهابات المجاري البولية بصورة متكررة وحدوث الحصوة في المثانة .وعم5)0 512007 . 


تشخيص مرض تضخم البروستات الحميد . 





ملو ما ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


ويشخص هذا المرض عن طريق عدة خطوات منها فحص 12132)102ة<:©6 13:51021م وتاريخ مرضي وقياسات تتعلق ب 
5 013001631 مثل معدل جريان البول والمتبقي من البول في المثانة بعد عملية التبول واجراء تحاليل مختبرية مثل 

(دكط )سععناسة عتلععم5-ع]1:05)2م له رسعع0تاته دعننا 51000 ,2[15:535 مدن وغيرها من الفحوصات وهذا من اهم 
واجبات الطبيب ولكن لاباس نحن كصيادلة ان تكون لدينا معرفة كيف يتم التشخيص . 


الاهداف من معالجة تضخم البروستات الحميد . 


وماد مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو مو 


والهدف من معالجة هذا المرض هو ازالة الاعراض التي هي تعتبر مصدر ازعاج للمريض وايضا لمنع المضاعفات التي قد تحدث اذا 
ترك المرض بدون علاج وقبل البدء بشرح الخطة العلاجية هناك بعض التوصيات التي يجب ان يلتزم بها مريض تضخم البروستات 
الحميد وهي تقليل او عدم تناول السوائل قبل فترة النوم وعدم تناول الكافئين والكحول وعدم تناول الادوية التي تزيد من اعراض هذا 
المرض وتفاقم مضاعفاته وايضا تفريغ المثانة مرات متعددة يوميا . 


الخطة العلاجية لمعالجة تضخم البروستات الحميد . 


مأو ما ماو ماو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


اما كيفية المعالجة الدوائية فانه يجب القول انه يتم اللجوء الى استعمال الادوية في حال كان المرض وصل الى مرحلة 
61 220061366173 وكذلك نصرف الادوية في حال تدهور المرض اكثر فوصل الى مرحلة 18211 5686126 لحين البدء 
بالمعالجة الجراحية والمعالجة الدوائية تعمل على تقليل نسبة التستستيرون الفعال ليقل حجم تضخم البروستات واسترخاء العضلات 
الملساء في البروستات 1211501 512200112 ©2054861م لتسمح بمرور البول ويتم البدء باستعمال احد ادوية 8طم21 
أكنهوع2212 أأعءده30 لانها تزيل الاعراض بصورة اسرع ولكن يفضل البدء باستعمال ادوية 760116856 8م1ه-5 
101 في حال كان حجم البروستات اكبر من ٠‏ 4 غم ويفضل البدء بهما سوية في حال كان حجم البروستات اكبر من 4٠‏ غم 
وكان (54) داعئناصة © 1)نعءم5-»12:056266م قيمته اكبر او تساوي من ١.4‏ نانوغرام /مل . 


دور )وأسموع20)2 أأعءعم»201 وماج في معالجة تضخم البروستات الحميد . 


ملو مو ماو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 





دور ادوية )ؤزم202)260 نأعاعم»20 ولاماج في معالجة تضخم البروستات الحميد هو استرخاء في العضلات الملساء في 
غدة البروستات وعنق المثانة مما يسمح بزيادة معدل جريان البول في اغلب المرضى وتقليل من كمية البول التي تبقى في المثانة 
بعد عملية التبول ومن امثلتها علاج درزوه1ناودده1 وعلاج «دزوه002220 ولاتقلل هذه الادوية من كرك7 عزن عدد01؟ 05)2166ئام 
15 ويجب ان تؤخذ هذه الادوية عند الذهاب للنوم لتقليل من 510ع06م:13 01000562012 وايضا لتجنب 1)1؟7 5302076 
«أوه00222 20ة «دزوه 202 ويجب ان تزداد هذه الجرعة تدريجيا وكالتالي لعلاج درزو77220 في اول " ايام نعطي ١ملغم‏ 
ومن يوم ؛ الى 4 ١‏ نعطى ؟ ملغم ومن الاسبوع الثاني الى السادس نعطي ه ملغم وبعدها نستمر على ٠١‏ ملغم ويفضل استعمال 
علاج ,د«زوه1نودمج1 لانه يملك -رم)مءء»1 1- 2م21 غ05621:م فقط وهو يعتبر الخيار الافضل للمرضى الذين لايتحملون 
انخفاض ضغط الدم 100زئمء)0م29 ع016226] أمصصق ف عمدع 015 تإلء:21 لإتتقممدم عتتعتوعو د سمتاعاعل عسمسسامكى 
211111 115:61 و او الذين يتناولون ادوية خافضة للضغط متعددة او الذين لايرغبون باستعمال الادوية الاخرى التي تتطلب زيادة 
الجرعة تدريجيا. 


دور ادوية “روغ زنطهز ء0125»ء وطماج- 5 في علاج تضخم البروستات الحميد ؟ 


ملو ماو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


اما دور ادوية مرمغزطنطصز عو2اساء وطملجد- 5 مثل عل أتء)وهسة"1 لصد ع10ع)121225 والتي تمنع تحول ع1مرء)05)و») 
الى الشكل الفعال الذي يسبب تضخم البروستات 0117010665605661:026 فتقلل من تفاقم تدهور المرض وتقلل من مضاعفاته وهي 
تمتلك عدة تاثيرات غير مرغوبة منها تحتاج فترة " أشهر حتى تقلل من حجم البروستات وتسبب تدهور في الوظيفة الجنسية 
سناع ص07:51 امدنعو عتزمجم ويقوم علاج 106تء)وو)ن2] بتثبيط 11 220 1 عمج من انزيم 00106256 وطم1ج-5 بينما 
10 يشبط فقط النوع الثاني من هذا الانزيم كما يعتبر دواء 1114356611016 يعمل بصورة اسرع ويثبط كليا 
10650510 جل الموجود في غ105]201م62ضز و 9090 :69 72111 دسنمرءو وعووء 060 وتقللهذه الادوية ورك 
5[ بنسبة ٠‏ 95 ففي هذه الحالة يجب قياس و1071 25,4 عند البدء بالمعالجة وبعد 5" اشهر من المعالجة فاذا لم تنزل بنسبة 
5٠‏ فانه يجب تقييم وجود 2361© 71056266 وهذه الادوية ممنوعة على الحامل نهائيا اما الخيار الجراجيوهو رفع البروستات 
,037 فهو مناسب لجميع المرضى للذين ظهرت عندهم مضاعفات او اذا كان المرض ع1؟»9 01 120061266 
35 ومن مضاعفات هذه العملية هي القذف العكسي 2111201012[ 1221081206 الذي يحدث عند 75 م9 من المرضى 


والمضاعفات الاخرى التي تحدث بنسبة قليلة هي «رمتاعصد0751 علتاععتء له رععسعستاسمعما تتتفسسه رعمستلععاط. 





يعتبر فقر الدم و4212 ليس مرض واحد بل هو مجموعة من الامراض تتميز اما بنقص هيموكلوبين الدم درزط10ع 26220 او 
نقص في كريات الدم الحمراء و11ع» 71000 0ع مما ينتج عدم القابلية او قلة نقل الاوكسجين الى الاعظاء وانتاج الطاقة للازمة 


اقسام امرض فقر الدم ؟ 
مل مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو مو ملو مو ملو مأو ملو مأو ماو ماو ماو 


يمكن تقسيم مرض فقر الدم الى عدة اقسام اعتمادة على حجم خلية الدم الحمراء فعندما تكون اكبر من الطبيعي تسمى 
5لء» 21310(36 وقد تكون نتيجة عدة انواع من فقر الدم اهمها نوع 200125 716521012512 الذي يحدث بسبب نقص 
فيتامين 812 او 2010 70112 وعندما تكون صغيرة تسمى 119»»© 7110103112 وقد تكون بسبب عدة انواع من فقر الدم اهمها 
واكثرها شيوعا 12ر22 1:02-0164121627 او فقر دم المنجلي الذي تشاهد فيه شكل خلايا الحمراء متغيرة على شكل منجل 
وتسسعصة لاع عاءلءزك او الثلاسيميا وزدمرء17121255 وعندما تكون طبيعية تسمى 20110701 وقد تكون بسبب فقدان الدم 
55 1000 )مءئعع12 اوتحلل الدم 72017515ع]2 او فشل انتاج الدم من نخاع العظم ع:د11ز12 123112018 80136 أو بسبب 
الامراض المزمنة 0156256 عندمتددكء 01 وتسورعمى مثل فشل الكلوي عتدب1نه؟ لقدعع1 د وترعلدمكتل عستعملمظ . 


اسباب حدوث فقر الدم ؟ 


مأو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ماو ماو ماو ماو مو 


هناك عدة اسباب لحدوث امراض فقر الدم منها مرضية ومنها نتيجة نقص في بعض الامور الضرورية لتكوين كريات الدم الحمراء 
او الهيموكلوبين الان نذكر لكم اهم نقوصات التي تسبب فقر الدم وهي اولها واهمها الحديد و فيتامين 812 و 200 غ101 ى 
2110012 كما توجد اسباب تعيق تكوين كريات الدم الحمراء من نخاع العظم لانها تثبط نخاع العظم عدر0ط 11202110 
1101م مثل ع015625 عندرهاطء 01 دندرع در كما في الفشل الكلوي الذي يسبب نقص انتاج الاريثروبويتين الذي يحفز نخاع 
العظم على انتاج كريات الدم الحمراء وايضا في 10»117ء 216 04 4112 فانه كلما تقدم العمر يحدث خمول في جميع وظائف 
الجسم ومنها نخاع العظم وايضا من اسباب فقر الدم هي نقص الدم بسبب النزف 81660158 و تحلل الدم 11672013515 ويسبب نوع 


من فقر الدم هو ووتسسعصة ع 9[مسمعط . 


الامراض التي تسبب فقر الدم ؟ 


ملو ماو مو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو مو ملو ملو ملو مأو مو ماو ماو ماو ماد ماو ماد مو 


من اهم الحالات المرضية التي تسبب فقر الدم هي الحالات التي تسبب فقدان ونزف مستمر للدم كما في ع7011128عط 4أسعءع*1 
ومرض القرحة المعدية “:ء»1 غ1)رء2 و 71210138 وايضا التهاب المعدة 2561015© الذي قد يحدث بسبب تناول ادوية مسكنة 
من نوع 721541125 و البواسير 7167201110105 التي تحدث بسبب زيادة ضغط في الاوعية الدموية للمخرج وهي نوعين داخلية 
وخارجية وتسبب نزف مستمر وهي سبب صامت بالنسبة لكثير من المرضى وايضا النزف المهبلي للنساء عسنلء»1 221أع 772 
والذي يحدث نتيجة عدة اسباب منها الدورة الشهرية وايضا اصابات الامعاء ببعض الطفيليات وع)021251 1714501081 ايضا قد 


تسبب فقر الدم وايضا قد يحدث فقر الدم نتيجة 0165600010 1280 ©6أووع7<20 كما في استعمال بعض الادوية و2116 او 
15 1283 وقد يحدث فقر الدم نتيجة انتاج كريات دم غير ناضجة بسبب نقص في فيتامين 5812 او 201 عذاه1 او 
الحديد او فيتامين 86 او بعض البروتينات كما قد يحدث قر الدم بسبب 1900)7120101503آ1 د توعمعك للناكصذ [لهمعء له د 


18111111 2177ا1نغاط د عقوع015 لهاع عتطقغعطن) د عمد 15ل عتأومع 1 . 





اسباب حدوث و اسع ده تإع دعق 01613-درمم] ؟ 


علد ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


من اهم اسباب فقر الدم بنقص الحديد 2ر2 :170-06111627 هو التغذية أي قلة تناول المواد الغذائية التي تحتوي الحديد 
بكميات كافية او بسبب نقص في امتصاص الحديد من القناة الهضمية 255010010 21) او بسبب زيادة حاجة الجسم لكمية اكبر من 
الحديد 062220 «درهزؤ 6»01ودع “0 دزكما في الحمل و0 جدرعع:زم او بسبب فقدان الدم بالنزف1055 51000 نتيجة الحوادث 


الامراض او بسبب بعض الامراض المزمة و01156856 10110عمثل القرحة المعدة والبواسير . 


اسباب حدوث 25 تداع 22 غ210125)1ع»016 ؟ 


علد ماد ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو 


من اهم اسباب فقر الدم من نوع وهندطدع 22 7165210125012 والذي يحدث بسبب نقص فيتامين 812 او 200 غ011 او كليهما 
ويحدث بسبب نقص تناول 812 او 2010 ح1[م8 في المواد الغذائية بصورة كافية 10621 01668137 او بسبب نقص في امتصاص 
2 ان 20 غ1ز[مغ من القناة الهضمية 2501:0110 06122560 او بسبب 11011122102 1220601126 ومن المهم ان نذكر 
ان نقص في تكوين 1201401 13412510 المتواجد ي الامعاء يسبب نقص في امتصاص فيتامين 812 فيسبب فقر دم من نوع 
#تسرعصة ونامك زمنرعم وهو فقر دم بنقص فيتامين 812 فقط وايضا قد يحدث 2زسرع مد 'إعم1'0126-0611016 نتيجة عدة اساب 
منها الحمل ,نإ 282ع:1م او تحلل الدم كما في 12دمر22 ع122201701 او بسبب 01217515 1028-6207 الذي يحدث في الفشل 
الكلوي او بسبب زيادة النمو 1116م5 1703961ع او بسبب بعض الادوية التي تقلل امتصاص عغ10196 مثل علاج «ز0غ:27 طم اى 


بسبب ادوية مثل 7264112061:6866 او بسبب بعض الامراض السرطانية 022115022 . 


هتكخغستلم؟ 


ملو ماو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو مو 


ان زيادة العمر تؤدي الى تقليل في احتياطي نخاع العظم الضروري في تكوين كريات الدم ومنها كريات الدم الحمر لانه يقل مع تقدم 
العمر كما في الوظائف الاخرى لجسم كبير السن مما يجعل كبار السن اكثر تعرضا لفقر الدم بمساعدة ابسط الاسباب مثل نقص 


التغذية وع نز عن 06135 [010002لام . 


اعراض وعلامات مرض فقر الدم ؟ 


مل ما ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


تعتمد اعراض وعلامات فقر الدم على شدة المرض وعمر المريض وحالة القلب والاوعية الدموية وتشمل زيادة ضربات القلب 
والشعور بخفة الراس 115161620602655 ,21(:0210118) وسرعة التنفس7768111165507695 وهذه تلاحظ عادة في الحالات 


لكان 





الحادة لفقر الدم اما في الحالات المزمنة فتشمل الضعف والشعور بالتعب 1811116 ,76213655؟والصداع والدوار والشحوب 
والاحساس بالبرد نتيجة نقص الدم في الاطراف:: 02110 ,50511516 2010 رووع0)سته1 رمم ؟؟ رعطءعو0دءط وفقدان من1او 
ده وهناك علامات خاصة بفقر الدم بنقص الحديد 2112 102-06111607 هي يكون اللسان املس عناع 402 57200412 ى 
©نا8 5220048 ومايسمى102م وهي عبارة عن واكل مواد غير غذائية مثل الطين او الطباشر ومايسمى 7250711312 
وتعني اكل الثلج وهذه الاعراض لاتحدث الا عندما يكون الهيموكلوبين اقل من ..01/ج 9 اما اعرض فقر الدم من نوع 
5 نسعصة 2101350316ع»716 والذي يحدث بسبب نقص فيتامين 8312 او 2010 ع011 او كليهما بالاظافة الى ما تم ذكره اعلاه 
فهي الشحوب وضمور مخاطية المعدة '[[م2010 22110531 416و2ع اما اعراض فقر الدم من نوع #تسعصة 812 عستنسمكت؟ 
فتشمل اعراض مثل 72125465125 ,221111012655 بالاظافة الى الاعراض التي ذكرناها . 


مبادىء عامة عن تشخيص فقر الدم ؟9 


مو مأو مو ملو مو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو مأو مو ماو ماو مأو ماو ماو ملز مو 


نتمنى ان يكون واضح للجميع انه ليس كل انخفاض في الهيموكلوبين هو فقر الدم بنقص الحديد وعلاجه احد مستحضرات الحديد »بل 
ان تشخيص نوع فقر الدم يحتاج عدة اجراءات وتحليلات فتشخيص فقر الدم بصورة عامة يحتاج الى السرعة في التشخيص لانه قد 
يكون بسبب ثانوي ناتج عن مرض خطير سبب هذا الفقر في الدم ونحتاج الى تشخيص فقر الدم المعرفة بالاعراض والعلامات 
الخاصة بكل نوع من انواع فقر الدم ونحتاج الى معرفة الخلل الذي يحصل في كل نوع من انواع فقر الدم فالخلل في فقر الدم بنقص 
الحديد يختلف عن الخلل في 3211125 2105135112ع716 وهذا قد نحصل عليه من اجراء غسباوء 1اءء 61000 1666[مترمء 2 
وايضا من خلال اجراء 56001 116 01 23121120102» لانه ايضا توجد امراض تسبب النزف مع الخروج تسبب فقر الدم مثل 
البواسير والقرحة وايضا نحتاج الى تحاليل اخرى مثل :1515 61000 لملاحظة شكل خلايا الدم وغيرها . 


كيف يتم تشخيص فقر الدم من نوع 2نسرعصة (وعدمءن1/3ع2-0ممز ؟ 


ملو مأو مو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مأو ملو مأو مو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو مأو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ماو مو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو 


يتم تشخيص هذا النوع من فقر الدم بالاظافة الى الاعراض والعلامات والتاريخ المرضي والعلاجي من خلال ملاحظة نقص في 
1111 «نننتزءو وهو الحديد المخزون في الجسم علما ان المستوى الطبيعي له هو من ٠٠١-١5‏ في الرجال و ١5١-١17‏ في 
النساء وايضا نقص في 5201:2101 1113ع41:2251 الذي هو عبارة عن الحديد الذي ينقل الى داخل الجسم وزيادة في 10421 

مم2 عدنلستط ررو»رز علما ان المستوى الطبيعي له هو من ٠١-565٠‏ : اما كل من :191830 2110 ,26223601311 ,110 
فتبقى ضمن المستوى الطبيعي الى في حالة المراحل الاخيرة من فقر الدم فيحصل انخفاض فيها علما ان مستوى الهيموكلوبين 
الطبيعي للرجال هو 13.5-17.5 اما النساء فهو 12.0-16.0 علما ان هذه النسب الطبيعية تجدها موجودة في ورقة التحليل 
فلايحتاج حفظها عادة . 


كيف يتم تشخيص فقر الدم من نوع 25 نددع م2 71261001 ؟ 


ملو مأو مو ملو مو مأو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ماو مو ماو ماو ماو ماو ماو ماد مو 





فقر الدم من نوع وهندطءع مح 712103012 والذي يسمى ايضا 22125 71652105125016 والذي يتضمن نقص في فيتامين 

2 اف 201041 غذ1ه7 ويتم تشخيص هذا النوع من خلال الاعراض والعلامات التي ذكرناها سابقا وايضا من خلال التاريخ المرضصي 
والعلاجي وايضا من خلال قياس 70111116 :201011511131 72621 والذي يرمز له اختصار 710017 حيث انه يزداد في هذا النوع 
من فقر الدم 5وهندمع:2 7168210125616 اعلى من المستوى الطبيعي علما ان مستواه الطبيعي هو 140 0+ 110 كما نقوم ايضا 
بقياس تركيز كل من 20112121120105 1012146 2120 812 2ندم ج171 لتحديد هل النقص في احد منهما او فيهما جميعا لان هذا 
له دخل في المعالجة فاذا كان تركيز فيتامين 2812 اقل من ,531/عم 150 مع الاعراض والعلامات الخاصة بهذا النوع فانه يشير 
الى حدوث فقر الدم من نوع 2 ندعم (إعمع 812-061 سنددجة؟ اما اذا كان مستوى 202221120102 20126 180 اقل 


من ,رآدم/عه 150 فان هذا يشير الى حدوث وتمسعصه ترعصمعءنء 101266-03 . 


هل تعلم؟ 


وماد مو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو مو 


ان كبار السن 1011016119 الذين يعانون من اعراض فقر الدم مثل ضيق النفس وسرعة ضربات القلب وخفة الراس والصداع والتعب 
والضعف يجب ان يتم اجراء تحليل )ددامء 11[ءه 1000ط مع “توعددد [هناعط متعم د أغصسمكء عنل100نع نعم والكشوفات 
المختبرية الاخرى لتحديد نوع فقر الدم . 


هل تعلم؟ 
ململ مل مله مل ملا ل ملا م ملا مل جلا مل 


ان فقر الدم من نوع 25 تمع م2 ع19مصرع] نلاحظ فيه عندررو:ددء 20120 0د عناتوءوممحرمم وزيادة فيه روع)7وء10دءنءم 
ستطتاطلئط )عع ألهآ لص ,عوهمعع ه02 :وطء0 غناءج1 نتيجة التحلل في كريات الدم الحمراء وهي ادوات تشخيصية لهذا النوع 
من فقر الدم . 


اهداف معالجة فقر الدم ؟ 


ملو مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


من اهم الاهداف التي نريد تحقيقها عند معالجة فقر الدم هي ازالة الاعراض والعلامات التي يعاني منها مريض فقر الدم مثل التعب 
والضعف والخفقان والصداع والهدف الثاني اكتشاف ومعالجة المرض الذي سبب فقر الدم بوع 010 عم1 0619 سسمثل البواسير 


والهدف الثالث هو منع رجوع حدوث ققر الدم ه1دع22 01 206 1تتناعء غمع عترم . 





معالجة فقر الدم من نوع هندع 22د 210125)1ع122 

مل مو مو مو مو مو مو مأو ملو مو مأو مأو مأو ملو ملو ملو مأو مو مأو مأو ملو مأو مأو ملو ملو مأو مأو مأو ملو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو ماو 

من الخطط العلاجية التي يجب ان نكون نحن كصيادلة عارفين بها هي الخطة العلاجية لمعالجة فقر الدم من نوع ع7268210125)1 
نمع . والذي يحدث بسبب نقص 200 ح4011 وفيتامين 812 .حيث يحدث نقص فيتامين 1312 بسبب اما نتيجة قلة تناول 
الاغذية التي تحتوي هذا الفيتامين .او بسبب نقص -ر12»)0 10510:)م1 بسبب 25611015ع 1م220 والذي يعتبر ضروري جدا 
في امتصاص فيتامين 812 .او بسبب وجود امراض في الامعاء مثل سوء الامتصاص و 01156256 7212'5) .او بسبب تناول 
بعض الادوية مثل ردك تودرمعم ,رعس نطء1م» .اما نقص :وعمء 061501 210 غ1آ10 فيحدث اما بسبب قلة تناول هذا 
الفيتامين كما في الرضع والاطفال وايضا الذين يتناولون الكحول.او بسبب سوء الامتصاص .او بسبب زيادة الاحتياج كما في 
فترة الحمل .او بسبب تناول بعض الادوية التي تسبب نقص هذا الفيتامين مثل ‏ - ع06<28]6ط)عمم - صزم)تتصعطط 
١. 0‏ ويعالج هذا النوع من انواع فقر الدم ببساطة بتعويض نقص 20106 80112 وفيتامين 212 .حيث يتم اعطاء 
جرعة ه ملغم من علاج 2010 40116 كل يوم الى ان يحدث تحسن الاعراض لدى المريض ثم نستمر على جرعة محافظة ١‏ غم 
يوميا .اما نقص (و600 01611 812 «ندرحغ171 فيتم تعويضة من خلا اعطاء علاج ع«ندر 119010270212 بجرعة ٠٠١‏ 
مايكروغرام مرتين في اول اسبوع .ثم يعطى مرة واحدة في الاسبوع لمدة ستة اسابيع .ثم بعد ذلك زملائنا الكرام يعطى كل ثلاث 
اشهر الى نهاية الحياة . حيث ان اغلب المرض يحتاجون المعالجة ب11701:07:205213:0106 عن طريق العضلة على طول الحياة 
.وكلا الدوائين متوفرين في الصيدليات . 


كيفية معالجة فقر الدم من نوع 417171114 /:11011-1217171001101710 ؟ 
ملعا ماو ماو مو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


ويتم علاج هذا المرض اما باستعمال الاقراص او الحقن . الاقراص التي تستعمل لمعالجة هذا المرض كثيرة منها علاج 16170115 
1 وتتوفر بتركيز ٠٠١‏ ملغم . وايضا يتوفر نوع اخر من الاقراص الفموية للحديد هي 1160126 1611:0115 وهو بتركيز 
٠٠‏ ملغم . والكمية اليومية المطلوبة للمعالجة عن طريق الفم من الحديد هي ٠١‏ ١ملغم‏ من عنصر الحديد . ولذلك يتم وصف 
1 101011 كل 8 ساعات أي ثلاث مرات باليوم . حيث تعطينا ٠١١‏ ملغم /اليوم من عنصر الحديد . ويتم وصف دواء 
16021 11011 كل ١١‏ ساعة أي مرتين يوميا . حيث يعطينا ٠١‏ ملغم /اليوم من عنصر الحديد أي اقل من 1»1015 
©1136 . احبائي كما تعرفون فان افضل امتصاص للحديد عن طريق الفم يتم اذا تم اعطاء هذه الاقراص اما قبل الطعام بساعة او 
بعد الطعام بساعتين . ولكنه مخدش لجدر القناة الهضمية 17116212 فيسبب الغثيان وفي مثل هذه الحال فيجب ان تكون لدى الزميل 
الصيدلي الحل لتخلص من هذا التاثير المزعج وهو : 
اما ان يتم البدء بجرعة قليلة ثم تزداد تدريجيا . او استعمال نوع من الاقراص يحتوي كمية قليلة من الحديد مثل 16170115 
حيث تحتوي على كمية قليلة من الحديد بكل قرص ٠٠١‏ ملغم منه يحتوي على "٠‏ ملغم من الحديد . او يتم قطع 
العلاج الى ان تزول الاعراض والرجوع باستعمال بجرعة تزداد تدريجيا . او يتم استعمال هذا الدواء مع الطعام فانه يقلل هذا التاثير 
المخدش . او يتم استعمال مستحضرات حديد بطيئة التحرر 10112211121011 ©1625 510359. 
كما تلاحظون زملائنا الكرام خمس حلول لتخلص من هذا التاثير ويجب ان تكون هذه حاضر في ذهن الصيدلي ليعطيها لزميله الطبيب 
لو احتاجها وهي من اهم مهام الصيادلة . احبائي لو لم تنفع هذه الحلول جميعها ولم يتحمل المريض الغثيان والتقيوء والالم البطني 
الذي حدث نتيجة استعمال الحديد وكذلك الامساك او القبض . فانه يجب في هذه الحالة نلجأ الى استعمال علاج عن طريق الحقن 
سواء كان الوريدي او العضلي . احبائي ويمكن معرفة الاستجابة العلاجية على المريض من خلال ان هناك زيادة تبدا بالحصول في 
كريات الدم الحمراء تبدا من اليوم الرابع للمعالجة . وكذلك فان الهيموكلوبين يبدا بالارتفاع من بعد اليوم السابع الى العاشر من البدء 
بالمعالجة حيث يرتفع الهيموكلوبين كل " ايام ١‏ غم /ديسيليتر ويرجع الى مستواه الطبيعي بعد ٠١-4‏ اسبوع من بدء لمعالجة . 
وكذلك يمكن معرفة الاستجابة العلاجية من خلال تحسن الاعراض عند المريمض . وينصح ايها الزملاء الصيادلة كما تعلمون ان يت 
استعمال فيتامين ') مع اقراص الحديد لانه يؤدي الى زيادة امتصاص الحديد . احبائي اما فترة المعالجة بالاقراص الفموية فتستمر 
من ؛ الى ٠١‏ اسابيع حتى يرجع الهيموكلوبين طبيعي . ثم نستمر بجرعة قليلة 10 لتعويض مخزون الحديد لمدة ' اشهر 
5 1101 1621519. احبائي دعنا نتوسع فنذكر لماذا في بعض الاحيان وبالرغم من وصف الدواء لانجد استجابة دوائية لهذا 
المرض . اكيد ذلك يكون لعدة اسباب منها قد يكون تشخيص المرض خاطىء أي ان المريض يعاني من فقر الدم من نوع اخر وليس 
فقر الحديد وقد يكون بسبب سوء الامتصاص للعلاج او بسبب ان المريض يعاني من نزف مستمر او يعاني من ع1ه1طء 
)»11 او ان المريض لم يتحمل الدواء ولم ياخذ الجرعة الكافية او ان المريض يتناول ادوية اخرى تقلل من امتصاص الحديد 
. احبائي تتذكرون اننا قلنا ان هناك حقن ايضا تستعمل لمعالجة فقر الدم بنقص الحديد وهي 06:82 1702 وتحتوي على ٠٠١‏ 
ملغم حجمها ١‏ مل وتعطى عن طريق العضلة او عن طريق التسريب الوريدي .وايضا 507101401 1708 تحتوي على ٠٠‏ ملغم 
وتعطى عضلي فقط وايضا 725/51 100 ع11202314ع 1ع وهو يعطى وريديا . احبائي نلجأ الى استعمال هذه الحقن بدل الى 
اقراص الفموية في حالات منها عدم تحمل الجرعة الفموية.ع 1116016121 11012 1721© او سوء الامتصاص .0)102م2/12125501 
او النزف المستمر .1055 61000 110160" او الرغبة بالحصول على استجابة سريعة0)ع1زن 0ع و1 »025م15 10م2/ كما في 
فقر الدم الشديد . زملائنا الصيادلة الاعزاء ويتم حساب الجرعة اذا كان الاعطاء عن طريق الحقن حسب القانون التالي : 
الجرعة المطلوبة -((الهيموكلوبين الطبيعي - هيموكلوبين المريض)) مضروبة بوزن المريض مضروبة في . ” . 
فلو كان رجل تركيز الهيموكلوبين له /, . 





ووزنه هو ٠١‏ كغم. 

فان الجرعة المطلوبة هي - ( ١١‏ - )ضرب١/‏ ضرب ”" . 

الجرعة المطلوبة - ١57١‏ ملغم . 

أي ٠١‏ امبولة من «در5/عدم 100 ع101202324ع 11مع4 تقريبا تعطى بين يوما واخر لتصحيح فقر الدم . 

اما الاطفال فان العلاج باحد مستحضر ات الحديد الفموية جدا فعال في اغلب الحالات. 

ويعطى بجرعة 5ملغم /كغم /اليوم تقسم الجرعة الى مرتين الى ثلاث مرات باليوم بين الاكل او بعد الاكل لتجنب التاثيرات الجانبية 
للحديد على القناة الهضمية . ويجب ان تستمر العلاج من ؟-” ثلاث اشهر لتعويض الكامل لعنصر الحديد في الجسم. الاستجابة عادة 
تكون سريعة للعلاج وخلال ؛ ؟ ساعة .وفي اليوم الرابع يبدا الهيموكلوبين بالارتفاع . وفي حالة فشل الاستجابة للمعالجة يمكن ان 
يكون بسبب : 

*سوء الامتصاص . 

*استمرار سبب فقدان الدم او نقص الحديد . 

*تشخيص خاطئ لفقر الدم . 

وفي حالة سوء امتصاص مزمن . 

فانه يعطى الحديد عن الطريق العضلي مثل دده ع0 سمترة.). 

والجرعة هي ؛ ملغم /كغم /الجرعة تعطى بين يوم واخر لمدة ”4-7 امبولات حيث ان كل جرعة سوف تزيد الهيموكلوبين بمقدار 
١ملغم‏ /ديسلتر . 

العلاج ب 2251015108" 11ء» 0 2160م ويتم الجوء الى هذه الحالة عندما يكون مستوى 1183 اقل من © غم /ديسيليتر 
والكمية التي تعطى خلال المرة الواحد يجب ان لاتكون اعلى من همل /كغم . ويجب مراقبة عدد ضربات القلب خلال تسريب الدم »مرة 
او مرتين من هذه الكمية سوف تكون كافية لرفع مستوى الهيموكلوبين الى المستوى المطلوب . 


مرض 1:115 :600562021 . 


مسا مو ماو ماو مو او مو أو أو او أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو ماو ماو 


بعد تشخيص هذا المرض تبدا الخطة العلاجية لهذا المرض بنصائح غير دوائية وهي الراحة وتعليم المريض عن مرضه لكي يقتنع 
اكثر فيما تطلبه منه وكذلك تغيير النمط الغذائي وتخفيف الوزن وعلاج طبيعي عفاذا لم نجد استجابة جيد نبدا باعطاء المريض :0121© 
معطم مستصومءء2 اد ستعتوومدء لوعزمه1 واحيانا نضيف 1266[ند عسندموومع سناع مع عغ112ند سنازه دل سوك فاذا لم 
نحصل على استجابة جيدة ولم يقل الالم .نعطى المريض احد ادوية (715,811 وننظر اسبوعين الى ثلاث كمعدل زمني فاذا لم تكن 
الاستجابة جيدة للدواء نعطي دواء اخر من نفس مجموعة ادوية (75.411 فاذا لم تحصل الاستجابة نعطي وع1وء5 21121 1010مه او 
5 )»ع زط 0226 نالف توط اف عصقتاءء زسط 0أمندءع )رمع تا تدمء تماد 1" هه نم1 . 


وان معالجة مرض 05460211113615 او ما يسمى -بالسوفان - تتضمن خطين اساسيين هما المعالجة غير الدوائية التي هي عبارة 
عن برامج علاج طبيعي وايضا تقليل الوزن واجراء بعض التمارين الرياضية والخط الثاني هو المعالجة الدوائية وبما ان هذا المرض 
يحدث غالبا في الكبار فيجب الحذر عند استعمال الادوية والتدرج في استعمالها من الاضعف الى الاقوى فاذا كان الالم من النوع 
البسيط الى المتوسط الشدة في هذا المرض فان العلاج الذي نبدي بهو اما مسكن الم موضعي او براستول 5ع22215651 6071221 
ع امهو ستسروعء»2 "رن .فاذا لم تنتج هذه الادوية التاثير المطلوب فاننا ننتقل الى استعمال (25411(9) عن طريق الفم مثل 
دع101مهطن1 . 


وان جرعة علاج 01226421201 التي نوصي بها البدء في معالجة مرض السوفان 11015 ط)1 60954602 هي ع2 650 60 325 
19 6 10 4 (9زع7ه على ان لاتتجاوز ؛ غم يوميا و ١‏ غم يوميا للذين مدمني الكحول او لديهم امراض في الكبد وهذا العلاج 
مناسب لكبار السن البدء به ولكنه يعطى بحذر لكل من 2160101 2156 :62117 1صمتاء 50 عؤومط) لصة عمدءدتل ع 5ز[ لان 
الجرعة العالية من هذا العلاج تسبب 1724040116 1821 اما 4021169 12221 فقليل الحدوث جدا مع هذا الدواء مقارنة مع 
9 م:وايضا الذين يتناولون الكحول مع 7213206431101معرضين لخطر اخر غير السمية الكبدية وهو عدذاء»71 1© . 


كما ان مجموعة ادوية وع1(11 '42111311311111121017 721025461:01021 هي الخط العلاجي الثاني او الخيار الثاني في مرضى 
5ن لط الذين لايستجيبون لعلاج 2201ه)ء3122م او في حالة وجود «نوم مع 121123221261082 علما ان التاثير 
المسكن الكامل لهذه الادوية يظهر بعد اسبوع من البدء بهذه الادوية اما التاثير المضاد للالتهاب فيظهر بعد "-" اسبوع من البدء 





0 0 


بالمعالجة علما ان جميع هذه الادوية متساوية القوة في تسكين الالم ومعالجة الالتهاب ولكن مع ذلك تجد اختلاف متعددة بين 
المرضى للاستجابة كما ان اختيار احد افراد هذه المجموعة يعتمد على تجربة الواصف للدواء وسعر الدواء وسمية العلاج وتقبل 
المريض له وامكانية استعمالة وفق وصف الطبيب ومن المهم القول ان وصف الدواء والتاكد من فعاليت يحتاج ؟"-" اسبوع وفي 
حالة الفشل نستبدل بدواء اخر من نفس المجموعة وههكذا اما اعطاء علاجين معا من هذه المجموعة فانه يزيد من حدوث التاثيرات 
الجانبية ولايعطي تاثير اضافي لذا يجب تجنبه . 

وايضا يجب التذكير ان و-ده)[طانطصز ٠ن)اء»5»1‏ (07-2©) 2896-2ءع0710027) مثل علاج (1[دمع»1ع0 تعطي تاثير مشابهة 
لبقية ادوية (715,411 ولكنها اقل تاثيرا على المعدة والامعاء واقل تسببا في حدوث التقرح والنزف فيهما ولكن تم ملاحظة زيادة 
مخاطر الامراض القلبية مع استعمال ادوية وترم)زطنطهؤ »٠ناء»5»1‏ (07-2©) 611296-2ع8 070100327 لذا فهي تفضل للمرضى 
اللذين عندهم خطر كبير لحدوث واءع11» 01 12660ع1-(715411 وخطر قليل لحدوث جلء2<ه) تنقلداء0525نلتتقء . 


ومن اهم التاثيرات الجانبية لادوية 715.411(5 هي 121345م0012 71) التي ربما تسبب القرحة وايضا ممكن ان تسبب الغثيان 
وفقدان الشهية و 512م072506 والم البطن وانتفاخ البطن وغازات والاسهال حيث ممكن ان تحدث بنسبة 9750-٠١‏ ولتجنب هذه 
التاثيرات يمكن استعمال هذه الادوية بعد الطعام او الحليب باستثناء التي عملت على شكل 15ع10011م 16110-002460» فانها يجب 
ان لاتؤخذ مع الحليب لانه سوف يفكك هذه الادوية ويجعلها تتحرر قبل وصولها للمكان المخصص وبالتالي تسبب التاثيرات التي 
ذكرناها . 


ومن المعلوم ان جميع ادوية (71511 ممكن ان تسبب في حدوث القرحة المعدية او الاثني عشري 000016221 220 ع اودع 
29 ولكن خطر هذا التاثير يزداد عندما توجد عوامل اخرى مع استعمال هذه الادوية (715,411 وهذه العوامل هي عندما يكون لد 
المريض 1156256 -زء1110 ©11مم 01 156017ط او عندما يستعمل المريض :121داء210101725ء ,.ع.ء) تدم تدم لدعنلعمر 
(©0156835 او عندما يكون المريض كبير العمر عع28 )1216256 او عندما يستعمل المريض 185ل 12010ء01:016056ء او 
و( تاعط) اسقالتاع 22002 . 


وعندما يتم وصف ادوية (715,411 لمريض السوفان00951460214111615© الذي يحمل خطر التعرض لحدوث القرحة او النزف فانه 
بهذه الحالة اما يتم وصف :12111601 561601417  ©207-2‏ التي هي اقل خطرا على المعدة والامعاء او يمكن نصف للمريض 
10هذ]ة أاناءءاعوهمم مثل عددع]10 “1ل ولكن نعطي معه احد ادوية عرمغ)زطنطص1 رسام ددرمغوعم مثل 22016 معسره 
.وفي كلا الحالتين يجب نصح المريض بتناول الادوية بعد الطعام . 


وان مجموعة ادوية 715,411(9 هي ممنوعة في اخر ثلاث اشهر من الحمل وتعطى بحذر في اول ستة اشهر »وايضا هذه الادوية 
تسبب منع 7100111011 102102126[ وبالتالي تمنع ارتباط الصفيحات الدموية وبالتالي هناك خطر حدوث النزف خصوصا اذا 
استعملت مع 772118111 وايضا هذه الادوية ممكن ان تسبب امراض الكلية والتهاب الكبد والتحسس_. ,وء0115685 140763 
كماع هع ج51 فطعو موط ركتكتومعط وايضا برمزووء :دمع ,وعطء02هعط ,ووعس أجل ,ووعسزو :وول كتاثير جانبي 
ولكن بصورة نادرا نوعا ما الاافي حالة الجرعة والعالية والاستعمال المطول . 


ومن اهم الادوية العلاجية الموضعية 165م2171612 1081م10 والتي تعتبر الخط العلاجي الاول في مرضى السوفان 
115 هر ررك زووم02) وهو يعمل على ازالة الالم البسيط الى المتوسط الشدة حيث يطبق على المفصل الذي يحدث فيه 
الالم ويستعمل اما منفردا او مع 715.411(5 01 2221565105 01731 ولكي يعطي تاثيره المسكن يجب ان يستعمل لفترة "-” اسبوع 
اربع مرات يوميا وان كان الافضل ان يعطى مرتين يوميا لكي يسهل استعماله من قبل المريض لان كثير من المرضى يتجنبون 
الادوية التي تستعمل مرات عدة في اليوم كما يجب ان نبتعد عن تطبيقه على العين او الفم ونقوم بغسل اليد بعد تطبيقه وهو متوفر 
على عدة اشكال صيدلانية هي 10010 :01 ,[ءعع ,دروء. علما انه متوفر بتركيزين في الصيدليات مره 0.0259 سء3ة5وم2© 
00 .. 


ويمكن استعمال علاجي 51111266 1012053101026 بجرعة لاتتجاوز ١٠٠٠‏ ملغم يوميا وعلاج 5111186 02020101010 بجرعة 
لاتتجاوز ٠٠٠١‏ ملغم يوميا في معالجة مرضى السوفان 60054002101131015 حيث يخفف الالم نوعا ماء ولكن في الحقيقة كثير من 
المصادر الطبية تقول ان لا دور لهذين العلاجين في تخفيف الالم او معالجة الالتهاب او توقف تدهور المريضء ومن اهم التاثيرات 
الجانبية لهما هو انتفاخ البطن والغازات والم وتقلص في عضلات الامعاء وايضا هذين الدوائين ممنوعين على من لديه تحسس 
للسمك وعزع :»211 11155عاء كما ان اشيع تاثير جانبي لعلاج 0101015 وك هو الغثيان . 


هل تعلمام ؟ 

ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو مو ماو ماو ماو ملز ماو ماو مو 

ان ادوية 1010ع001:616056 عنرورء)ور5 لا يوصى باستعمالها في معالجة مرض السوفان لانها لها تاثيرات جانبية كثيرة وايضا لعدم 
وجود دليل على فائدتها .نعم يمكن استعمال و300)ء» زد[ 01:20561:010» :10412311611131 لازالة الالم خصوصا عندما يكون 
هناك :1111510ء 0124( ١‏ ومن الادوية التي تستعمل في المفاصل الكبيرة هي 171212011201016 حقن موضعي مفصلي بجرعة 
3١-٠‏ ملغم علما ان التاثير المزيل للالم يبدا بعد 7-4 ساعة من الحقن المفصلي لهذه الادوية ويستمر لغاية شهر الى شهرين 
ونوصي المريض بالراحة لايام بعد حقن هذه الادوية وعدم الجهد على المفاصل كما ان المسموح به هي "4 حقنة من هذه الادوية 
بالسنة لتجنب التاثيرات الجانبية الخطرة . 


وان مجموعة ادوية وء1زوء 42215 1010م0) مثل 0327:2000 او 1212001 يمكن ان تستعمل في معالجة تسكين الم المفاصل 
في مرض السوفان 0056602111115 في حال لم يستجيب المريض للادوية السابقة وفشلت في اظهر تاثير علاجي مسكن مرغوب 
مثل 71541105 ,1م20 نسرع)ء20 او الحقن الموضعي المفصلي للادوية او 7م1612 1هء1مه] او في حالة كانت و(715.411 





ممنوعة نتيجة وجود فشل كلوي او ربو او قرحة غير مسيطر عليهما ومن هذا الكلام يتبن ان استعمال هذه الادوية يكون خط 
علاجي رابع ولكن يجب ان نبداء 0710105 1,077-0056 ويفضل من نوع 60010105 122016 كما يفضل ان يكون ممع 
مه ستدسوعءء2 او على شكل 011205 م2ددمء 51156212601-1216256 ليعطي تاثير مسكن للالم خلال اليوم كاملا . 


وان استعمال هذا العلاج11212001 منفردا او مع 1م120 ة)ء22 ينفع في معالجة وتسكين الم مرض 0914602111015 
كخط علاجي رابع كما انه يزيد من فعالية تسكين الالم عندما يعطى مع :ترمغ 1طانطاد1 561621417 007-2© :01 21541129 كما ان 
هذا العلاج يمكن ان يستعمل كبديل للمرضى اللذين ممنوع عليهم استعمال 75,11(9 او لايتحملون استعمالها ويجب ان يتم البدء 
باقل جرعة من هذا العلاج هو ٠٠١‏ ملغم يوميا تزداد للسيطرة على الالم اكثر الى ٠٠١‏ ملغم /يوميا كما ان هذا العلاج متوفر مع 
تاعطمهستسرم)ع22 وايضا متوفر على شكل 121166 5115421260-116296 علما انه من اهم التاثيرات الجانبية لهذا الدواء هي 
الغثيان والامساك والتقيوء والصداع . 


وان ادوية وسم1ءعء زسآ ء1هدهس21 272 التي هي عبارة عن 210 1م1110هوط غأطئاء19-:11121ء22016-اع 111 الذي يعتبر احد 
مكونات الغضروف الطبيعي عند الانسان ولكنه عند مرضى السوفان يقل لذا نعطيه من الخارج على شكل حقن لسببين هما 
كتده) محم زد ععسلءم لصه 110 1121مس ترد عأدننؤوووءء حيث يحسن سهولة الحركة وامتصاص الصدمة الخارجية اثناء 
الحركة توعدرع :0و2 علء510 2120 20105 )51 م15)ق1112 0105م وهو يعطى على شكل موضعي في المفصل 
الملتهب 210 32111001 “1121اء1201281:01 حيث يتوفر تحت اسم 13:21111:011266 5003111111 بقوة ٠١‏ ملغم /؟ مل حيث 
يعطى كل اسبوع لمدة خمس حقن فقط ويتوفر ايضا 7013:2615 13013 يعطى اسبوعيا لمدة ثلاث اسابيع فقط .ومن المهم القول ان 
هذا الدواء يعطى كخط علاجي اخير وايضا هو غالي لان اخذ هذا الدواء يحتاج لسعر الدواء وايضا كلفة حقنة من قبل الطبيب 0118 
15 21012 :]15س تلج لدروومن اهم تاثيراته الجانبية هي انتفاخ مؤقت في المفضل . 


هش ااثة العظام . 


مأو مأو مأو مأو ماو مأو ماو ماو ماو ماو او مو أو مأو مو مأو مأو مو مادامو 


ومن اهم الادوية التي تسبب هشاشة العظم 056607010515 1201160-م 111 هي 0011605610105 عزدررع]5:زو ولكن بجرعة 
تكافىء او اكبر من جرعة 5." ملغم /اليوم ولفترة طولية من علاج بزولون ع76011502م وايضا من الادوية التي تسبب 
هشاشة العظام بعض ادوية الصرع وع ديل عنامء1زمء نامع مثل [ه)زط ترهط ممعط< 2 ,دذم)نومعطم وايضا ادوية 
]ع2 702201:03701:0825]101ع0 . 


وهناك خطين رئيسيين في معالجة مرضى هشاشة العظام 056607010515 الاول غير علاجي ويتضمن النصح بتناول الاغذية التي 
تحتوي على عنصر الكالسيوم وفيتامين (1 ءفاذا لم يستطيع المريض تناولها من الغذاء فيجب اعطاء مكملات صيدلانية تحتوي كل 
من الكالسيوم وفيتامين 1 .وكذلك اعزائي بما ان الكافئين ع 031/10 يزيد من خروج الكالسيوم لذا يجب تقليل تناول الكافئين 
1110و وكذلك يجب نصح المريض بتجنب التدخين لكي نحصل على 721255 6026 76212 ف 1055 عضو ع#تستستصرى 
1151 عنتتااء 112 ععتتلع:1 . 


وفي البداية يجب القول يجب تناول عنصر الكالسيوم 2110© الذي يجب ان يؤخذ بكمية كافية حتى نتجنب زيادة 
01035 زط ومع منوط وبالتالي حصول «10)ء065)1 عرروم كما ان الكالسيوم يزيد الكثافة الكتلية للعظام 121255 7016 
62517 كما يجب ان يعطى مع 7201122110115 054602010515 320 17 في حالة الحاجة لذلك كما في مرض هشاشة العظام 
الذي يعد عنصر اساسي في معالجة هذا المرض .والمستحضر الصيدلاني المتوفر ©ع21150281© 021011122 حيث يحتوي كمية 
كبيرة من عنصر الكالسيوم تصل الى ٠‏ 94 ويجب ان تعطى مع الطعام لان وجود الحامض المعدي يزيد من امتصاصها ولكن يوجد 
مستحضر اخر 0101:2616 2310111111') لايعتمد امتصاصه على وجود الحامض المعدي لذا لايجب اعطاءه مع الطعام » وبما انه زيادة 
عنصر الكالسيوم في هذه المستحضرات يقل كلما زادت جرعتها لذا يجب ان لاتتجاوز الجرعة اليومية لعنصر الكالسيوم ٠٠٠‏ ملغم 
فقط كما انه من اهم التاثيرات الجانبية لهذه المستحضرات هي الامساك الذي يمكن التخلص منه عن طريق تناول السوائل و 
1 01663177 ولكن يجب ان تفصل عن وقت تناول مستحضرات الكالسيوم واجراء التمارين الرياضية كما ان من التاثيرات 
الجانبية الاخرى لدواء »0210124 021011121© هي الغازات وانتفاخ البطن والم في المعدة والشعور بعد الارتياح . 





لير 


ويعتبر فيتامين (1 وعنصر الكالسيوم البداية العلاجية لهذا المرض 05460701:0519و من اهم الاسباب التي تؤدي الى نقص فيتامين 
2 ستسدغز7؟ هي ععلدامز دع :رومز وقلة التعرض لاشعة الشمس و 1:001:»110م دكاو 060763560 و قلة االايض من 
الكبد والكلية كما ان زيادة تناول هذا الفيتامين تزيد من امتصاص الكالسيوم من الامعاء وبالتالي تزيد من كثافة العظام وتقلل من 
خطر تعرضه للكسر وتعالج هذا المرض .كما ان الجرعة التي يوصي بيها من هذا الفيتامين يوميا تتراوح بين ٠٠١‏ الى ٠٠٠١‏ 
وحدة يوميا في معالجة هذا المرض 


وتعتبر مجموعة ادوية 131501050110245 هي الخط العلاجي الثالث في علاج مرض هشاشة العظام اذا لم تنفع المعالجة باعطاء 
الكالسيوم وفيتامين «(1 وتعمل هذه الادوية عن طريق الارتباط 13:01203:272416 في العظم فيقوم بتثبيط ارتباط 0566001514 الى 
سطح العظم الذي تزيد من عملية تنخر العظم وهشاشته وهذه الادوية تعمل على زيادة كثافة العظام وكذلك 1و1 :1نااء 119 
5 وهذا التاثير المفيد يعتمد على جرعة الدواء ويمكن ملاحظة الاستجابة العلاجسة خلال اول ١7-5‏ شهر من المعالجة 
وبعد ترك هذا الادوية يبقى تاثيرها لمدة حسب نوع الدواء المستعمل »علما ان كل من ,4168201:02366, ف 115601023166 د 
20102 [31نرن قد تمت المصادقة عليهم لمعالجة ومنع هشاشة العظام بعد سن اليأس لومم 
010515مروء)و0 اما علاجي 210 7016010012 و (102201:03346 فقد تم السماح باستعمالهم فقط لمعالجة هشاشة العظام التي 
تحدث بعد سن الياس عند النساء كما ان علاج ع1215)11:02214 و ©21612011:0226 يستعملان في معالجة هشاشة عظام الرجال 
وايضا معالجة و0105 م0560 1100011010-10011660ع »وهذه الادوية يجب ان تعطى بحذر لتقليل خطر حدوث 01 11512 
19 1 207156 كما يجب ان تعطى قبل تناول الطعام بنصف ساعة ولكن قبل ساعة من اعطاء »2201:022]6ط1 01:21 مع 
قدح ماء كبير ( انط ناه ,لم726 [2“اعسنمد رع ناز ,»2011 غ0نه) صباحا ويبقى المريض منتصب وليس راقد لمدة نصف 
ساعة بعد تناولها وساعة بعد تناول علاج (»22010284طالمنع تاثيراتها على المريء 20 112201052 [دععقطموي 
0 عكما ان اغلب المرضى يفضل الاعطاء الاسبوعي لهذه الادوية او الشهري وليس اليومي وفي حال نسيان الجرعة 
الاسبوعية يمكن تناولها في اليوم التالي اما بعده فيجب الانتظار الى الجرعة القادمة وكذا الشهرية يجب تناولها اذا ذكرها الى قبل 
سبعة ايام من الجرعة القادمة اما بعده فيجب الانتظار الى موعد الجرعة القادمة »كما ان اغلب التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي 
الغثيان و الم البطن و 111162)10 01006121 “01 ,525411 ,[22562م1750 .12زومءم075 وكذلك التقرح المعدي والنزف اما 
تاثيرات الاعطاء الوريدي لهذه الادوية هي ودرمناء 2ع ع)زو-صمناءء زدا لدع10 220 ركسده)مصزو عءانا-ن1؟ ,ع1 وايضا تم 
ملاحظة حدوث وزومءع1رمع096 في الفك . 

وان من الخيارات العلاجية الاخرى في معالجة مرض هشاشة العظام هي مجموعة ادوية «عع15620 21160 
55 هع 2155/42زوع 4 والتي من ابرزها علاج ©6م310:116ج1 الذي يعطى تاثير مشابه لتاثير الاستروجين في العظام ومعاكس 
له على الرحم والثدي ويعطي لمعالجة ومنع هشاشة العظام بعد سن الياس 70567261207211521 حيث يقلل من 70106121 
5 ويزيد من كثافة عظام الورك والعمود الفقري «رذط 220 ©2ؤمء ولكن اقل من تاثير .وع10571201221م015 وبعد 
التوقف عن هذا الدواء يرجع 1055 8016 كما ان هذا الدواء له فوائد اخرى منها تقليل خطر سرطان الرحم والثدي وتقلل من ,1.11 
والكوليستيرول وايضا تزيد الى حد ما ,711«1 ولكنها تزيد من 61517611065 وهذا العلاج ممنوع في حال وجود “ره ©10اع2 
كته طتدء و طدسسهعتط) كناممء؟ 04 :17م6و1ط 9546م كما يجب ان يتوقف المريض عن استعماله في فيما لو كان في وضع ممنوع 
من الحركة لفترة طويلة . 

ومن العلاجات التي تستعمل في هشاشة العظام هو «رزرمغ21»1) الذي هو في الاصل يتحرر من الغدة الدرقية 0مواع 2010تجط) 
عندما يزداد تركيز الكالسيوم في الدم ولكنه يصنع كعلاج لعدة امراض ويعتبر الخط العلاجي الثالث لمعالجة مرض هشاشة العظام بعد 
الادوية التي شرحناها ويعطى لمعالجة هشاشة العظام بعد ه سنوات من سن اليأس وهو يعطى فقط لتقليل و©611]ء 1:2 61721 
على شكل 141228981 ولاتؤثر تاثير نافع على كثافة عظم الورك ولاتقلل من خطر الكسر ع[115 :7264111 «رذط كما ان هذا الدواء 
يقلل من الم الكسور في العمود الفقري ولكن يجب ان يعطى لفترة قصيرة فقط ليس اكثر من ؛ اسابيع كما يجب عدم استعماله لهذا 
الغرض مع وجود مسكنات اخرى بنفس الفعالية وارخص سعرا ويعطى هذا الدواء على شكل 0056 100822581 بجرعة ٠٠١‏ 
وحدة يوميا او ٠٠١‏ وحدة يوميا تحت الجلد .ولكن اعزائنا هذا العلاج قليل الاستعمال جدا لوجود البدائل وبسبب تاثيراته الجانبية 
وايضا بسبب سعره الغالي . 


دور ادوية وع21011:»11 11223106 في معالجة مرض هشاشة العظام ؟ 

م مو مو مو ملو مو ملو مو ملو ملو ملو مأو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ملو مو ملو ملو ملو مأو ملو مو ماو مأو ماو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 

هذه الادوية تعمل على زيادة اعادة امتصاص الكالسيوم من خلال الكلية ومنع خروجها مع البول أي تقلل طرحها من خلال البول 
ولهذا فهي تعمل على زيادة 70885 76026 من خلال توفير كمية كالسيوم جيدة في الجسم وخاصة العظام ولكن وصفها لمعالجة 
مرض هشاشة العظام 08660701:0515 لايوصي بيه ولكن لو احتجنا لاعطاء مدرر لمريض وكان هذا المريض مصاب بمرض 
هشاشة العظام فان المدرر الافضل هو 05460701:0515 لكي يدعم ادوية هشاشة العظام الاخرى كما ينفع في اعطاءه للمريض الذي 
يستعمل 1012000110105ع ويخرج كالسيوم يوميا اكثر من ٠٠١‏ ملغم لكي يقلل من خروج الكالسيوم . 


ومن الادوية التي تستعمل في معالجة هشاشة العظام هو علاج ع212110م1ع7 الذي يعمل على زيادة. “رء سناد )5ة1طامء)و0 
20151 220 وبالتالي تزيد من عملية تكوين واعادة بناء العظامء)72 ع 771001112 ©7026 :وهذا الدواء يستعمل في معالجة 
هشاشة العظام للنساء بعد سن اليأس كما يستعمل لعلاج هشاشة عظام الرجال اللذين هم في خطر كبير لحدوث الكسور حيث ان هذا 
الدواء مفضل في معالجة كل من عندبمء 172 05660701011 05 (إدمأقلط د عتناعة 1 د10 ودماعءة1؟ علوت عامتالسس ف وعد 
06251197 عوط 1037 كما يعتبر هذا الدواء الخط الثاني بعد فشل المعالجة بادوية 3م1212 101246م05طمؤو1ط »وقطع تناول 
هذا الدواء يؤدي الى تقليل من كثلفة العظم ولكن يبقى فعله المضاد للكسور لفترة طويلة وجرعة هذا الدواء هي ٠١‏ مايكروغرام 
تحت الجلد يوميا لمدة ١‏ يوما ويجب عند اعطاء العلاج على المريض ان يجلس وعدم الوقوف لتجنب حدوث غ01010568)1 
كما يجب حفظ هذه الحقن في الثلاجة لتجنب التلف ومن المتوقع ولكن بصورة نادرة حدوث هنسمءء1هع "ره منوط لذا 
يجب قياس تركيز الكالسيوم بعد شهر من بدء المعالجة . 

كما ان هناك علاقة كبيرة بين استعمال هذه الادوية 6©0101000011100105 وحدوث مرض هشاثة العظام حيث ان استعمال هذه 
الادوية يؤدي الى تثبيط لعمل 05660112565 التي تعتبر الوحدة البنائية للعظم وايضا تقلل هذه الادوية من امتصاص الكالسيوم من 





الامعاء 101)م20501 12و عووعع06 وايضا تزيد من الطرح الكلوي للكالسيوم 2102© 76281 مما يؤدي الى 
مكلذ تجط)1::2دمرءمزط 0317ررمء»هو الذي يزيد من عملية هشاشة العظام ويظهر تاثير هذه الادوية على العظام ©1807 
و5 سريعا أي بعد فترة ١7-5‏ شهر من الاستعمال »ولكن استعمال جرعة قليلة الى متوسطة من 511160001010105 1212160 
لا يسبب هذه التاثيرات اما الجرعة العالية منها 5101001010105 108160 فيجب متابعة حدوث ‏ “ره هندع مم»05)6 
5 .ومن المهم القول ان أي مريض يستعمل 51120001610010 ح©1دمء9256و لفترة طويلة مثل ع015012ع:1م بجرعة 
5 ملغم لمدة *" اشهر يجب ان يعطى كالسيوم بجرعة ١5٠١‏ ملغم يوميا مع فيتامين (1 بجرعة ٠٠١‏ الى ١٠٠٠١‏ وحدة يوميا .وفي 
حالة حدوث مرض هشاثة العظام بسبب هذه الادوية فيمكن اعطاء 115601202246 2110 2161101202346 لمعالجتها بل ان الكلية 
الامريكية ل وعمذاء10ناع 126111260107 توصى بان كل مريض يتناول 1606010160105ع عنددء)وتره مثل عدرووتصلء:1م 
بجرعة ٠‏ ملغم لمدة " اشهر يجب ان يعطى اما »1156010224 23120 1»201:02246[ووفي حال عدم تحملهما يمكن اعطاء 
0م عدمت]7 لذلك , 


نظرة علاجية وصيدلانية على الحمل 


ومو مو أو مو مو أو مو مأو أو مو مأو أو مو مو ومو مأو ومو مأو ومو مأو ومو مأو ومو مو 


فترة الحمل هي تقريبا ١١‏ يوما وتحسب من اول يوم من اخر دورة شهرية الى يوم الولادة وتقسم فترة الحمل الى ثلاث اقسام كل 
قسم ثلاث اشهر ويسمى كل قسم .111265)»1) »وتحدث تغيرات كثيرة في فترة الحمل تؤثر على امتصاص الدواء منها 01613360 
")مد عتنمدع دو عسناندره؟ و كذلك يحدث زيادة في 11م ع001و2ع تؤثر على امتصاص الادوية التي تكون 20105 77621 
5 30201 وكذلك تحدث زيادة في تركيز الاستروجين والبروجستيرون تغير ج26©)1530 ©223120© 1961[ وتقلل طرح بعض 
الادوية كما تحدث اثناء الحمل زيادة في غ12 83007 تؤدي الى زيادة توزيع 0111185 486-5011016 في الجسم وايضا تركيز 
اتسستاط1ة ودروج1ط يقل لذا سوف يزداد الجزء الحر الفعال للادوية التي ترتبط بنسبة عالية لهذا البروتين ولكن هذا لايؤثر كثيرا 
لانه سوف (وعم0 11[ 0صج د15[ عط :9( 0ع1دع1 017 زمج» بسبب زيادة نشاط الترشيح الكلوي خلال الحمل الى نسبة 60 3090 
0 وتعتبر المشيمة1206268م هي موضع تبادل بين الام والجنين لكثير من المواد بما فيها الدواء ولكن الذي يحدد هذا العبور 
الى الجنين هو الوزن الجزيئي للدواء فالادوية التي لها وزن جزيئي اقل من 01214025 500 تعبر بسهولة والتي لها وزن جزيئي 
اكبر من 031640115 1,000 لايعبر مثل علاج الانسولين والهيبارين اما الادوية التي وزنها الجزيئي بين 1,000 10 600 فهي تعبر 
ببطء وايضا من المهم القول ان الادوية التي تكون ذائبة بالدهون و1115 عنلنطاممم: 1 مثل وع10)6طنامسة 220 5ع12)6م0 تعبر 
المشيمة الى الطفل بصورة اسرع واكثر من وع1د0 7783661-50101616 . 


اختيار العلاج المناسب خلال الحمل . 


ملو ماو مو مأو مو ماو مأو ملو مأو مو ماو ماو مأو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مأو مأو مو ماو ماو ماو مأو ماو ماو مو 





من المعلوم ان نسبة التشوهات الخلقية 13214013210 0286©11421عالتي تحدث خلال فترة الحمل هي ,59 40 390 وان نسبة 
0 من هذه التشوهات نتيجة الادوية التي تصرف وخاصة التي تعطى من دون اطلاع الطبيب او الصيدلي عليها وحدوث هذه 
التشوهات يعتمد على جرعة العلاج وطريقة اعطاءه وتزامنه مع بعض الادوية ومرحلة الحمل عند تناول العلاج حيث يكون خطر جدا 
في اول ثلاث اشهر حيث ان تعرض الحامل في اول اسبوعين من الحمل الى علاج اما يؤثر أي يقضي على الحمل او لا .ولايوجد حد 
وسط بينهما )عع]1ء 111 0م ع'كهط عه #0إ#اطدء عط) :07نو»06 وايضا تعرض الحامل لعلاج غير مناسب في فترة من 60 20 18 
95 وهي فترة تكون الاعضاء الرئيسية للجنين قد تسبب 2201121165 [2 )عنمو مثل ادوية ‏ ,ع)وجرء00)عمر 


علتسقطمدمطمماء ني ف علتصمل تلاقط) ,كلتمصتاء مسسخط)ئ! ,1مننادء طلناذاتوجطاعتل د عتحتناه طتترعل ستتحسسى مثل 

111 اما اعطاء الادوية بعد هذه المدة من الحمل أي بعد "٠١‏ يوم من الحمل فيسبب اعاقة في النمو او 8107561 
0 م او تغير غير طبيعي في الجهاز العصبي المركزي وهذا يحدث في استعمال ادوية منها ,[و25411] 
,[5آ460151] وتدمغتطتطمذ عسوعص عسنتاءت 'كصمء-ستقصءغ)م لوصو و عسذءوءج »مع .ومن هذا الكلام نستنتج ان المبادىء 
الاساسية في اختيار العلاج خلال فترة الحمل هي كثيرة منها ان يكون الدواء امن خلال فترة استعماله ووجودة في جسم الحامل وان 
يكون باقل جرعة ممكنة بحيث يكون غير مؤذي لا للام ولا للجنين . 


علاج 20 0116 والمراء الحامل ؟ 


مل مل ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


يعتبر علاج 2010 011 من الادوية الشائعة الاستعمال خلال فترة الحمل وهو علاج امن بل هو ضروري جدا في فترة الحمل حيث 
يعطى للمراءة الحامل لتجنب حدوث 061665 206 560121 الذي قد يحدث في الجنين نتيجة نقص هذا العلاج حيث يعطى بجرعة 
(03/ع2 400 خلال الحمل للمراءة التي تحمل خطر قليل لحدوث تشوهات الانبوب العصبي و]ء0161 6156 121نا26 الى 
الاسبوع الثاني عشر من الحمل اما جرعة هذا العلاج في المراءة التي يكون خطر تعرضها لتشوه في الانبوب العصبي كبير مثل التي 
تتناول بعض ادوية الصرع 226010261025 ع1نا#ل»و او التي اصيب جنينها السابق لتشوه في الانبوب العصبي او التي مصابة 
بمرض 2ندرع 222 11ءع-116ء1و رون116اعدم و0125 فان الجرعة هي ه ملغم /اليوم الى الاسبوع الثاني عشر من الحمل . 


الامساك 2)101م0:5)1") خلال فترة الحمل ؟ 


ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو 


يحدث الامساك 00256102610 خلال فترة الحمل نتيجة التغيرات الهرمونية وقلة الحركة والعلاج المناسب للامساك خلال فترة 
الحمل هي بتناول الاغذية التي تحتوي على الالياف وتناول السوائل وزيادة الحركة واجراء تمارين رياضية مناسبة ويمكن استعمال 
علاج ,1,2011056 فهو امن خلال فترة الحمل ويعطى مرتين يوميا بجرعة ١5-٠١‏ مل ولكن يحتاج الى 4 ساعة لكي يعطي 
تاثيره اما ,01530031 و 22«ده فيعتبر خط علاجي ثاني اذا لم ينفع »1,2260105 ءاما علاج [ز0 “601و02) فيجب تجنب استعماله 
خلال الحمل لانه يؤدي الى حدوث الاجهاض . 





مرض ع1(15625 1112ء12 1128621م2254050) خلال الحمل ؟ 


ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملز ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ماو ماو ماو ماو 


هذا المرض يحدث كثيرا خلال فترة الحمل نتيجة ضغط الرحم على البطن ويسبب رجوع محتويات المعدة بما فيها حامض المعدة الى 
المريء وايضا نتيجة ضعف فتحى بين المريء والمعدة واسترخائها بسبب زيادة تركيز البروجستيرون خلال الحمل والشكوى 
الرئيسية هي حرقة في اعلى البطن والانتفاخ والتجشأ والاسترجاع ويعالج عن طريق رفع الراس اثناء النوم وتقليل حجم الوجبات 
الغذائية وزيادة عددها يعني بدل ما تاكل ثلاث وجبات تغيرها الى خمس وجبات صغيرة وكذلك تجنب 220 ,4052060 ,2160101 
311126 وعدم الذهاب للنوم الا بعد " ساعات من تناول الطعام وعند الضرورة وفي حال عدم الاستجابة للخطوات السابقة يمكن 
اعطاء ادوية مضادة للحموظة 0420105 مثل :722210 مع .15 6)ندة" “ده م1ل1)عدمقك وفي حال عدم الاستجابة يمكن 
اعطاء ع1:8701مرعددو5ء ,1201م 2250 ,آ مع عل ندردرم10ء0)عرم فهذه الادوية جميعها يمكن استعمالها خلال فترة الحمل اما 
كل ع)دع15111:) مسد أوعصع 2م سد عغأددهط:ردعتط مرنزلن؟5 فيجب الابتعاد عنهما خلال فترة الحمل . 


معالجة )ه77 220 72101562 في الحمل ؟ 


ملو مو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


الغثيان ((أي ان الانسان يشعر بالحاجة الى التقيوء وهو مرحلة تسبق القيء) والتقيوء من الحالات المرضية الشائعة الحدوث جدا 
في الحمل بل يعتبرها البعض احد الامور التشخيصية للحمل وتحدث بنسبة 9705٠‏ من الحوامل وخاصة في الاشهر الاولى من الحمل 
وتوجد مرحلة شديد من التقيوء تحدث اثناء الحمل تسمى 1112 1221102ع 1177616126915 حيث يحدث غثيان وتقيوء شديد يتطلب 
الدخول الى المستشفى من اجل تعويض السوائل والتغذية بسبب التقيوء الذي يفقدها هذه المواد اما معالجة الغثيان والتقيوء في 
الاثناء الحمل فتتم في خطين متوازيين هما نصائح غير دوائية تجنب الاكلات الدهنية وتصغير حجم الوجبة الغذائية وزيادة عددها 
واما الادوية المسموح صرفها لهذه الحالة هي كل من ادوية وعدندسة)و1ط)مج مثل علاج ع«ؤ#زاء وايضا يمكن استعماله مع 
,ع 10030نوم ويمكن ايضا استعمال ونأع 20101101 مثل ,(ءدنمرد1ومم حو والخط الاخر اذا لم تنفع الادوية السابقة هو 
210 :1م010غ»ع0 . اما اذا فشلت هذه الادوية يمكن استعمال 020213566:011 .بالاضافة الى تعويض السوائل عن طريق اعطاء 


)122 اع11128 “01 5011161011 0/5 . 


مرض السكري 71151117105 121813171105 خلال فترة الحمل . 


لد مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


مرض السكري 71101,1.1115 1714131711505 قد يكون قبل الحمل وقد يحدث اثناء الحمل وخاصة بعد الاسبوع العشرين نتيجة 
وجود مواد تنتج من المشيمة تعاكس عمل الانسولين وهذا قد ينتهي مع الحمل وقد يستمر معها كما ان المراء غير المصابة 
بالسكري وقد اصيبت بالسكري اثناء الحمل فان المصاد تقول هذا هو اشارة لحدوث السكر مستقبلا لذا يجب ان تتقي من ذلك ان امكن 
ويتم تشخيص هذا المرض عن طريق اجراء تحليل قياس سكر الدم مع الاعراض والعلامات مثل العطش وكثرة التبول وغيرها وتتم 
المعالجة في اثناء الحمل بتغير نمط الحياة الغذائي »وزع1©<© 2120 1141108231 عن طريق تقليل السكريات والدهنيات واجراء 
تمارين مناسبة وتنزيل الوزن ان كانت المراءة تعاني من السمنة فاذا لم تنفع هذه الاجرات يتم اعطاء المريضة علاج الانسولين 
« نوم زبجرعة 1- 0.5 وحدة /كغم /اليوم تقسم على مرتين يوميا تعطى ثلثين الجرعة صباحا والجرعة الباقية مساءا اما اذا كانت 
تستعمل اقراص فيجب التوقف عنها واستبدلها بالانسولين لانه هو المسموح والافضل خلال الحمل . 





أرتفاع ضغط الدم 10ومء :6م119 خلال الحمل ؟ 


ملو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


ارتفاع ضغط الدم «10ومء)67م217 يحدث خلال الحمل وعندئذ يسمى 3016605102 1201160 (إ226معع,م اما اذا كان مع 
ارتفاع ضغط الدم خروج البروتين من البول فيسمى عندنئذ 512وم2دولءءع :م اما اذا كان ضغط الدم 1ر10زومء)1م 8197 حدث قبل 
الحمل فيسمى عندئذ 12300162510 عندرهدط اما اذا رافق ارتفاع ضغط الدم 213616625102 خروج البروتين من خلال البول 
وحدوث تشنجات عصبية فيسمى عندئذ 172013220518 ٠والمراءة‏ التي يكون عندها خطر كبير للاصابة ,0519م20001952:م فيجب ان 


تعطى علاج الاسبرين من الاسبوع ١ ١‏ ليقلل كل من 727512 داءع01:6 د لالط «تتزع]ء :ام و طغوء0 22421معم كما يوصى 


لجميع الحوامل ,1::0ف021) بجرعة ٠٠٠‏ ملغم مرتين يوميا لتجنب ومنع حدوث 1651050 منوط و 12أومممرواءءء:زم ءاما الادوية 
التي تستعمل في معالجة ارتفاع ضغط 10وء614م119 خلال الحمل وتعتبر امنه هي كل من 127662101 ,214123:101078 و احد 
ادوية ونرءءاء10 [عسسدطكء دساو اما الادوية المدرر وادوية 4001719 فهي ممنوعة اما ارتفاع ضغط الدم الشديد 
دوتومء )نه مو] فيعطى علاج 51126 ددلازوء دع 29م باستثناء الذي يصاحب حالة وزومدو1ع» ففي هذه الحالة نعطي -داع1ط 


.101222112 1ملآء ته رعستمتلمتطته رعل1<مدتل عومل . 


مرض 1111201/113017111301151/1 7777210175 خلال فترة الحمل ؟ 


علو ماو مو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو مو 


يتعرض بعض النساء لحدوث خثرة في الاوردة وخاصة الاطراف ومن العوامل التي تزيد حدوث 771120175 
151 خلال فترة الحمل هو كبر السن و 2013522 770معتط) 014 إندمغأوتط اف تجدمغئتط تولنسسة1 
15 01 و زيادة الوزن ,006517 و المراءة التي اجريت لها عملية قيصرية او التي عندها بعض الحالات التي تزيد من 
حالات التخثر 2020316105 890612028101121 »ومعالجة هذه الحالة تتم باعطاء علاج دنر ررعط 2002210 قدصن او 1019 
أنه معط غطائنء 77 :121نء016جم وتستمر المعالجة لمدة فترة الحمل كلها والاستمرار به لمدة " اسابيع بعد الولادة وهذه الادوية 
امنه خلال فترة الحمل لانها كبيرة الوزن الجزيئي ولاتعبر المشيمة الى الجنين »اما استعمال علاج 75721181 بعد سادس اسبوع 
من الحمل فهو ممنوع لانها يسبب عدة تاثيرات منها عدنلء716 21]ع1 د 05م عغط) 01 كسم تأقصدده [فصسرى 6025 


. 21115 


علاج الصداع 126202616 خلال فترة الحمل ؟ 


ملو مو ماو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


ممكن ان يحدث الصداع خلال الحمل وتتم المعالجة عن طريق اجراء بعض التمارين الرياضية وعمل مساج للجبهة فاذا لم ينفع يمكن 
اعطاء دع دروم زدرج)ع2 فهو امن خلال الحمل اما معالجة الصداع من نوع 16208616 زع ذدم فيعالج عن طريق الراحة 





والجلوس في مكان مظلم هادىء بعيد عن الضوضاء والصوت العالي مع وضع الثلج على الجبهة فهو قد ينفع وفي حالة عدم 
الاستجابة يمكن اعطاء علاج 2641221207161 وفي حال الفشل يمكن اعطاء احد ادوية مجموعة 7154115 مثل 

0101 الا في الاشهر الثلاثة الاخيرة فهذه الادوية ممنوعة كما يمكن اعطاء علاج 716600101812106 معها لتحسين 
امتصاص هذه الادوية مع معالجة الغثيان او التقيوء الذي يحدث بسبب صداع الشقيقة 5262081 عدزنه ,عنم اما ادوية 


ستع مداع ممرملهذ مسد دوءغدليوءززوك فكتاب :وم ه:دءعط)12220دطم يقول يجب تجنبها خلال فترة الحمل . 


مرض 1771710110171 '11246001 111131417 خلال فترة الحمل ؟ 


مأو ما ملو ماو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


يحدث التهاب المجاري البولية خلال الحمل نتيجة عدة انواع من البكتريا اغلبها زامه 2نطاء13عطء15 وكذلك 112عزوطء1ك1 
70112ناء تاوف 5ذ1زط2أدم ونع04ط وعدم معالجة هذا الالتهاب يسبب تاثيرات منها التهاب حوض الكلية 15 طادرء 736102 
والولادة المبكرة “1201 182ع)1م ف 512م2 1612م كما يسبب ولادة طفل قليل الوزن 4اع771 1161 1017 ويجب معالجة 
وجود البكتريا بالبول غير مصحوب بالاعراض 3111112ء)©52 ©6011201م2592 لتجنب حدوث 220 5اتتطمعدملء:9زم 
0611717 ع:22134111عزم بكورس من المضادات الحيوية لمدة ٠١-7‏ ايام ويجب اعادة التحليل بعد ٠١‏ ايام لتأكد من فعالية 
المعالجة ومن الادوية الفعالة التي يمكن استعمالها في معالجة التهاب مجاري البولية هو 2000121610 حيث يعتبر امن وفعال كما 
يمكن استعمال علاج 71141:01111:21160112 ايضا ولكن الى الاسبوع 1” من الحمل بعدها ممنوع لانه ممكن ان يسبب ع16121017:01 
دنسرعوح للجنين وايضا ممنوع ادوية وعد دل ع منصنه)0م-501142 لانها تسبب زيادة خطر ون:رع6 01رمع[ وهي حالة ارتفاع 
البليروبين ووصوله الى الدماغ وعلاج ,1112م 126020 ممنوع في اول " أشهر لانه قد يسبب :121ناء31:010525© 


5 دده لمم وعلاجي وعدن نوء2]ء) لصح وعه10ودنس0:رون11 ممنوعة في الحمل , 


معالجة 11227:018© خلال فترة الحمل ؟ 


ملو مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو 


يمكن ان تصاب المراءة الحامل ب 112127:018) ويجب معالجتها لانها قد تنتقل الى الجنين خلال الولادة وتسبب التهاب ملتحمة 
العين 181)15)ء2نازدرم او التهاب ذات الرئة هندده دعصم ع1أرطء6 والعلاج المناسب لها هو علاج ردرك:221)10123 بجرعة 
واحدة هي ١‏ غم او عسلاج ,2201011118 بجرعة ٠.6.‏ ملغم” مرات يوميالمدة” أيام كمايمكن معالجتها 
بعلاج )2 سزععنو صل نوسروعرط) 107 »وهذه الادوية جميعها امنة خلال الحمل . 


معالجة السفلس وذ[ ن[ م592 والسيلان ع020111062ع خلال الحمل . 


وماد ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


العلاج المناسب لهذا المرض خلال فترة الحمل هو مز[لعزوع7 مثل علاج متلاك ندءم1(و2مء0 عصنط)دجم»85 بجرعتين كل 
اسبوع جرعة .وعلاج هذا المرض جدا ضروري لمنع انتقال الاصابة الى الجنين اما السيلان الذي يحدث بسبب بكتريا 18:ءوو71»1 
600111202 الذي يحدث خلال فترة الحمل فانه يعالج باعطاء جرعة عضلية واحدة مقدارها ١١١5‏ ملغم من علاج 


1220 او جرعة واحدة عن طريق الفم مقدارها ٠٠؛‏ ملغم من علاج رعدرتءتاء» .او جرعة عضلية واحدة مقدارها ؟" غم 





من علاج د :ودروس)ءءم5 حيث ان هذه الادوية جميعها امنة خلال فترة الحمل ويجب معالجة هذا المرض لمنع حدوث الولادة 
المبكرة والانتقال الى الجنين حيث ان اعراضه تظهر على الجنين بعد ” الى © يوم من الولادة . 


معالجة وزو0 مزع 172 182161121 خلال فترة الحمل ؟ 


مل ملو مأو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ماو مو ملو 


يعتبر هذا المرض عامل خطر لحدوث 126115128265 01 111011116 26016 تعنم واسقاط مبكر عزو6ط12 ]2زم و 
طاسط دءءءرم و اجهاض تلقائي 21010100 02142260115 واو عدوى بطانة الرحم بعد الولادة .220072011015 وتعالج 
بعلاج ,1»)10210122016م بجرعة ٠.٠٠‏ ملغم مرتين يوميا لمدة سبعة ايام او علاج ,71021022016 ولكن بجرعة 75٠١‏ ملغم 
ثلاث مرات يوميا لمدة سبعة ايام او علاج ,2«أع:1002123[ء بجرعة "٠٠‏ ملغم مرتين يوميا لمدة سبعة ايام »وهذه الادوية كلها امنة 
خلال الحمل ., 


معالجة 451111314 ,11111117115 41.11:11 خلال فترة الحمل ؟ 


ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو 


جميع النساء الحوامل المصابات بمرض الربو يجب ان تعالج بخط علاجي اول هو 280156 2 7642 58014و وخاصة علاج 
[واء)سسطاج ءاما ادوية 0105ء)5و0غع1 1م 216»0مز بجرعة قليلة فانها العلاج المفضل لحالة الربو البسيط المستمر 21110 
قتسطاكة أصءأوزورعم ويعتبر علاج علنمووع0ن8 اما ادوية كل من ,5)ونم2850)صة “07ارمءءء عسع تن مءالنء1 بسجوامصمع 
هنا !:وطموعط لسع يمكن ان تعتبر كبديل للادوية السابقة ولكنها غير مفضلة .في حالة الربو المستمر متوسطة الشدة فان الخيار 
العلاجي المفضل هو اما 05)©10105غع011ك 2160ط1دز »1,.099-005 مع أوتصمع2 2 6»)2 عدناءج ع 2و[ او اعطاء جرعة 
عالية مسن 6001:01605661:0105 10181601 »وفي حالة الربو الشديد المستمر فان العلاج في هذه الحالة هو 1222160 
005 010اء)ووء )»رو بجرعة عالية مع 201:646056»0105 أأدورع)وتنرو في حال الحاجة الية ءاما معالجة 5ز)ندنط: عذع »211 
التي تحدث خلال فترة الحمل فهي اعطاء 2011605610105 222521 م1 مثل علندرموع00اط له عدموقطغعسرملءع8 التي 
تعتبر الخيار العلاجي الاكثر فعالية وايضا يمكن استعمال ,112 1زمع 1م010 الذي يعتبر ايضا خط علاجي اول لمعالجة هذه 
الحالة .واستعمال 1:0105ء)و0غع1):زومء 2160 طصذ مره عستامجه)عم وده 1دءزمهغ لفترة قصيرة هو افضل خيار لمعالجة الاحتقان 


الذي يحدث اثناء الحمل وافضل من استعمال 06002825162205 0181 . 
معالجة الاكتئاب بعد الولادة 101921415510107 2051241411711 . 


مو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملز ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ماو ماو ماو ماو 


حالة الاكتئاب بعد الولادة شائعة جدا بين النساء وان كانت في بعض الاحيان لاتشخص ولكن هذا عدم حدوثها وعلاجها يتضمن غير 
دوائي وهو الدعم العاطفي للمراءة من قبل الزوج او الاهل او الصدقاء وتعليمها ان هذه الحالة جدا طبيعية وتحدث بعد الولادة 


وتنتهي بعد ايام والخط الثاني هو اعطاء احد ادوية مجموعة 2)5رهووع1م06)ه عنء نوع او و5511 مثل ,عصناتوام »ملح 
عستا جامتننسهة وتستمر المعالجة الى 9" اسبوع ويجب بعدها عدم التوقف المفاجىء عن استعمال هذه الادوية مباشرة بل 


تدريجيا 


١0 





معالجة التهاب الثدي 714.5711115 بعد الولادة . 


علو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملز ماو ماو ماو ماو 


عادة يحدث هذا الالتهاب في السنة الاولى من الرضاعة ويتضمن الم واحمرار وورم في الثدي ويحتاج تشخيصه الى طبيب ولايمكن 
اعطاء أي علاج الا بعد التشخيص من قبل الطبيب ويحدث بسبب عدوى 8220 ,للامء .10 ,ؤناء101ة 5تاععمعم1توقطمة)ك 
5 ويعالج باعطاء كورس من المضادات الحيوية مثل عدهك يستللنء0:<2 ,ستتللئع دماعت ,ستتللعوءمك 
دتدرء1وطمع لمدة ١4-٠١‏ يوم مع الراحة ,760154 وتناول السوائل بكثرة واعطاء مسكن 12و»20215 لمعالجة الالم الذي يحدث 
مع تفريغ الثدي من الحليب عدة مرات . 


الادوية في فترة الرضاعة 6"1411017 1.4 . 


لد ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


موضوع الادوية والرضاعة من المواضيع المهمة ويسئل عنها الكثير وعن امان استعمال بعض الادوية خلال فترة الرضاعة لذا نقول 
الادوية التي تمتلك وزن جزيئي كبير 5)اع77©1 121ناء72201 داع نط و قليلة الذوبان بالدهون ج116زط50101 10أمذ!1 10771[وترتبط 
بالبروتين بنسبة عالية ع0108ه1فط «ذء104م ج11 فان هذه الادوية قليلة المرور الى حليب الام او تمر بنسبة جدا قليلة لا تسبب 
تاثير ملحوظ .كما ان التركيز العالي للدواء عند الام يؤدي الى انتقاله الى الطفل عن طريق الحليب والرضاعة كما ان الادوية طويلة 
المفعول و12211-1109 1011861 اكثر احتمالا لتكون بكمية اكبر في حليب الام كما ان وقت الرضاعة وتناول الدم مهم في زيادة تركيز 
الدواء في حليب الام وايضا كمية الحليب التي تعطى للطفل لها مدخلية زيادة كمية الدواء التي تنقل الى الطفل عن طريق رضاعة 
الحليب ولتخلص من خطر تعرض الادوية المضرة خلال الرضاعة هو اختيار دواء للام امن اذا وصل للطفل عن طريق الحليب و 
ايضا اختيار دواء بمفعول قصير وليس طويل وايضا اختيار دواء له نسبة ارتباط بالبروتين كبيرة وايضا اختيار دواء قليل الذوبان 


بالدهن :جا نازطس1ه؟ لتنا “وع:م1 . 


المصدر : كتاب (12عط)20تتقطم . 


الادوية التي تستعمل لتحفيز الولادة 117121[0:110(107 +8301 كسآ. 


ملو ماو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو 


هناك كثير من الادوية تستعمل لهذا الغرض وهي متوفرة في صالات الولادة في المستشفيات منها 711507105601 الذي يتوفر على 
شكل اقراص وليس غالي السعر ويعتبر ,ع212210 101 710542813130112 ويعمل على زيادة تقلص عضلة الرحم حيث يسبب زيادة 
التوسع في عنق الرحم وتحفيز الولادة 10اء011هؤ عد120 220 عدندءعمة: 0121اعن والعلاج الثاني المستعمل لهذا الغرض هو 
دواء 023:0 ويتوفر على شكل حقن تعطى عن طريق المغذي لتحفيز الولادة وتوسيع عنق الرحم . 





معنى مصطح و12 ناعم ؟ 


وماد ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


هذا المصطلح يعني حدوث عملية الولادة قبل الاسبوع 17" من الحمل وفي حال هناك علامات لحدوثها يعطى ادوية تسمى 1001701 
لإمهعط) لتاخير عملية الولادة حتى اعطاء ادوية 20116056610105 [22148ع66مج التي تساعد في 11:2)101ا) 22 عدن!1 1داء1 
و منع عددره مرك ووع كلل دهش تموع د '(1ع1ن)ة سوع ندم لعن لتاع0 وأاسوكمز مز طغجء0 »والادوية التي تستعمل لهذا 
الغرض هي احد ادوية وزعئ[ء10 اعصصقطء علقت لصه ,رو41كا8 ,واقتصمع2ة عزعرعم»ء»1-20 مثل علاج 
عستلة)س]ءرع بجرعة '([ون16220اء501 ع2 500 0غ 250 كل اربع ساعات او علاج عدزم 7/103 يعطى بجرعة عدم 10 
يعطى تحت اللسان كل ١‏ ؟ دقيقة الى ثلاث جرع وعندما تصبح المريضة مستقرة يتم تغيير الجرعة الى ع1 20 كل 5-4" ساعات 
لمعالجة 10«5)ءع2 )دم دنعععءرم اما ادوية 10100110105 © [8غ2م40)6 التي تعطى فهي ,062120125026 حيث 


تعطى بجرعة 101115 12 917 131 عدم 6 لمدة اربع جرع فقط او علاج ,ع12502)عدرح)غ»ء0 بجرعة 131 عدم 12 كل ؛ ؟ 
ساعة لمدة جرعتين فقط . 


معالجة الاكتئاب في فترة الحمل . 


ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


في حال كان هناك حاجة لاستعمال احد الادوية المضادة للاكتئاب 921106716553215 فيجب ان تعطى باقل جرعة وباقصر فترة 
زمنية لمنع التاثيرات غير المرغوبة على الجنين 16421 2017:6156 »كما ان المراءة الحامل التي كانت تستعمل الادوية المضادة 
للاكتئاب 211016716559115 قبل الحمل وتوقفت عن استعماله في فترة الحمل هناك خطر كبير لحدوث وعودة الاكتئاب لديها من 
المراءة التي استمرت بتناولها لادوية المضادة للاكتئاب 2110671552145 »والادوية التي تستعمل لمعالجة الاكتئاب خلال فترة 
الحمل هي وتده)1زطانطدز 1[ 2)مناء سندم0ناءو 61615و ومن التاثيرات الذي يتعرض له واحد الى اثنين طفل من كل الف 
طفل استعمل هذا الدواء خلال الحمل هو 13006160510 711122022177 61:51566114م ويزداد حدوث هذا الخطر الى نسبة ستة 
اضعاف على الطفل الذي تناولت امه هذا الدواء بعد الاسبوع العشرين من الحمل والخطر الثاني هو علامات القطع المباشر لهذه 
الادوية التي تظهر على الرضيع وهي صعوبة في التغذية والتنفس والاضطراب الذي يعاني منه الطفل ج1داء111 ,تجاناتطةاتتز 
)»1 مج عدتلءء1 كما تمت ملاحظة حدوث .)سدكمز عط) صز و)ءع061 عوذلتروح عند استعمال علاج 16)ع<:021:0 في 
اول ثلاث اشهر من الحمل . 


حب الشباب 711152115 ©4116 بصورة مبسطة ؟ 


مم مو مو أو مو أو أو او أو أو أو مأو مو مو مو ومو أو أو او أو أو و أو ماو او مو مو ماو مو او مو أو مأو مو مأو دعومو 





يعتبر من اكثر الامراض جلدية شيوعا وهو يحدث في اكثر من 97/٠‏ من الشباب واحيانا يستمر حتى مع الكبار وتوجد عوامل 
عديدة تسبب وتهيج حدوث هذا المرض منها الادوية والحالة النفسية والتغيرات الهرمونية عند النساء حيث نلاحظ ان حب الشباب 
يسوء في ايام الدورة الشهرية ويتحسن في بعدها كل هذا نتيجة التغير في هرمون الاستروجين اما الاغذية الدهنية فمختلف في 
تاثيرها على تدهور مرض حب الشباب فتوجد مصادر تقول لاتؤثر ولاتسبب تدهور في مرض حب الشباب ويحدث هذا المرض في 
مناطق محددة من الجسم مثل الوجة والرقبة والصدر والظهر ويحدث بصورة كبيرة في مرحلة البلوغ لان هرمون الاندروجين يكون 
تركيزه كبير في هذه المرحلة فيقوم بتحفيز الغدد الدهنية في الجلد على انتاج كمية كبيرة من الدهون بحيث يحدث تراكم على 
المسامات التي تفتح في الجلد فتغلق .وعندئذ تقوم بكتريا طبيعية على الجلد لاهوائية تسمى 2165 11111221ع102152614أمم0ط 
بافراز انزيم »11085 يؤدي الى تحويل دهون التي فرزتها الغدد الدهنية والتي هي عبارة عن وتندء)و» 7982 ,19611065ع الى 
5 1267 11:66 والذي يعتبر مخدش للجلد فيحدث الالتهاب كما ان هذه الزيادة في الدهون تعتبر ايضا طعام لهذه البكتريا فتزيد 
من نشاطها وبالتالي زيادة انتاجها للمواد المخدشة للجلد كما انه في نفس الوقت تحدث زيادة في تكوين واتلاف خلايا جلد جديدة كل 


هذه العوامل من انتاج دهون الى بكتريا الى زيادة تكوين خلايا وموت اخرى تسبب في تكوين حب الشباب . 
ثلاث ملاحظات عن مرض حب الشباب ؟ 


ملو مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


هذا المرض لايحتاج للعلاج بالضرورة فهناك عدة حالة تشفى تلقائيا بدون علاج ولكن بالمقابل هناك حالات يحتاج علاجها الى 
سنوات .ولكنه يعتبر مهم ويشكل عقدة عند البعض لانه يصيب المراهقين ويصيب مكان مهم عندهم وهو الوجة والمعروف انهم في 
هذا العمر شديدي الاهتمام بالمظهر الخارجي كما ان اغلب المرضى لايسئل ولايراجع الطبيب بل يراجع الصيدلي لذا يجب على 
الزملاء الالمام بهذا المرض وعلاجه . 


ماهو دور ,25عع21011:08 في حدوث حب الشباب ؟ 


علد ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


افرازات الغدد الدهنية 56016010 12اء5 الموجود في الجلد والتي تفتح الى خارج الجلد مع المسامات التي تخرج منها الشعر 
فتسبب تلميع الشعر وجعل المنطقة التي يخرج منها دهني هذه الافرازات ينظم افرازها بواسطة هرمون الاندروجين الذي يفرز في 
كلا الجنسين ولكن في الرجال اكثر في مرحلة البلوغ .واحد هذه الاندروجينات هو التستوستيرون ,605605461026 الذي يتحول الى 
الشكل الفعال وهو .(171171) ©0117:01:0665605661026 وهذا بدوره يحفز 19205ع 5612060115 على زيادة فعاليتها وحجمها على 
افاز الدهون بحيث تسبب افراز كمية تعجز مسامات الجلد عن اخراجها وبالتالي تسبب الانسداد الذي يؤدي الى حب الشباب . 


ماهو دور 20265 122نا0121626143زم 2:0 في مرض حب الشباب ؟ 


ملو ماو ماو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


تعتبر و21 3ن 1:وء2153214وزم و2 بكتريا لاهوائية تتواجد بصورة طبيعية على الجلد أي تعتبر 11012 201221 ولكنها تكثر 
بصورة كبيرة في الجلد المصاب بمرض حب الشباب اكثر من الذي لايعاني من حب الشباب وهذه البكتريا تفرز عدة انزيمات منها 
انزيم له دور كبير في حدوث مرض حب الشباب وهو ,و»1099[ الذي يقوم بتحطيم وتفكيكوء210ءع 21517 «رناطء5 الى )روطو 
5 1217 »116 «منوطء التي تسبب تخدش للجلد وتسبب تفاقم وعامل مهم في حدوث حب الشباب لذا القضاء على هذه البكتريا 
بالمضادات الحيوية له دور كبير في معالجة حب الشباب . 





مراحل تدهور وتفاقم مرض حب الشباب ؟ 


علو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


قلنا ان هناك مسامات في الجلد مرتبطة بقناة وهذه القناة موجودة اسفل طبقة الجلد مهمتها افراز الدهون التي تنتقل الى القناة لتخرج 
الى الجلد بواسطة فتحة المسامات الصغيرة وايضا يخرج من خلال هذه المسامات شعر الذي يتواجد في الجسم وهذه الدهون التي 
تخرج مهمتها تلميع الجلد والشعر ومنعه من الجفاف .»في مرض حب الشباب يحدث انسداد لهذه المسامات بواسطة )ع «رصدناكء 
95 1202377 وتسبب عندئذ ما يسبب رؤوس بيضاء 77114611620 . وعندما يتطور ويتدهور المرض اكشثر نتيجة كشرة الافرازات 
الدهنية وخروج وسائط التهابية وخلايا ميتة متقرنة وتاثير البكتريا تتحول هذه الرؤوس البيضاء الى رؤوس سوداء 2690ءاء512 
وهذا السواد يحدث بسبب صبقغة الميلانين ,«نسواعم و 0230160 10م[ و خلايا الكيراتين الميته ,وع1>©72612071 وليس 
بسبب 0116 وعندما تكبر هذه الرؤوس السوداء وتمتلىء بالقيح ودام 77161 1311 تسمى عندئذ .ع156011ام ه وهذه الحالة قد تتفاقم 
وتكون شديد فيحدث عندئذ 526865 :01 20011165 ءوفائدة هذه المراحل ترتبط بالادوية المناسبة لكل مرحلة . 

مصطلحات طبية في مرض حب الشباب ؟ 


ملو مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


عندما يكون هناك طفح جلدي على جلد المريض فهو ان كان لايحس بالمس عند مرور اليد عليه فانه يسمى 718116 اما ان يحس 
هناك ارتفاع على الجلد عند مرور اليد عليه فانه يسمى 727111 اما لو تجمع فيه ماء او سوائل فانه يسمى 11و76 اما لوحدث 
وتلوث واصيب بالتهاب بكتيري ثانوي وحدث تقيح فانه يسمى »0056011 اما بعد فتح الخراج فانه يسمى 0,156 .هذه المصطلحات 
جدا مهمة في قراءة الامراض الجلدية والمعدية . 


توضيح عن مصطلحات حب الشباب ؟ 


ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


مصطلح 7711461630 هو عبارة عن ارتفاعات عن الجلد على شكل حبوب متفرقة ولكنها بلون الجلدولكنها تتدهور اكثر نتيجة 
تاكسد مادة الميلانين لتصبح ذات رؤوس سوداء وتسمى عندئذ 01212620 . 


مراحل تدهور مرض حب الشباب ؟ 


مد ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


تحديد مراحل تدهور وشدة حب الشباب جدا مهمة في التشخيص وتحيد العلاج المناسب لكل مرحلة وبدونه فان لايمكن وصف العلاج 
المناسب للمرحلة المناسب وبناءا على ذلك فان مرض حب الشباب يقسم الى قسمين الاول هو حدوث 0017126010291 وتتضمن 
مرحلتين الاول هو تكون الروؤس البيضاء ثم السوداء .اما القسم الثاني الذي هو الاشد هو :1015601121م10110م22 ويتضمن 
مرحلتين هم تكون ©2026 11121م22 ثم يتدهور فتكون ©2011 2116401137 وهي مرحلة حدوث الالتهاب البكتيري وحدوث التقيم 
والسوائل في حب الشباب ثم يتدهور اكثر ليكون العقد والتكيسات ترى بالعين المجردة ,واونو “ذه 210011125 . 





مبادىء عامة في معالجة حب الشباب ؟ 


ملو ما ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو ماو مو ملو 


اغلب المرضى يمكن معالجتهم وبنجاح اما باستعمال الادوية الموضعية او التي تؤخذ عن طريق الفم او كليهما وخاصة اللذين في 
عمر ٠١‏ سنة فما فوق ولكن يجب العلم ويجب ان يتم التوضيح للمريض حتى لايسيء الظن بعلاجه ويتركه ان الاستجابة لهذه 
الادوية تحتاج لعدة اسابيع لكي تظر قد تصل الى ؟ ١‏ اسبوع كما يجب على المريض عن جميع العوامل التي تدهور حالة حب الشباب 
مثل الادوية التي سببت ذلك او استعمال مواد التجميل وايضا يجب التوضيح ان الصيدلي يستطيع معالجة فقط مرحلة تكون الروؤوس 
البيضاء اما المراحل التي تليها مثل تكون الروؤس السوداء او الحبوب المتقيحة والملتهبة فيجب ان تعالج من قبل طبيب الجلدية 
حصرا .وبمان انه اغلب المرضى المصابين بحب الشباب هما اصحاب الجلد الدهني لذا يجب غسل الوجة بالماء الفاتر والصابون 
مرتين الى ثلاث مرات يوميا لتجفيف الوجة من الدهن كما يجب عدم حك هذه الحبوب او ازالتها بواسطة ادوات كاشطة لانها تدهور 


هذه الحبوب وتلتهب وتترك اثرا على الوجة بعد الشفاء »ومن الصابونات التي تستعمل للتنظيف الوجة والمتوفرة في الصيدليات هي 
كل من 72161141:05622 ,12037 او غيرها اما الصابونات التي تحتوي على 2101 531130116 “ذه ,01م6501 ,آنه فهي قليلة 
الفائدة جدا لانها تشطف وقليل منها يبقى فترة طويلة او يخترق الجلد لينتج مفعولة العلاجي . 


الخطة العلاجية لمعالجة مرض حب الشباب ؟ 
لجل مل جل جل ملا جلا جل جل جلا جل جل جل جل جل جل جلا جل جل جل جل جل جلا جل جل جل جلا ل جل جلا جل جل جلا جل 


تتضمن الخطة العلاجية لمرض حب الشباب ثلاث خطوات اساسية وهي في حالة »م2 71111 تتم المعالجة من خلال اعطاء 
ولنأمستء» لدعزممع فقط او اعطاء 0زع2 عزداء2 مده ,20 عنتلانق5211 ,1215ط0 “ندج على شكل مستحضرات موضعية 
اما في حالة ع« 710061246 فتتم المعالجة بوص كل من 20105)ء [2ء1م0غ مع و1010612)هح 1ونزن اما في حالة عنروبعه5 
عدحح فتتم المعالجة من خلال اعطاء :15041661201 01:21 ومن المهم القول ان المستحضرات الموضعية المستعملة هي على عدة 
اشكال مثل 15[ءى5 ,501111085 ,10610825 ,ومروع0 والمضادات الحيوية التي تستعمل هنا هي 20 5عصناء(02©) 25 
69 وهي تصرف فقط في حال حدوث 226 :115411121م1110م3م أي الحبوب التي تحتوي على القيح اما 0121© 
ستمسناء ووز فهو يوصف فقط عدرع2 :5011نم 10نامدم ع262ءو ويمكن استعمال '(م126©12) 1101120221 كبديل عنه في 
النساء لان لها فعل مضاد للاندروجين . 





ماهو دور علاج 2610:2106 1367031 في معالجة حب الشباب ؟ 


ملو ماو ماو ماو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


يستعمل هذا العلاج في معالجة ع2 121122112017 11121:ء مناه ويعتبر خط علاجي اول وهو يعمل ايضا كمضاد للبكتريا 
للاهوائية 5م40 .2 حيث يقوم بتحرير الاوكسجين الذي يسبب قتل البكتريا للاهوائية وايضا يسبب نزع وازالة الخلايا الميتة والتي 
غلقت فتحة مسافة الجلد والتي ادت الى حدوث حب الشباب 1:ز1م0ل0ع ترم ويتوفر هذا الدواء على عدة اشكال صيدلانية منها 


5 2820 روع 7925 ,تطوع" ,1064085 ,روم 50 كما يتوفر بتراكيز ومختلفة /109 20 19 ويعتبر 20221261201011 109 
هو الاكثر فعالية لكنه مخدش للجلد بصورة اكثر من التراكيز الاقل لهذا الدواء كما ان 50700112410125 61 هو الاكثر قوة بينما 
الباقي اقل قوة علاجية كما ان المستحضرات 1[عع 4100101-52560 تسبب بصورة كبيرة 1111620100 220 0172655 ولتقليل 
تخدش الجلد يجب البدء بالتركيز الاقل /2.59 ثم الزيادة تدريجيا /109 20 59/0 او تطبيق الدواء بين يوم واخر ثم يوميا ثم مرتين 
يوميا كما يجب تطبيق الدواء بواسطة القطن على منطقة جافة وليس رطبة لتقليل تخدش ومن اهم التاثيرات الجانبية هي ,ووع01772 


5 قططتعل أعداصمق عع ع1[ 220 مسمتاداتضسا . 


ماهو دور 210 4 صنددة)1؟ [123م0غ في معالجة حب الشباب ؟ 


مد ماو مو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


هذا الدواء يعمل ك 266216 20216001710و متوفر في الصيدليات بعدة اشكال وتراكيز صيدلانية منها على شكل محلول بتركيز 
10 0.0500 وهو الاكثر تخدشا 1113142618 22054 وايضا موجود على شكل جل و1»ع 0.0259 وايضا متوفر على شكل 
كريم 1:15 0.190 2101 ,0.0590 ,0.0259 وهو الاقل تخدشا للجلد ويعتبر 7621© 0.0259 هو المفضل لعلاج 12110 
عدعح في الاشخاص مكلو 2020117 220 156أ)زومءو كما ان [ع8 0.0190 هو المفضل في ©2ع2 720061266 في المرضى 
الذين يتخدش جلدهم بسهولة و 31085[ مسرم 19ز0 واخيرا [عع 0.0259 للمرضى عمدء2 061266محم الذين ع كنا لود كدمم 
كاه 17زه 0مج ويجب تطبيق هذا الدواء على جلد جاف بعد "١‏ دقيقة من غسلة بالماء والصابون ويجب التدرج باستعمال من بين 
يوم واخر الى يوميا مرة واحد الى مرتين يوميا كحد اقصى وذلك لتقليل الاحمرار والتخدش 11114901052 220 17(1162912© ومن 
اهم تاثيراته الجانبية هي تخدش الجلد واحمرارة وظهور علامات تحسس الجلد ,8 دذاء76 ,28دع )9ه ,سمه س1 ستلد 
115 02132 أنع 11ج كما يزداد تحسس الجلد لكل من 111621165[ “0617 2120 ,010© ,79120 ,05111م2ء تاد 
كما ان استعمال هذا الدواء بالتزامن مع المضادات الحيوية )درءعع2 2010211121 يقلل من ,120201210 ويثبط بكتريا ,ر 
5ع و يقلل من الالتهاب .22)101دم112جؤ كما ان استعمال دواء 10:106ءم 722031 صباحا وعلاج درؤزمم1)»: الموضعي 


مساءا يحس من فالية هذه الادوية ويجعلها اقل تخدش للجلد ع )11122 1»55 . 


ماهو دور «رزهم3)ع15041 الذي يعطى 0102119 في مرض حب الشباب ؟ 


ملو مو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


يقوم هذا العلاج باربعة افعال تقضي على حب الشباب نهائيا وهي تقليل انتاج الافرازات الدهنية 7100110101 5611121 و تثبيط 
نمو البكتريا للاهوائية )0ع وعم22 .2 5)زطنطمز وتثبيط الالتهاب 2)10 دسسره[كمذز و)زطنطمز وتقليل )و جنص م1 
1115 سنط)ة ولكن مع ذلك فالاستجابة العلاجية له مختلفة بين شخص واخر ولكن اكثر من 955 من مستعملية ينتهي 





عندهم مرض حب الشباب وهو يعتبر الخيار العلاجي الاخير بعد فشل جميع الادوية الموضعية والمضادات الحيوية الموضعية 
والفموية ويعطى بجرعة 0.5 الى ١‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة © أشهر وهي فترة كافية لاغلب المرضى ولكن يعطى بجرعة اخرى وفترة 
اطول وهي يعطى بجرعة ١‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة شهرين ثم تغير الجرعة من 0.5الى 0.2 /كغم /اليوم لمدة من ” الى ؟ اشهر 
حسب الاستجابة العلاجية وتحسن المرض ومن اهم تاثيراته الجانبية التي تحدث عند 9/1٠‏ من مستعمليه هي جفاف الشفاة والانف 
والعين 9065 220 ,©7205 ,2201161 416 04 0173135 ولذلك يجب تجنب العدسات اثناء استعمال الدواء ويقضل استعمال مرطبات 
الشفاه لتقليل هذا الجفاف كما يسبب هذا الدواء زيادة في الكولسيتيرول والدهون الثلاثية و ,ءعوهصكط[ عستاوءم 
13 اعمط والتحسس الضوئي وتضخم الكبد والصداع وتشوه الجنين لو حدث الحمل والاكتئاب الذي يتطلب مراجعة الطبيب 
»وهذا الدواء مشوه للجنين ويجب تجنب استعماله قبل شهر من الحمل وخلال الحمل وبعد ثلاث اشهر من الحمل . 


ماهو دور [مس نرووع12 ته كلدك ,تع عتان نلوك في عمنع ؟ 


مل مو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ملو ماو مو ملو ملو ملو ماو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماد ماو ماو مو ملو 


هذه الادوية تعتبر الخط العلاجي الثاني في معالجة مرض حب الشباب وهي تعتبر حاله للكيراتين وخلايا الجلد الميته ومضادة للبكتريا 


دأصعع2 لمتتءاءةطغصه 1017م لصه غ:17ه0)ومهء[ وايضا يعتبر 2010 ع521107:11 مضاد التهاب ومقشر ومكشط للحبوب 


20177 تلطه اكست-ناسه سه 01216لعدرى وهذه الادوية تعتبر اقل تخدش من الخط العلاجي الاول 0610:2106 562203:1 
«أمسناء لمح ولكنها اقل فعالية ك 2567205 201716001701 ومن مضارها هي حدوث رائحة :000 تنتج من تكوين 


51110 عع 17:00 بسبب تفاعل الجلد مع درك[و . 


ما دور المضادات الحيوية التي تستعمل في علاج حب الشباب ؟ 


مل مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ماو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ملو ملو مو ملو ملو ماو ماو مو ملو ملو ماد ماو ماو ماو ملو 


هناك عدة اشكال من المضادات الحيوية التي تستعمل في مرض حب الشباب منها موضعية ومنها تعطى عن طريق الفم واول مضاد 
حيوي هو علاج 1 :1017:0111:0103 وهو يستعمل موضييا ومتوفر بتركيز 49 20 190 مع او بدون الزنك ويستعمل في معالجة 
حب الشباب الملتهب ©2011 '12141311111126017 ووجود لزنك مع هذا المضاد الحيوي يحسن من دخول علاج الارثرومايسين الى 
انا 5نا0ءع110565326م وهو متوفر على عدة اشكال صيدلانية 5011110 ,101002 ,1[عع 2ج ويطبق مرتيا يوميا وفي حال حدوث 
مقاومة لهذا المضاد عع 7ه)وزوء و2226 .2 فان وصفه مع102106»م 7622031 يقلل من هذه المقاومة والمضاد الحيوي الثاني 
هو علاج «زع :01100827 حيث يعطى موضعيا ويثبط بكتريا و22 .2 كما انه مضاد للالتهاب و ع2071600171 وهو متوفر 
بتركيزين /20 :03 19 على شكل جل وغسول ومحلول 10211 ,9011111013 ,1061011 ,1عع ويطبق مرتيا يوميا ووصفه مع يحسن 
من مفعوله العلاجي ويزيد من كفائته 0610106 76220301 والمضاد للبكتريا الثالث هو 2010 476121 وهو ايضا مضاد التهاب و 
016010171 ويستعمل لمعالجة حب الشباب البسيط الى متوسط عند المرضى الذين لايتحملون استعمال 0102106 2620/1 





وهو متوفر على شكل «ددروعتاء 2090 و 101211113610135 561 1590 ويطبق ايضا مرتين يوميا على جلد جاف ونظيف ومن اهم 


تاثيراته الجانبية هي ع2أع )5 ,605 11نالام وعستصصناط أسعتوصهة . 


ماهو دور 2)5عع 4 411022161121 0121 في علاج حب الشباب ؟ 


ملو مو ماو ملو ماو ماو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ملو ماو ملو ملو ملو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ملو ملو ماو ماو ماو ماو ملو 


هذه الادوية تلعب دور كبيرة في معالجة حب الشباب والقضاء على البكتريا اللاهوائية و2006 .7 والتي تعتبر احد مسببات مرض 
حب الشباب ونبدأ بالجوء الى استعماله في مرض حب الشباب عند حدوث 0115411181 11121م23 أي تكون القيح وحدوث الالتهاب 
الذي لم يستجب للمضادات الحيوية الموضعية واول هذه المضادات الحيوية هو علاج «ر:17:2010:05 وهو يمتلك فعالية علاجية 
مثل ,©« ذاء6»62»7 ولكنه يقوم من البكتريا بصورة اكثر من التتراسيكلين وتقلل هذه المقاوم عندما يعطى علاج الارثرومايسين مع 
©6010 الإ20دءط وهو يعطى عندما المريض لايتحمل استعمال ,وع16023:0110 او في حال كان هناك مقاومة لعلاج 
.5 227)») ويعطى بجرعة ١‏ غم يوميا مع الاكل لتقليل ع© 1601122 21) والمضاد الحيوي الثاني المستعمل عن طريق الفم 
هو :4216111-07 وهو امن وفعال ويعطى لمعالجة الحالة المتوسطة الى الشديدة من 262 12113121136019 وهو طويل 
المفعول لذا يعطى " مرات بالاسبوع والمضاد الحيوي الاخر الذي يمكن استعماله هو و0ذ[ع 16227 حيث يثبط بكتريا حب 
الشباب ويمتلك خصائص مضادة للالتهاب '-2261-131121212601 وقد قل استعماله لانه يسبب سمية كبدية 'ج)ن260]0<1مع1 
ويزيد من عوى فطريات المهبل 02201018515 [2دذع2؟ وتاثيراته الجانبية هي 015601012)102 )600 ,ج51 توصء05]مطم 
1ك دز كما ان يقلل النمو الهيكلي في 015)ع1 ع2زم 06910 ويجب ان لايستعمل هذا الدواء مع 80105ناء عتصرء)ورو لانه 
يسبب زيادة خطر حدوث «رو1ودء)1ء موقط [222212مز وهذا العلاج رخيص ويعطى قبل الطعام بساعة وبجرعة ٠.6٠‏ ملغم 
مرتين يوميا وتقلل هذه الجرعة بعد مرور ؟ شهر عند ملاحظة تحسن سريري الى ٠٠٠‏ ملغم مرة يوميا ايضا لمدة ١-١‏ شهر وهو 
يصرف لمعالجة عدرعح2 »1؟©9 60 20061266 والعلاج الاخر هو ع:ز1[ن 170379 وهو اكثر فعالية واقل مقاومة من 
.1911 ويعطى بجرعة ٠٠١-٠٠١‏ ملغم الى ان يحدث تحسن تقلل الى ٠٠‏ ملغم يوميا ويفضل ان يعطى هذا الدواء قبل 
نصف ساعة من الطعام وهو يصرف لمعالجة حب الشباب المتوسط الى الشديد والعلاج الاخر هو «رن:11:02125© الا ان استعماله 
قل عن طريق الفم لانه يسبب التهاب القولون الكاذب الذي يسبب اسهال شديد جدا وفي حال عدم تحمل جميع هذه المضادات الحيوية 
او حصلت لها عع 2,ه6وزوع: فان الخيار الاخير من المضادات الحيوية هو 1110-511112126)1022016م 17126110" يعطى 
قرصين كل ١١‏ ساعة والاظافة الاخيرة في هذا المرض هو استعمال علاج0021126014155© 0721© الذي يحتوي على 
«نوعع0ام 20ج دءعىو و والذي يستعمل كمعالجة بديلة عند النساء فيع200 )0012م مثل علاج عدرودلستطاءمم 


20101نق اوستطاء طغلم عنواء2. 


نصائح و معلومات صيدلانية سريعة عن مشاكل صحية في الاذن 


مم و أو او أو أو أو أو وأو ماو ماو مو او أو او أو أو و أو مأو أو مأو ماو ماو ماو او مو أو أو مو أو مأو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


اول معلومة هي ان لصقة واحدة من [64222501»132 2126:دة1وم500 026 خلف الاذن تمنع التقيوء والغثيان لمدة ” ايام في 
مرض 51121655 111001011 الذي يحدث عادة اثناء السفر لمسافة طويلة وخاصة عند الاطفال ومن اهم النصائح التي نواجهها 
للطفل المصاب بهذا المرض هي عدم تناول الاكل قبل السفر بوقت قليل وكذلك ننصحه بتوجيه نظره خارج السيارة وليس الى داخلها 


مدنا 





وكذلك الجلوس في مكان قريب من التهوية »وثاني معلومة ان 2120101 2520 12:زمو, هم من اكثر الادوية التي تسبب الطنين في 
الاذن ود)تصمع ٠والمعلومة‏ الثالثة ان كل مسن 159:205106 41221208 و 011111:105 م10 ممكن ان تسبب سمية للاذن 
40011 »والمعلومة الرابعة ان مرض 0156256 716161:6:5 هو ثاني اسباب حدوث الدوار وعدم الاتزان 710150 ومن 
الاسباب الاخرى للدوار هي ضربة الرأس 6211212 82620 و التهاب في زع :7656111191 الموجود في الاذن وايضا من 
اسباب الدوار هي 123:112)15 ع) 04 دمنء1216 72461121 واعراض الدوار هي الغثيان والتقيوء وتشوش الرؤية والشعور 
بسقوط على الارض ويعالج بالادوية المضادة للهستامين والمعلومة الخامسة الم الاذن نوم 121 يطلق عليه مره 211121612 
8 وهو ينتج بسبب التهاب الاذن الخارجية ويعالج بالمسكنات الموضعية او و»2218»51 021 وتعرض الاذن الخارجية 
اثناء السباحة في الماء لفترة طويلة ممكن ان تسبب 1012)ع111 2110 111311111121011 واخر معلومة ان شمع الاذن الذي يخرج 
منها هو مادة طبيعية وضرورية ومن اهم وظائفة انه قاتل للبكتريا 7246110101 وصاد وطارد للماء الذي يدخل للاذن ويمنع 
دخول المواد الضارة من خلال الهواء كما انه يعمل ك:ء[و ©12) 11151102465 لقناة الاذن الخارجية لذا يجب النصح بعدم اخراجه 
من الاذن الا اذا سبب مشكلة صحية كالفقدان المتدرج للصوت او نصح الطبيب لذلك ومن الادوية التي تحل هذا الشمع هي 


2105210 علتسقطعقء 20د كغدة11[مصاكسا. 


نصائح صيدلانية للاطفال الذين يصابون بمرضى اليرقان 
مأو مأو مأو مأو ماو مو مأو مأو مأو مأو مأو مأو مأو ماو مأو مو ماو مأو مأو ماو مأو مأو مو مأو ماو ماو مأو مأو مو ماو مأو ماو مأو مو مأو ماو ماو ماو مأو ماو مأو 


مرض الصفراء او اليرقان يصيب الاطفال حديثي الولادة غالبا وهو عبارة عن حدوث ارتفاع بالبليروبين في الدم مما يؤدي الى 
تلون الطفل باللون الاصفر وهذا المرض نوعين الاول فسيولوجي وهو عادة يحدث في اليوم الثالث من الولادة او يتاخر فيصيب 
الطفل في اليوم الرابع ونصيحتنا كصيادلة للامهات ان هذا النوع يختفي تلقانئيا ولايحتاج الى استعمال أي علاج لا مركبات فيتامين 13 
ولا كلوكوز ولاغيرها وايضا ننصحها بان تزيد عدد الرضات من ١7-8‏ رضعة باليوم لانه هذا سيزيد من حركة الامعاء وتفريغ 
محتوياتها وبالتالي تمنع اعادة امتصاص البليروبين الى الدم كما يجب التوضيح للامهات ان هذا النوع تحدث اعلى زيادة بالبليروبين 
في اليوم الخامس والسادس ثم يختفي تلقائيا بعد ؟' اسبوع اذا كان الام ترضع طفلها حليب صناعي وبعد " اسبوع اذا كانت الام 
ترضع طفلها حليب طبيعي اما النوع الثاني فهو الاخطر وهو الذي يحدث في اليوم الاول وخاصة في الاطفال الذين يولدون شديدي 
الحمرة نتيجة زيادة الدم ونتيجة لتحلل هذا الدم وعدم تعامل الكبد معه يؤدي الى اليرقان وهذا النوع يجب ان يعالج حصرا من قبل 
الطبيب ويجب على الصيدلي نصح الام بمراجعة الطبيب فورا خوفا من حدوث ارتفاع شديد بالبليروبين يؤدي الى عبور البليروبين 
للحاجز الدماغي ويسبب اليرقان النووي الذي يؤدي الى التخلف العقلي وايضا علاج هذا النوع يكون الطبيب مخيرا بين العلاج 
الضوئي ((الفوتوثيربي ))اذا ارتفاع البليروبين غير شديد وبين تبديل الدم اذا كان الارتفاع شديد وهنا لاحظنا اننا لم نستعمل أي دواء 
وهذا مايجب ان نوضحه كصيادلة للمرضى ومن النصائح في العلاج الضوئي هو ان يوضع الطفل بلا ملابس وان يقلب عدة مرات 
وان تغطى اعضاءه التناسلية والعيون وان لايكون ابعد من 5٠‏ سم من مصدر العلاج الضوئي وايضا يجب ان نعلم ان شدة المرض 
يمكن معرفتها من خلال اللون الاصفر فهو يكون بسيط ان كان فقط على الوجه وتزداد الشدة والارتفاع كلما نزل للاسفل البطن 
والارجل واخيرا العينين . 


في كيفية التعامل مع قرحة الفم ؟ وكيفية معالجتها ؟ 


مع أو أو او أو أو أو أو مأو أو مو ماو مو او أو او أو أو او أو مأو أو مأو ماو ماو ماو او ماو أو أو مو أو مأو مو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 





لو 


قرحة الفم من الحالات المرضية التي كثير ما يراجعنا عليها المرضى في الصيدلية لطلب العلاج والنصيحة لذلك فنقول تقرح الفم من 
الحالات المرضية غير معروفة السبب الحقيقي لحد الان إلا أن هناك عوامل قد تحفز من ظهور التقرحات وأهمها الأذيات أو الإصابات 
للنسج الداخلية للفم كالعض الخاطئ على اللسان أو على البطانة الداخلية للخدود أو الشفاه » أو خدش الأنسجة أثناء التفريش بقسوة 
أو تجريح الأنسجة بالأطعمة الخشنة وايضا تحدث بسبب العدوى و نقص الحديد أو فيتامين 212 أو حمض الفوليك 2010 10112 و 
بعض أمرض الجهاز المناعي مثل السكري ومعالجة السرطان بالادوية التي تقلل المناعة او بعض امراض الجهاز الههضمي 
015625 6281وع620-124ودع او القلق والتوتر النفسي وتقرحات الفم على انواع اهمها القرحة القلاعية وهي منها تقرحات الفم 
القلاعية الصغيرة: وهي الأكثر شيوعا". يتراوح قطرها بين ٠١-7”‏ ملم ء وقد تظهر أكثر من واحدة في الفم في نفس الوقت » 
وتحتاج من أسبوع الى أسبوعين لتلتئم وتشفى دون أن تترك أي اثر و تقرحات الفم الكبيرة : يزيد قطرها عن ٠١‏ ملم . وهي مؤلمة 
جدا" , تحتاج لحوالي الشهر لتلتئم وتترك أثرا" .و قرحات الهريس (614110113م1261) وهي أشد إيلاما من النوعين السابقين 
ولكنها الأقل شيوعا" . وهي عبارة عن مجموعة من التقرحات الصغيرة يتراوح قطرها بين "-١‏ ملم ويتراوح عددها بين -٠١‏ 
٠‏ ء؛ وتحتاج لأكثر من أسبوعين للشفاء .ومن المهم قبل المعالجة تشخيص سبب التقرح والهدف من المعالجة هو حماية المنطقة 
المتقرحة وتسكين الالم ومنع الالتهاب وايضا من المهم القول يجب ارسال الى الطبيب المختص أي حالة تقرح تستمر اكثر من ٠"‏ 
اسابيع رغم المعالجة لاستبعاد مرض سرطانن الفم ومن المعالجات التي تستعمل هي غسول الفم المسمى 12011112557251 521186 ىر 
والذي هو عبارة عن وضع نصف ملعقة شاي من الملح الى قدم ماء والغرغرة به عدة مرات لازالة الم التقرح بسبب الاذية نتيجة 
العض او التفريش الخاطىء كما يمكن وصف 220116125925129 011011162101116 لمعالجة العدوى البكتيرية لقرحة الفم وخاصة فهي 
تساعد على سرعة الشفاء كما يمكن استعمال ايضا 00116056»1010 121م70 لمعالجة القرحة القلاعية مثل 1072]25026ع186 
11قطم1 ع24ضوزمهمذل بجرعة ٠٠١-5٠.‏ مايكروغرام على المنطقة المتقرحة مرتين يوميا وايضا يمكن استعمال 
215 5011516 25026 ط)ءدمع)ء6 حيث تذوب في الماء وتتم الغرغرة بها ويمكن ايضا استعمال 1090 ©62نهء1100 
127م5 35 50114102 لتسكين الم القرحة بواسطة تطبيقة بطبقة خفيفة عن طريق قطعة قطن على المنطقة المتقرحة . 


مصدر المعلومة : كتاب 67 ”1311/17 


ماهي الادوية التي تعالج التهاب وطفح الحفاظ عند الاطفال ؟ 


مم و أو او أو مأو أو أو وأو مو ماو مو و واو أو أو و أو مأو أو مأو ماو ماو ماو مأو ماو أو أو و أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو مو 


التهاب الحفاظ وطفح الحفاظ [125 م712 يحدث كثيرا في الاطفال واول خطوة في معالجته التغيير المستمر للحفاظ وعدم ترك 
الجلد بتماس طويل مع البول والبراز وتعريض جلد الطفل للهواء لتجفيفه قبل اعادة وضع الحفاظ عليه واحيانا ننصح الام وهو 
الصحيح بوضع احد مستحضرات 27120108معئدم تاعتندوط مثل )دوع نم0 011 :)025 اصح عدمذ7 مع كل تغيير للحفاظ 
حتى تمنع وصول البول والبراز الى الجلد ويمكن استعمال 010160561010 101ندم مثل 19/0 عدن 0.59/0 عدوكناتدمء م لوط 
لمدة اسبوع فقط اذا كان هناك ١‏ التهاب غير مريح ومزعج للطفل حيث يطبق مرتين يوميا على المنطقة التي تعاني من الالتهاب 
والطفح ولكن يجب تجنب هذا الدواء في الوليد حديث الولادة و»غ260284 ومن المهم احبائي ان يتم تطبيق 1ط 
10 ومع رم بعد استعمال 20161005661010 21101 وليس قبله لمنع تدهور اضافي في انسجة جلد منطقة الحفاظ مرع 111 
©2135 دراه كما ان لبس الحفاظ او الملابس الداخلية للطفل بعد تطبيق ادوية 00174100514610105 تزيد من امتصاص هذه 
الادوية »اما اذا كان الطفح مصحوب بالتهاب فطريات «م1اء1216 010121 رد فيجب استعمال 22011110521 1621م20 2 ايضا مثل 
دوع" 01011132016 ويجب ان تستمر المعالجة به لمدة ؟ اسبوع ويطبق " مرات يوميا وفي حال كان الطفح مصحوب ايضا 
مع التهاب وعدوى بكتيرية «رمناءء1م1 13191ء)2[ فيجب استعمال 212)1005م1م 112[1ع)162)مج الموضعية مثل 


.ع ست :إدرمعم حيث يطبق ثلاث مرات يوميا اما [20012)611 0:21 فتستعمل فقط في حالات العدوى الشديدة . 


مصدر المعلومة : كتاب 67 1313717 





غسول الفم ,و71011615525116 ؟ فائدتها وكيفية استعماله ؟ 
المتوفر منها في الصيدليات ؟ 


ما و أو او أو أو أو أو وأو مو ماو مو و أو او أو أو و أو مأو او مأو ماو ماو ماو ماو مو أو أو مو أو مأو مو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


استعمال هذه الغسول مفيد جدا للفم والاسنان ولكن هذه الفائدة تاتي من الاستعمال المتكرر والمستمر وهناك عدة انواع من غسول 
الفم منها ما يتم تحضيره في المنزل مثل 7220114175251 5211116 ويحضر من خلال وضع نصف ملعقة شاي من ملح الطعام في قدح 
ماء كامل ومنها متوفر في الصيدليات وهو الاكثر فعالية مثل 21101116310106 ويعتبر هذا هو الاشهر لان له تاثير معقم ومانع 
للعفونة والرائحة الكريهة التي تحدث في الفم كما انه يمنع تكوين طبقة البلاك الصفراء على الاسنان عناص0ة1م عصناتطتطسة 
0 ولكن في الحقيقة هو لايمنع تكوينها بصورة كاملة ولايعتبر البديل عن معجون الاسنان بل يجب استعمالهما سوبة 
ولكن يجب ترك فترة زمنية بين الغرغرة بغسول الفم والتنظيف بمعجون الاسنان وايضا يجب الغرغرة بالماء بينهما لانه وجد حدوث 
تداخل غير مرغوب به بين غسول الفم ومكونات معجون الاسنان كما ان علاج ©011101162103106) يستعمل في معالجة التهاب الفم 
بسبب طقم الاسنان الصناعي وايضا يستعمل لمنع الاصابة بفطريات الفم 081201018515 وخاصة في المرضى قليلوا المناعة مثل 
مرضى السكري ومرضى الذين يتناولون ادوية سرطانية ولكن احبائي يجب ان لانستعمل هذا الغسول كعلاج لمنع 7200621)011015© 
في المرضى الذين تجرى لهم عملية اسنان جراحية 1:0060111:©5م 0611481 كما يمكن استعماله ايضا للسيطرة على التهاب اللثة 
وتقرح مخاطية الفم ويمكن ان يعتبر غسول الفم كبديل عن تنظيف الاسنان بالمعجون في حال كان المريض يعاني من الم شديد او 
يعاني من النزف ومن اهم لتاثيرات الجانبية لغسول الفم هي تخدش مخاطية الفم 111162)10 711120521 ونتخلص منها بتخفيفه 
بكمية من الماء وتغيير في المذاق 0156015226 2566 وتغير لون الاسنان )ع0 01 128ه5)21 7200 وهذا العلاج متوفر 
بالصيدليات باسم ع111201121ع 0111011610126 وتركيز 0.290 وحجم ,300111 وجرعته لجميع الحالات هي الغرغرة بعشرة مل 
لمدة دقيقة مرتين يوميا اما جرعته لتنقيع ونظاقة طقم الاسنان الصناعي فهي ١١‏ مل مرتين يوميا وايضا زملائنا متوفر على شكل 
جل اسنان ,[»ع 1262691 بتركيز 109 وايضا جرعته مرتين يوميا بعد وضع على الاسنان لاطول فترة يتحملها المريض ويتوفر ايضا 
على شكل 50127 0181 .ويوجد غسول فم في الصيدليات يسمى 76101106 13:010561 يحرر الاوكسجين فيقضى على البكتريا 
اللاهوائيه في الفم فيعالج 51015 زع داع 12)(76ء16نا ©1لا30 . 


مصدر المعلومة : كتاب 67 131717 


نصائح صيدلانية عن كيفية الاعطاء الصحيح للادوية في العيون ؟ 


مم و أو او أو أو أو أو وأو مو ماو مو او أو او أو أو او أو واو مأو ماو ماو ماو او مو أو أو مو أو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو 


من المهام البسيطة ولكن الاساسية للصيدلي هو تعليم طريقة الاتعمال الصحيح للادوية ومنها الادوية التي تستعمل لمعالجة امراض 
العيون كونها متواجدة في اغلب الصيدليات ويسئل عنها الصيدلي باستمرار لذلك قمت بكتابة هذا المنشور .اغلب الادوية التي تعالج 
امراض العيون تعطى بطريقة موضعية على شكل قطرة العين او مرهم العين 0126526205 ءت(إء 01 5م010 عله النصيحة الاولى 
هي الادوية التي تطبق على العين توضع بطريقة معينة وهي بعد سحب الجفن الاسفل قليلا الى الاسفل ووضع الدواء في الجيب 
المتكون الاسفل ثم تغلق العين لفترة معينة اما النصيحة الثانية في حال استعمال قطرة العين يجب وضع قطرة واحدة فقط ثم غلق 





العين فترة معينة ثم وضع قطرة ثانية ولاتوضع القطرتان سوية لانه سوف يؤدي الى زيادة التاثيرات الجابية للدواء ع1جووء)595 
106-15 لانه سوف يمتص من خلال الاوعية الدموية في ملتحمة العين وهذا الكلام ايضا يشمل مرهم العين فيجب تطبيق كمية 
قليلة ايضا .النصحية الثالثة هي عندد استعمال قطرتين لدوائين مختلفين فيجب الفصل بين استعمالهما بفترة خمسة دقائق لان 
وضعهما سوية يسبب خروج لدواء لان اكبر من الحجم الاستيعابي للعين »النصيحة الرابعة في حال وصف مرهم وقطرة للعين فان 
قطرة العين توضع اولا وبعدها بخمس دقائق يطبق مرهم العين اما الخامسة هي بعد تطبيق قطرة العين او مرهم العين يجب نصح 
المريض بعد القيام بالفعاليات الحياتية التي تتطلب الانتباه مثل السياقة حتى تصبح الرؤية عند المريض صافية وواضحة وعدم وجود 


مصدر المعلومة : كتاب 13171067 


ماهو علاج 126 م 81012011 ؟ 
وماهى استعمللاته ؟ 
وماهو اسمه اللجاري 5 
مأ ماو مأو مأو مأو ماو مأو مأو ماو ماو مأو ماو مأو ماو ماو مأو مأو مو ماو ماو ماو ملو ماو ماو ماو ملو ماو 


هذا العلاج متوفر في اغلب الصيدليات ويسمى شعبيا بعلاج مجفف الحليب لانه يستعمل في تثبيط الحليب ومنعه و يقوم هذا العلاج 
بعدة تاثيرات منها انه يقوم بتحفيز 7606714015 0008121116 الذي هو موجود في الدماغ وايضا يقوم بفعل ثاني وهو تثبيط تحرير 
هرمون الحليب )1012م من الغدة النخامية .1601م لذلك فهو يستعمل في معالجة ,2120401118068ع وايضا في معالجة 
زيادة هرمون الحليب البرولاكتين 012019041101385 »كما يقوم هذا العلاج بفعل ثالث وهو تثبيط تحرير هرمون النمو 101861ع 
هزمح ولذلك فهو في بعض الاحيان يستعمل في معالجة العملقة ,22072017268213 ولكن تبقى ادوية 501126050835 
9 مثل دواء ,001606106 هو الاكثر فعالية في معالجة العملقة وعلاج البروموكربتين متوفر في الصيدليات تحت اسم 
تجاري 791006 وهو متوفر بقوة ١‏ ملغم و 71.5 ملغم و ٠‏ ملغم و ٠١‏ ملغم .ومن الادوية المشابهة لعلاج البروموكربتين هو 
علاج عمز[وع:020) ويسمى تجاريا 12056106 وهو متوفر في الصيدليات وخاصة التي تتواجد بقربها اطباء النسائية والعقم 
ويعطى كل اسبوع او تقسم الجرعة الاسبوعية لتعطى كل " ايام وهو يختلف عن البروموكربتين بانه اطول بالتاثير العلاجي فقط 
وهذا الدواء يعتبر الخط العلاجي الثاني للذين لايتحملون دواء ©:141م131:013011 وكل من هذين الدوائين يعطيان بحذر شديد اذا كان 
المريض يعاني من حالتين مرضيتين هما “1ءع1ن 1312م د 5902011-02 1223321105 وهما ممنوعين في حالتين مرضيتين هما 
3م تطقء»-»6 ام د 913م7219010 عوذل رو كما انه من اكثر الجانبية شيوعا هم الصداع والغثيان والامساك ,121811568 


عطع02 2ع 220 ,دهش متافصق . 


سؤال وجواب صيدلاني ؟ 





ماماو مأو مأو ماو ماو ماو ماو ماو أو أو او أو مأو مأو مأو مأو ماو ماو ماو ماو 


السؤال : ماهي الادوية التي تستعمل في معالجة زيادة نشاط الغدة الدرقية 5:2ز010::توط)يء ملوّط ؟ 


الجواب : الادوية المضادة لزيادة هرمون الدرقية وع01:1 4:414391010 تصرف للمريض لهدفين هما اما لتحضير المريض 
لعملية رفع الغدة الدرقية جراحية12710106064027) او للمعالجة المزمنة من ارتفاع هرمون الغدة الدرقية و2010 جط)مرء موط 
والحفاظ علية بالمستوى الطبيعي وتجنب مضاعفات الارتفاع ويعتبر دواء 0271518201 هو الخط العلاجي الاول ويتم البدء به 
ولكن يفضل البدء باعطاء علاج [ن-10112ط)1:مو:طالذي هو ايضا من وع011 410103:1010, لمعالجة زيادة نشاط الغدة 
الدرقية 1)13:101035:1ء مط في حال عدم تحمل المريض لاستعمال علاج 031511132016 او المرضى اللذين يتحسسون 
كو ناعة» 16 أ)زومءو من علاج »201 ودرزطءروه ويعطى علاج »112201زط2:2©) بجرعة 4١-١5‏ ملغم يوميا ونستمر بهذه 
الجرعة الى ان يصبح مستوى هرمون الدرقية عند المريض بالمستوى الطبيعي ,61161712010 وهذا عادة يحدث بعد 8-4 اسابيع من 
الاستعمال ثم تقلل الجرعة الى 5-5 ١‏ ملغم يوميا ونستمر بالمعالجة لمدة ؟ ١-١‏ شهر ومن التاثيرات التي تظهر خلال المعالجة بهذا 
الدواء هي 11011141015م 2201 10951165 وهي لاتستوجب قطع العلاج بل اعطاء وع«نصة)ونط ناوج اما علاج [2تنامتط)[ روط 
فيعطى بجرعة 4٠0-٠٠١‏ ملغم يوميا الى ان يصبح المريض 2014:وط):ء ثم تقلل الجرعة اليومية الى ١5١-5٠‏ ملغم يوميا اما 
خلال فترة الحمل فيفضل استعمال علاج 120[7(/1]1210111:211م خلال اول ” اشهر ويفضل علاج 03111272016 في ثاني ثلاث 
اشهر من الحمل علما ان كل من علاج 1222016ذط:1ة» ف 1:03:141210111:211م يعبر مشيمة الى الطفل خلال الحمل بالجرعة العالية 
لذا يجب استعمال هذه الادوية باقل جرعة ممكنة اما خلال فترة الرضاعة فاستعمال هذه الادوية امن . 


مصدر المعلومة : هو كتاب 67 1313717 


نظرة مبسطة عن الاسهال 12131112 . 


مس مو مو مو ماو نوو أو أو أو أو أو او مأو ماو مو ماو ومو او أو ماو أو مأو أو مأو ماو ماو مأو ماو ماو ماو ماو 


يعتبر مرض الاسهال من الامراض الشائعة وتسبب الوفاة في عدد كبير من الناس وخاصة الاطفال ويعرف على انه زيادة في عدد 
مرات الخروج ونقص في صلابة الخروج وقوامه مقارنة مع الشخص الطبيعي ولايوجد عدد طبيعي لمرات الخروج اذ تجد بعض 
الناس يتبرز " مرات يوميا بينما تجد الاخر يتبرز مرتين اسبوعيا واغلب اسباب حالات الاسهال الحاد هي العدوى بالفايروس او 
البكتريا او الطفيليات ويشفى تلقائيا والاسهال يحدث بسبب عدم التوازن بين الامتصاص والافراز للماء والحاليل والاسهال قد يكون 
مصحوب بمرض في القناة الهضمية او خارجها ويرافق عملية الاسهال اربع حالات تسببه وهي قلة بامتصاص الصوديوم وزيادة 
حركة الامعاء وزيادة 051201213107 221221[ فتسحب السوائل للخروج 6001 وزيادة ع:دباووء:1م 2700548131 وو ومن 
اهم الاعراض التي ترافق الاسهال هي الغثيان والتقيوء والم البطن والصداع والنحول والرجفة-. ,08ذ)21ط70 ,2311568 
عكنه لقت عصة رعللتئط ,ع1 ,رعطعة20ع2 ,رستهم [هستدمرهل0ج وتوجد كثير من الادوية تسبب الاسهال منها 411120105 
2111 15 ف 13215765 وبعض المضدات الحيوية مثل ور وهل من1© د وعسنتء نوع همع 
فدعلتتسقده كارك ند عنامتطتاكسة سستنععم0020-5رط نودمح وبعض ادوية الضغط مثل 2م100:(ط)ع71 و -ستئصء)ماع ص4 
015 اطتطسز1 227812 ]0171© ف 1م1215 د 1:5م)لطتطصز «رتتتام <2م)مترطى 1ل6102ءغ)كنه ار 
9 2111111311111260117 وتهدف معالجة الاسهال لمنع الجفاف واظراب المحاليل مثل نقص البوتاسيوم ويجب اولا الامتناع 
عن تناول الاغذية الصلبة وتجنب منتجات الالبان 70100110145 :012117 كما يجب معالجة التقيوء والغثيان بالادوية . 





من ادوية الاسهال ؟ 


ملم و أو أو أو مأو اواو ماو ماو ماو مو أو ماو أو أو أو مأو مأو ماو مأو ماو ماد ماو 


من ادوية الاسهال علاج 1,0067212106 الذي دائما يعطى لمعالجة الاسهال الحاد والمزمن وهو من مجموعة ادوية 1010مه 
6175 حيث يقوم بتاخير )ء ]002 [ومتسن 1د مص اد بواأعدمقء غسع عووءعمعمز ويطيل 0مهة )م 
في الامعاء الدقيقة والغليظة فيكون الخروج اكثر صلابة وتماسك ويعطى بجرعة ؛ ملغم في البداية بعد ذلك نعطي ؟ 
ملغم بعد كل خروج بشرط عدم تجاوز ١5‏ ملغم باليوم والمحذور الوحيد من استعمال هذه الادوية بكثرة هي 2001102 
2065181 ف 01311635 15اونء 1 مز لانه يدهور مرض الاسهال اكثر في هذه الحالة ويطيل بقاء البكتريا المسببة كما يوجد 
علاج اخر يسمى «زناءءم-20110ء! يقوم بعملية :رمو0ج لكل من وعءزنناز عناوء015 220 رذم نايل ركستدم) ,نامع ماسم 
واستعماله بالتزامن مع ادوية اخرى يؤثر على امتصاصها وبالتالي تركيزها الواصل الى الدورة الدموية اما يمسمى 
ب.01027:21121117 ويعطى بجرعة ١١١-7١‏ مل بعد كل خروج كما يوجد علاج اخر يسمى »511052119126 101521161 يقوم 
بعملية معالجة ومنع الاسهال وخاصة الذي يحدث اثناء السفر “هفل 5”-1ء1[ء 37م لانه يملك تاثير -22)1 ,019)ء 22211561 
'12211126017 لز د 5اءعع7/» 121اء4 2ط )مح ولكن هذا الدواء يحتوي عدة مكونات سامة اذا اعطي بجرعة عالية ومن العلاجات 
الاخرى دواء عدرزمه0»)ج الذي هو وعندل أذأع1ءم1[وطء)مى الذي يقوم بغلق »0غ 72621 وتقليل حركة الامعاء وزيادة 
امتصاص السوائل من الخروج 6001 وايضا من الادوية المستعملة في معالجة الاسهال 004606106 حيث يعتبر مشابهة 


052 وتامروعءعع00ر ويعالج اسهال 01:5رن) 010م و0 حيث يقوم بتثبيط خروج501010110 ويمنع حدوث 


ع ستطكنا1؟ لصه دعط »رد 1ل ومن اهم تاثيراته الجانبية 012:12 ,221152 ,ؤزىةتطاتاء1مطء د ستهم لمستصره20 . 


ع1 

.“لظ -1 

.اع ط) عأ قتلعم لدعناءة:ط -2 

.ةنعط 1 أدع انان و'صحرمن) -3 

.3ه 1015 روع1 1ل 01 عكتنا لوعتستك عط1!' :دع ناعرط “تعغطط1 لعتامرمة ررلء) علطسكط-هله؟]! عصصى جرد31 -4 


6121ناء21311222 .011013] غ36 رععدع 11 عناتالا عاعامرصدمن) عط 1" :ع021 صت تدا .مسفساءء :5 .) وعد -5 
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نبدا على بركة الله : 


كثير ان لم يكن جميعنا قد رأى كيفية اجراء تخطيط كهربائي للقلب للمريض سواء في ردهة الطوارى أو أي ردهة من ردهات 
المستشفى . 

وجميعنا ايضا قد رأى ورقة تخطيط القلب الكهربائي ممن تتكون حيث ان هذا الامر جدا مهم في كيفية قراءة تخطيط القلب 
الكهربائي وهذه الورقة موضحة أدناه . 

النبضة الواحدة عادة هي ممثلة على ورقة التخطيط الكهربائي ممثلة بالصورة ادناه : 


حيث نلاحظ انها تتكون من 78256 7 وتمثل انقباض الاذينين في القلب . 
وموجة تسمى 20185 وتمثل هذه الموجة فترة انقباض البطينين في القلب . 
أما الموجة الاخيرة فهي ©7727 7 وتمثل فترة استراحة وأمتلاء من جديد وهكذا . 


أما ورقة تخطيط القلب : 
حيث تتكون ورقة تخطيط القلب الكهربائي من ١١‏ صور وعشرة اقطاب توضع قسم منها على اطراف المريض اليدين 
والقدمين وعلى صدر المريض . 

وهي 3 


32011-11-1عه1 -1 1630 
وهذه جدا مهمة في التشخيص وخاصة 11 20ع1 لذا يجب الانتباه . 
وايضا هناك ثلاث اخرى هم: 


"ان اكد كم 
وهم جدا مهمين في قراءة التخطيط الا 45712 فهو غير مهم غالبا . 
اما التي توضع على صدر المريض هي : 


6 لصة ١15‏ ,174 ,173 ,772 ,9/1 
وهي جدا مهمة في تشخيص الخلل في تخطيط القلب الكهربائي . 


أنظر الى جميع هذه الاقطاب في الصورة أدناه . 











لحد الان لم نتكلم الا بالحالة الطبيعية ونعتبر جميع كلامنا هو حفلة تعارف بينكم وبين ورقة تخطيط القلب الكهربائي . 

الان فقط أريد ان اذكر كلمة مبسطة عن كيفية انتقال الكهرباء في القلب لانها فيها مصطلحات لها دخل كبير في فهم تخطيط 
القلب الكهربائي وايضا الامراض التي نشخصها من خلال تخطيط القلب الكهربائي . 

وأتمنى ملاحظة هذا الشكل الذي يمثل كيفية انتقال الكهرباء في القلب : 


المسارات التوصيلية للقلب 


الأؤين الأيسر 


تنبع ضربات القلب المنتظمة من داخل نسيج عضلة القلب نفسها حيث يبدأ النبض الطبيعي بإشارة كهربائية ُصدر من مولد 
ومنظم كهربائي عصبي عضلي متخصص 2006 5.4 . 


وهو يقع في جدار الأذين الأيمن الاعلى من القلب يسمى العقدة الجيبية الأذينية((أو ©2006 512024:121)) ويرمز له 5.4 
12001 


وتنتشر هذه الإشارة الكهربائية بسرعة كبيرة للأذينين مما يجعلهما ينقبضان لدفع الدم من الأذينين للبطينين ثم تنتقل تلك 
الإشارة الكهربائية إلى عقدة اخرى وفي نفس الحال ت تعتبر مولداً صغير الحجم جداً يقع ب بين البطينين والأذينين ويسمى العقدة 
الأذينية البطينية ( 2006 :1121ا21076211:1)) .ويرمز لها 200 77.لم 


والتي تسمح بمرور الإشارة الكهربائية عن طريق توصيلات كهربائية تتفرع من العقدة البطينية الأذينية 201121 
200 01211121مع؟إلى البطينين مما يجعلهما ينقبضان 


ثم تنتقل الكهربائية من 2006 4.87 الى حزمة هيس 1119 1801016 التي تتفرع الى حزمة الياف يسرى 2016داط )161 
طم ةط التي تنقل الكهرباء للبطين الايسر وحزمة الياف يمنى 018212 7112016 71516 التي تنقل الكهرباء للبطين 
الايمن . 


أتمنى اني لم اخلف الوعد عن ان الشرح بسيط ؟ 


وبأختصار اقول ان الكهرباء في القلب تنبع 2006 5.,.4من ثم تنتقل الى 2006 4.17 التي تقع في اسفل الاذين الايمن على 
الحاجز الذي يفصل بين الاذينين ثم تنقل الى حزمة هس وتت تتفرع الى الياف يسرى ويمنى لتغذي 0 الى البطين الايسر 
والبطين الايمن 


اتمنى ان الشرح واضح . ٠‏ 
اعزائي احبائي : 

أكيد كلنا رأى ورقة تخطيط القلب الكهربائي ورأى فيها مربعات كبيرة ومربعات صغيرة »فما قصة هذه المربعات ؟وهل تنفع في قراءة 
تخطيط القلب الكهربائي ؟ 
الجواب أي حسب اللهجة العراقية ونعم بالعربية الفصحى .وأكيد تنفع »ولكن كيف ؟ 
خذ مثلا 77306 .7 ءاكيد تتذكرونها طولها الطبيعي هو (( 2.5 مربع صغير ))) فلو زاد هذا الطول هذا يعني وجود مرض . 
ولهذا فان المربعات في ورقة التخطيط جدا مهمة وهي المادة الاساسية في التعرف على كثير من الامراض لذا يجب الاهتمام. 
ورقة تخطيط القلب الكهربائي تتكون من مربعات كبيرة ومربعات صغيرة كما تلاحظون في الشكل ادناه : 








المربع الكبير يتكون من خمسة مربعات صغيرة بالطول والعرض . 
وحسب مقياس الزمن : 
المربع الصغير بالعرض يساوي 0.04 ثانية 


فلو قلنا ان ©7927 م تساوي مربعين صغيرين هذا يدل على ان زمنها هي 0.04 ضرب 2 - 0.08 ثانية 


وبالطول يساوي المربع الصغير 0.1 ملي فولت 
هذا يعني ان المربع الصغير 
بالعرض يقيس الزمن . 
وبالطول يقيس الفولتية . 
أتمنى مجددا الكلام واضح وسلس وبسيط والارقام سهلة والامثلة 
مبسطة .اه جيد جدا . 
النقطة المهمة الثانية التي يجب ان نعلم بها هي - 
ان في ورقة تخطيط القلب الكهربائي التي ذكرنا انها تتكون من 
11-11 230ه1 -1 1630 
وايضا من :- 
اناي - اكد -4171ى 
ابضا من -- 
171-172-173-174-175-6 1 1 1 
وأيضا ذكرنا ان الضربة الواحدة التي تتكون من موجة 7 وموجة 0105 ثم موجة 1 . 


ان ورقة التخطيط التي سوف تراها سوف تجد كل قطب كهربائي يتكون من ضربيتن وثالثة غير مكمتلة احيانا كثيرة . 
فقط يتجد اسفل التخطيط -11 120 - يتكون من ضربات عديدة وهذا شيء مهم جدا في قراءة تخطيط القلب الكهربائي . 


هذا الكلام تجده واضح في الصورة أدناه : 
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أحبتي :- 
ندخل على موضوع كيفية قراءة تخطيط القلب الكهربائي بصورة اكثر تطبيقا . 
ولهذا ولغرض الايضاح اكثر سوف اتصور ان معي شخص اسمه - وليد - يريد تعلم قراءة تخطيط القلب يسئل عما يدور في بالكم 
وانا اقوم بشرح الموضوع ..اتفقنا - اوكي الحمد لله . 


سوف ندخل بصورة اكثر عملية لقراءة تخطيط القلب الكهربائي . 


واول خطوة في قراءة تخطيط القلب الكهربائي هي معرفة هل ضربات القلب منتظمة ام لا ؟ 

يعني هل بين ضربة وأخرى مسافة زمنية واحدة ام ان هناك عدم انتظام . 

ونعرف ذلك من خلال النظر الى ورقة التخطيط الكهربائي للقلب . 

فاذا كانت المسافة بين +1 12 منتظمة على ورقة التخطيط فهذا يعني انها منتظمة ::و[داع»!. 

جيد . 

واذا كانت المسافة بين +1 12 غير منتظمة فهذا يشير الى ان ضربات القلب غير منتظمة . مرو[داعء1ا. 
مثلاائوئ:: حت سمح سحت 9[ لمحيو 

فان هذا الشكل يدل على ان الضربات غير منتظمة “رو[داعء111. 

وليد :- سؤال يا دكتور . 

نعم تفضل . 

كيف يمكن ان نعرف بالضبط هل هي منتظمة تقلسوعم ام لا مماسوءعتذ ؟هل توجد طريقة دقيقة لذلك ؟ 
الجواب :نعم »اما من خلال عدد المربعات الكبيرة او الصغيرة بين 

2 +1 ثم ننظر الى التي تليها في نفس 0 ونقارن فان كانت المسافة بينهم ((أي في نفس 1220 وليس في جميع 
الليدات )) منتظمة فان الضربات منتظمة ‏ :12ناع»" . 

انظر الى الشكل ادناه : 


فانك ترى المسافة بين كل ج1 والتي تليها هي مربع كبير واحد فقط .وهذا يدل الى ان الضربات منتظمة 2رو[داع»: . 
وانظر الى هذه الصورة ادناه : 





َ ا | 1 1 ١‏ 
1 0 1 | 1 | ِ 1 
سخلا ا سلس م باسحجس] بس زرا وس حرا لمر لبسنس] 559 سضا] سدسم لمكم 


اذا تجد بين كل +1 و18 هي مربعين كبيرين وهذا يدل على ان ضربات القلب منتظمة “:و[داع»: . 
ولكن لو نظرت الى الشكل ادناه :- 


همل جماظ مهنيع درمز 4 
4 12-3 - 111 


سوف تلاحظ ان المسافة بين 124و 193و 12 و11 هي غير منتظمة “يو[باعء11 . 
وايضا انظر الى هذا الشكل المبسط والاكثر توضيحا لعد الانتظام بين ضربات القلب : 


عر دعن جرم #] دعم عجر 


وعع 


نج لجردكيوة 5 اكازلن 


وايضا انظر الى هذا الشكل ادناه :- 


بي 


لال أيقعذا /5011172 3 01 ونأعةا 0ع 


"منأقااأنطةا" تداناوع ا ,لاحتنا ك5/لاه0ا5 واعةا 11 ,نمتلداارط؟ لحاناح ما 
]6 لللة تقاباوع؟؟أ 5ا تلاطالاط) 11 .كأهمعطاتقعا مععنلاعط 5عناح/لا 


تجد ان القطب الاول منتظم 1121مع: اما الذي اسفل منه فهو غير منتظم “رو[باعء11ا. 
نعم يا وليد ‏ هل الجواب واضح وبسيط وسلس . 
نعم يا دكتور . 


وايضا يا - وليد - يمكن معرفة هل ضربات القلب منتظمة ام لا من خلال وضع مسطره على 11 1:20 الذي يوضع اسفل ورقة 
تخطيط بصورة مفصلة وفية ضربات كثيرة لمعرفة المسافة بين كل ضربة واخرى لتحديد هل هو منتظم رو[درعوء17 ام لا 


تتللناعء 1 . 
اتمنى ان يكون الشرح بسيط . 





١‏ كير ١‏ كر لكر اكير لكر لكر كير كير 


واتمنى ان الان بامكانكم تحديد هل الضربات منتظمة مرو[دمرعء" ام لا “تقلسوء 1 . 
نكمل الخطوات الاخرى لتعليم كيفية قراءة تخطيط القلب الكهربائي بصورة مبسطة . 


من المواضيع المهمة التي نعرفها من خلال تخطيط القلب الكهربائي و التي تعد مرض بحد ذاتها وتساعد ايضا على تشخيص 
امراض اخرى وهي معرفة عدد ضربات القلب ومن خلال معرفة عدد ضربات القلب سوف نعرف هل قلب هذا المريض الذي قمنا 
باجراء التخطيط له ضرباته سريعة او بطيئة او طبيعية . 


ص 


وتعرف ضربات القلب التي تعتبر طبيعية للبالغ هي تترواح من ٠٠١-6٠‏ ضربة /الدقيقة 

فاذا كان القلب ضرباته اكثر من ٠٠١‏ ضربة /الدقيقة نقول هناك تسارع وباللغة الانكليزية يسمى 19 1دء:30123). 

اما اذا كانت ضربات القلب هي اقل من 5 ضربة فاننا نقول هناك تباطىء في ضربات القلب وتسمى 1 
ولكن كيف نعرف ضربات القلب من خلال تخطيط القلب الكهربائي 1:00 ؟ 

الجواب : 

-١‏ يمكن حساب عدد ضربات القلب الكهربائي اذا كان التخطيط منتظم من خلال تقسيم رقم ٠٠٠١‏ على عدد المربعات الكبيرة بين 
ضربيتن +1 1 . 
كما في الشكل أدناه : 


فأن عدد المربعات الكبيرة بين +1 و12 هو ؛ مربعات كبيرة والتخطيط منتظم . 

أكيد تعرفون كيف نميز التخطيط هل هو منتظم ام لا - اذا كنت لاتعرف راجع الحلقة السابقة ؟ 
نرجع لموضوعنا . 

قلنا عدد المربعات الكبيرة بين +1 و12 هو ؛ مربعات كبيرة والتخطيط منتظم . 

اذا نطبق القاعدة وهي تقسيم رقم ٠٠٠١‏ على عدد المربعات الكبيرة بين ضربيتن 

1 خ1. 

فيكون عدد ضربات القلب في هذا التخطيط هي /٠٠١‏ 4 يساوي 75 ضربة /الدقيقة . 

هذا يعني ان ضربات القلب طبيعية . 

نأخذ مثالا ثانيا : 

حتى يتم توضيح الامر بصورة اكثر . 

أنظر الى الشكل ادناه : 


| 
/ 
١‏ 
مييق ...و عويوو وي 
0 / 
ا 
/ 
١‏ 


ا 


نلاحظ في هذا التخطيط انه منتظم <> وعدد المربعات بين ضربيتن هو " مربعات كبيرة . 

نطبق القاعدة لحساب عدد ضربات القلب لهذا التخطيط - ٠١١ -/* ٠.٠‏ ضربة /الدقيقة . 

هناك طريقة لحساب عدد ضربات القلب اذا كان التخطيط غير منتظم “رو[داع::1 . 

عدد ضربات القلب في التخطيط القلب الكهربائي غير المنتظم هي عدد موجات 0185 في ثلاثين مربع كبير ثم تضرب في ٠١‏ 
يعني كيف ؟ 

يعني اولا نذهب الى 11 120 في اسفل ورقة التخطيط الكهربائي ونحسب ثلاثين مربع كبير فيه . 

ثم ننظر كم موجة 015 فيهن ((أي الثلاثين مربع كبير )) وتضرب في عشرة . 

مثلا :لو وجدنا في في ثلاثين مربع كبير في 11 1220 عدد موجات 0125 هي ”" فقط . 

فان عدد ضربات القلب هي " ضرب ٠١‏ ويساوي ٠‏ ضربة /الدقيقة . 

نأخذ مثالا : 





تلاحظون احبائي ان التخطيط غير منتظم .أي المسافة بين موجة واخرى هي غير متساوية . 

اذا لايتم حساب عدد ضربات القلب بالطريقة الاولى أي بتقسيم ٠٠١‏ على عدد المربعات الكبيرة بين موجتين 01+5. 

اذا يتم الحساب بالطريقة الثانية وهي حساب عدد موجات 0125 في "١‏ مربع كبير ثم ضرب عدد موجات 0129 في ٠١‏ . 
نلاحظ في التخطيط اعلاه : 

ان عدد موجات 0125 في "٠١‏ مربع كبير هو 3٠١‏ . 

نضرب ٠١‏ في ٠٠١ - ٠١‏ ضربة /الدقيقة 

أتمنى الكلام واضح وبسيط . 

فالشخص الذي لم يقرء ويفهم المواضيع السابقة سوف لن يعرف هل التخطيط هو منتظم او غير منتظم . 

ناخذ مثال ثاني : 

انظر الى الشكل ادناه : 


مآ ١‏ قارع بداتانا 1 


ساسك امارلم 


تلاحظون احبائي ان التخطيط غير منتظم :119مع11 »أي المسافة بين موجة واخرى هي غير متساوية . 
اذا لايتم حساب عدد ضربات القلب بالطريقة الاولى أي بتقسيم ٠٠١‏ على عدد المربعات الكبيرة بين موجتين 1+5© 
اذا يتم الحساب بالطريقة الثانية وهي حساب عدد موجات 5 في ٠‏ مربع كبير ثم ضرب عدد موجات 05 في ٠6‏ 
نحسب 7١‏ عدد المربعات الكبيرة من اليسار ونرى كم عدد موجات 0125© ثم نضربها في ٠١‏ . 
نلاحظ نلاحظ في التخطيط اعلاه : 
ان عدد موجات 0125 في "١‏ مربع كبير هو ١7‏ موجة 0125 . 
نضرب ٠١‏ في ١١-1١‏ ضربة /الدقيقة . 
أي ان المريض يعاني من زيادة في ضربات القلب 012 2هء/تطاع72 
اعتقد ان الامر اصبح واضح لانه بصراحة جدا مبسط . 
تتذكرون معي ايها الاعزاء تحدثنا في الموضوع السابقة عن كيفية حساب عدد ضربات القلب من خلال تخطيط القلب الكهربائي . 
وقلنا اذا كانت ضربات القلب في التخطيط منتظمة يتم حساب ضربات القلب بتقسيم رقم ٠٠١‏ على عدد المربعات الكبيرة بين 
موجتين 0115 . 
وقلنا اذا كان ضربات القلب غير منتظمة في تخطيط القلب الكهربائي يتم حساب ضربات القلب وذلك من خلال الذهاب الى 11 16©30 
والذي يوجد اسفل ورقة تخطيط القلب الكهربائي ونحسب ثلاثين مربع كبير ونحسب كم موجة 0125 في هذه الثلاثين مربع فتضرب 
بالرقم ٠١‏ والناتج هو عدد ضربات القلب . 
هذا ما شرحناه بالتفصيل في الموضوع السابق . 
نتحدث عن الحالة الثالثئة لحساب ضربات القلب : 
هذه الحالة هي أنه فى كان ضريات القلب الكهرباني مننظم ولكن المساقة بين موجتين 0148 كيس مربعات كبيرة فقط. 
بل قد تجد مربع كبيرا ومربعين صغيرين مثلا . 
او ثلاث مربعات كبيرة ومربع صغير . 
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كما في الشكل ادناه : 


لل 


1201 إلا 
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تجد ان التخطيط منتظم وان المسافة بين موجة 0185 والتي تليها هي أربع مربعات كبيرة وثلاث مربعات صغيرة . 


فيتم الحساب بمثل هذه الحالات بتقسيم العدد ١5٠٠‏ على عدد المربعات الصغيرة بين موجتي 0125 . 
اذا في التخطيط اعلاه يكون عدد ضربات القلب هو ١5٠٠‏ تقسيم ١7‏ ويساوي 55 ضربة /الدقيقة . 
الى الان احبائي نحن يمكننا ان نعرف من خلال تخطيط القلب الكهربائي الاتي : 

هل التخطيط منتظم او غير منتظم ؟ 

كم عدد ضربات القلب بالدقيقة 

ننتقل الان الى خطوة اخرى في قراءة تخطيط القلب الكهربائي والتعرف على مزيد من حالاته . 

قبل ان الانتقال نحاول ان نوضح بعض المصطلحات ليسهل علينا شرح هذه الخطوة . 

وهي ان موجة 0125 في 1.20 اذا كانت باتجاه الى الاعلى فانه يسمى موجة 0185© ايجابية . 
اما اذا كان اتجاه موجة 0125 في 1.20 الى الاسفل فانه يسمى موجة 60145 سلبي او سالب 
مثال : ليتم توضيح الامر وحتى تتدرب اكثر على معرفة التغييرات من خلال التخطيط الحقيقي . 
انظر بدقة وسوف ترى الكلام جدا واضح وسهل . 


تلاحظ ان في 1 100 فان موجة 0185 تتجه الى الاعلى أي موجبة . _ 
ولكن لاحظ 111 30ع1 فان فان موجة 0125 تتجه الى الاسفل أي سالبة . 
مثال ثاني : 


لاحظ ان اتجاه موجة 0125 في 1 1220 وايضا في 11 1220 الى الاعلى أي موجب . 


الان بعد ان فهمنا هذا الامر ووضحنا متى تكون موجة 0125 سالبة ومتى تكون موجبة , ننتقل الى الحالة التي يمكن تشخيصها 


من خلال تخطيط القلب الكهربائي وهي : 
اذا كانت موجة 05 
في 1 20ع1 سالبة أي الى الاسفل . 
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وفي 111 1620 او في "171 4ىموجبة أي الى الاعلى . 
فان هذه الحالة تشير الى وجود تضخم في البطين الايمن للقلب . 

ألاء تلاء 5 131[لاء 2[ناع 1 تخدطةء؟ أطولخ] . 

هذه قاعدة مهمة من قواعد تخطيط القلب الكهربائي واليك هذا التخطيط كمثال عليها : 





حيث تلاحظ ان موجة 0185 في 1 120 سالبة أي الى الاسفل وفي 111 1680 موجبة أي الى الاعلى . 
اعزائي 


اما لو كان العكس أي لو كانت : 

اذا كانت موجة 0145© 

في 1 12»20 أي موجبة الى الاعلى . . , 

وفي 111 30ه1 او في "4777 سالبة أي الى الاسفل . 

فان هذه الحالة تشير الى وجود تضخم في البطين الايسر للقلب . 
الع طلاء 5 :21[اء تلن[تاع لاد أكآعنل . 

كما في التخطيط ادناه: 


حيث تلاحظ : 
موجة 01+5© 
في 1 1020 أي موجبة الى الاعلى . 


وفي 111 1620 سالبة أي الى الاسفل . 
هذه القاعدة جدا مهمة وتساعد الطبيب على تشخيص عدة امراض من خلال الاعراض والعلامات والتحاليل التي تطلب من المريض 


تحدثنا سابقا عن امور ومفاتيح جدا مهمة في تخطيط القلب الكهربائي . 

من اهم هذه الامور : 

هي عدد المربعات الصغيرة في كل مربع كبير وقلنا هي خمس مربعات صغيرة طولا وعرضا . 
وتحدثنا عن ما موجود في ورقة التخطيط وقلنا يوجد عدة اقطاب وهي : 

حيث تتكون ورقة تخطيط القلب الكهربائي من : 


3011-111-1ع1 -1 1630 
وهذه جدا مهمة في التشخيص وخاصة 11 20ع1 لذا يجب الانتباه . 
وايضا هناك ثلاث اخرى هم: 


"الاكد اكد -1 كلدم 
وهم جدا مهمين في قراءة التخطيط . 
اما التي توضع على صدر المريض هي : 


6 طة 175 ,174 ,973 ,171,172 
وهي جدا مهمة في تشخيص الخلل في تخطيط القلب الكهربائي . 
وتحدثنا عن مكونات الضربة الواحدة ممن تتكون وقلنا : 
حيث نلاحظ انها تتكون من 77376 7 وتمثل انقباض الاذينين في القلب 
وموجة تسمى 0185© وتمثل هذه الموجة فترة انقباض البطينين في القلب . 

















أما الموجة الاخيرة فهي 79276 7 وتمثل فترة استراحة وأمتلاء للاذينين من جديد وهكذا . 

المربع الكبير يتكون من خمسة مربعات صغيرة بالطول والعرض . 
وحسب مقياس الزمن : 

المربع الصغير بالعرض يساوي 0.04 ثانية . 
فلو قلنا ان ©7837 م تساوي مربعين صغيرين هذا يدل على ان زمنها هي 0.04 ضرب 2 ح 0.08 ثانية . 
وبالطول يساوي المربع الصغير 0.1 ملي فولت . 

هذا يعني ان المربع الصغير : 

بالعرض يقيس الزمن . 
وبالطول يقيس الفولتية . 

وايضا عرفنا كيف نفرق بين التخطيط المنتظم وغير المنتظم . 

وعرفنا كيف نعرف عدد ضربات القلب الكهربائي . 

وعرفنا كيف نميز تضخم البطين الايمن عن تضخم البطين الايسر . 

اليوم اريد ان ابين ماهي الفائدة اذا عرفنا ان هذا المريض عنده تضخم بالبطين الايمن ؟ 

الجواب : معرفة ان هناك تضخم في البطين الايمن تساعد الطبيب على تشخيص عدة امراض تسبب هذا التضخم وهي :تضيق 
الصمام الرئوي و ارتفاع ضغط الدم في الشريان الرئوي . 


أي ان المريض الذي عرفنا من خلال تخطيط القلب الكهربائي انه مصاب بتضخم البطين الايمن قد يكون عنده مرض ارتفاع الضغط 
الشرياني الرئوي وقدة يكون مصاب بتضيق الصمام الرئوي وقد تكون عنده امراض خلقية منذ الولادة . 

وهذا ما يميزه الطبيب من خلال تحاليل اخرى واعراض وعلامات . 

اعتقد الان اصبح كلامي واضح ان تخطيط القلب الكهربائي هو مساعد على التشخيص وليس هو التشخيص . 

الان نريد ان نعرف ما الى ماذا يشير تضخم البطين الايسر ؟ 

يشير معرفتنا لتضخم البطين الايسر عدة امراض منها : ارتفاع ضغط الدم و تضيق صمام الشريان الابهر .ومرض الشرايين التاجية 
وخاصة احتشاء عضلة القلب ومرض اعتلال العضلة القلبية وارتجاع الصمام المترالي . 

الان بعد هذه المراجعة المبسطة . 

ندخل اكثر عمقا في موضوع كيفية قراءة تخطيط القلب الكهربائي . 

ونأخذ الموجة الاولى في ضربة القلب . 

ماهى ؟؟ 


وهي 772086 .2 والتي قلنا انها تشير الى تقلص الاذينين في القلب . 


موجة 70286 .2 في تخطيط القلب الكهربائي حجمها الطبيعي هو : 


طولها هو 5.؟ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير طولا . 

وعرضها هو ١.5‏ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير عرضا . 

تنويه : 

اكثر 1»30 نعرف من خلال الحجم الطبيعي لموجة ع50208. 2 هو 11 90ع1 فيجب الاهتمام به ومعرفة احوال هذه الموجة من 
خلاله . 

لو زادت عن هذا الحجم طولا او عرضا فان هذا يشير الى حدوث حالة مرضية معينة . 

فلو كانت اطول من 5.؟ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير فان هذا يشير الى مرض تضخم الاذين الايمن 26121 11514 
اع صا 5 1ق لم . 


وتسمى عند نذا 1122012212آنام .2 . 

ويحدث هذا التضخم في الاذين الايمن نتيجة عدة امراض منها : مرض ارتفاع الضغط الرئوي 20102ع)نء روط 202217انام 

ومرض الساد الرئوي والذي يحدث عادة بسبب التدخين ولايفترق كثيرا علاجة عن مرض الربو الا في استجابة لعلاج 
11001 ويرمز لهذا المرض (0171© . 

اما اذا كانت موجة 70286. 2 اعرض من 7.5 أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير . 

فان هذا يشير الى تضخم الاذين الايسر للقلب )62 77ءعع:121[دء 262121 غ161 

وتسمى 11116121 .17 

وهذا يشير الى حدوث عدة امراض اهمها 

مرضص ارتفاع ضغط الدم 

وتضيق الصمام المترالي وهو الاكثر شيوعا 

و أمراض الشرايين التاجية و الإصابة الروماتيزمية للصمام الميترالى وغيرها . 

اما اذا كانت موجة 5886. 2 مثل اسنان المنشار فان هذا يشير الى مرض خطير جدا وهو مرض *0]]©1ا11 20121 . 
كما في الشكل ادناه : 


١ 1‏ 0 5 ا 
دان ريسن ارات حي تر نور ا" وهل 00 
١‏ 0 


سبع حر - عم انةل إنعاطه 








حيث تلاحظ ان 5896. 2 بين موجتين 01+45 هي مدببة كا سنان المنشار وهذا الوصف لها يعتبر علامة مميزة لهذا المرض 
111111 لمتتطة . 


او الشكل ادناه : 


60 اشاال؟ا8قاك اثا؟ا ام 





اعت )1 


وايضا تلاحظ بوضوح كيف ان شكل موجة 7 كاسنان المنشار وهو واضح التشخيص لهذا المرض »11111 262131 وكثير ما 


يثك 14 في 00 فياتنا 5 
او التخطيط ادناه : 


الال اك 
ل اك 


7 





ْظ#“ 
و 
حيث تلاحظ الفرق بين 120 الذي فوق تبدو موجة 77308 .م مثل الاسنان للمنشار وغير واضحة كما في التخطيط في 1620 24 


الذي اسفل منه الذي تبدوا موجة «.واضحة جدا ومميزة وغير متكررة عدة مرات . 
وناخذ مثال اخر عن مرض 1101612 201121 : 
انظر الى التخطيط ادناه : 





مامسمر مير 


وترى في هذا التخطيط ان موجة 7.7276 على شكل اسنان المنشار وتكررت اربع مرات بينهما أي بين موجتين 0185 . 
وايضا التخطيط ادناه : 


الى افاتاكام 





011 5.2ا 811 .لال الالالالا - 51999 ع ناا 1عفقع لازا ااتامعدم 


حيث تلاحظ ان شكل موجة 778986 .7 يشبه اسنان المنشار . 

واعتقد ان الامر جدا واضح ويزداد وضوح مع كثرة الاطلاع . 

اكيد كثير منكم زار عيادة طبيب اختصاص . 

وكيف انهم عندما ينظر الى التشخيص سوف يجد الخلل بسرعة كبيرة اقل من دقيقة . 
هذا لم ياتي مفاجئة . 

فقط لانه عرف القواعد جيدا لقراءة التخطيط . 








وطبق القواعد بكثرة على التخطيط . 

ونتيجة مشاهدته اكبر عدد من اشكال تخطيط القلب اصبح يشخص بسرعة . 

اذا نحتاج حفظ قواعد ومشاهدة اشكال . 

وهي متوفرة في الانترنيت اكثر من أي موسسة صحية . 

الحالة الرابعة من حالات 77256 .2 هي : 

قلنا فلو كانت اطول من 5.؟ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير فان هذا يشير الى مرض تضخم الاذين الايمن )اع11 
2131:8221 131ج وتسمى عند نذ 122028[9نام .2 . 

اما اما اذا كانت موجة 870386. 2 اعرض من 7.5 أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير . 

فان هذا يشير الى تضخم الاذين الايسر للقلب )5622612 2121ء 263191 )161 . 

اما اذا كانت موجة 502086. 2 مثل اسنان المنشار فان هذا يشير الى مرض خطير جدا وهو مرض “1ء11166 23121 . 

الحالة الرابعة وهي حالة مهمة جدا ارجوا الانتباه لها 

هي لو لم نجد موجة 58286. 1 وخاصة في 11 1230 ننظر الى التخطيط وخاصة في 11 180 فاذا كان غير منتظم فانه يشير 
الى مرض شائع جدا جدا ويسمى : 111513111361012 211121 وتسمى اختصارا - 417م- 

اذا اعزائي زملائي : 

اذا كانت موجة ع750256. 7 وخاصة في 11 1»30 غير موجودة . 

وكان التخطيط غير منتظم . 

هذه الحالة هي "آل . 

انظر الى الشكل ادناه : 


ولد السطاع 
امس يرمع 65 1112 





تلاحظ ان موجة 7 غير موجودة وان التخطيط غير منتظم اذا التشخيص هو ".م 
واليك مثال اخر : 


كات 21ت ١|‏ لأططاكا اتات 


28-5 5 55 25 كج جد | 


لا 


انالك اضأاععاتمر 


11 


3 أاعصد ع تداع 3د لدتحات الدع حص أ1اغأادداة ١١‏ 


افا 
تلاحظ ثلاثة اقطاب الثالث لاعليك به لانه لايهمنا . 


اما الاول فتلاحظ عدم وجود موجة 2.8206 والتخطيط غير منتظم اذا المرض هو "4.7 . 
اما الثاني فتلاحظ اكثر من موجة 2.8276 وهي على شكل اسنان المنشار اذا التشخيص هو ١رع)111؟‏ 26121 . 





ان 


/211193 
| 8 سل كم الم لي« عر هراك كا وروي نع مدع ست قرفا كع هد1 الك 





فثلا ظْ فيه : 
عدم وجود موجة 5.8206 
والتخطيط غير منتظا 
اذا المرض هو "4.1 . 
وهذا مثال اخر : 


ا : 
ل 


كت كاكم 


فتلاحظ في 11 1620 : 

عدم وجود موجة 5.1828 
والتخطيط غير منتظا 

اذا المرض هو "4.1 . 


الى حد الان نستطيع ان نشخص من خلال التخطيط : 

عدد ضربات القلب . 

هل ضربات القلب منتظمة او غير منتظمة . 

هل هناك تسارع او تباطىء في ضربات القلب . 

هل هناك تضخم في البطين الايمن . 

هل هناك تضخم في البطين الايسر . 

هل هناك تضخم في الاذين الايمن . 

هل هناك تضخم في الاذين الايسر . 

هل هناك مرض "4.1 . 

هل هناك مرض ]111 131 . 

ومن خلال هذه الحالات يستطيع الطبيب معرفة كثير من الامراض . 

أعتقد ان مستوانا اليوم افضل في قراءة تخطيط القلب الكهربائي . 

احبائي »اعزائي : 

تحدثنا في المواضيع السابقة عن ©7256 . 7 . 

وذكرنا التغييرات التي تحدث بها وبينا الى ماذا تشير هذه التغييرات وقلنا : 

فلو كانت اطول من 5.؟ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير فان هذا يشير الى مرض تضخم الاذين الايمن [26112 أاع11 
012 2121:5» وتسمى عند نذا 1220112[2نام .2 . 

اما اما اذا كانت موجة 8,3086. 2 اعرض من 7.5 أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير . 

فان هذا يشير الى تضخم الاذين الايسر للقلب ‏ ]بع تدرءع 1ق[دء 20121 غ141 . 

اما اذا كانت موجة »8027. 7 مثل اسنان المنشار فان هذا يشير الى مرض خطير جدا وهو مرض 1101661 203121 . 
لو لم نجد موجة 77886. 1 وخاصة في 11 30ع1 ننظر الى التخطيط وخاصة في 11 130 فاذا كان غير منتظم فانه يشير الى 
مرض شائع جدا جدا ويسمى : 101111201012 2461121 وتسمى اختصارا - "41م- 








اها اكيد تتذكرون هذا الكلام لانه جدا مهم . 
جيد جدا . 
ندخل اكثر عمقا في التغييرات في تخطيط القلب الكهربائي . 
قلنا لو لم نجد موجة ©77287. 7 وخاصة في 11 120 ننظر الى التخطيط وخاصة في 11 120 فاذا كان غير منتظم فانه يشير 
الى مرض شائع جدا جدا ويسمى : 110111136101 241131 وتسمى اختصارا ‏ "41م- 


اما لو لم نجد موجة ع027. 1 وخاصة في 11 1020 وكان التخطيط منتظم 1و1[داع»1. 

فماذا يعني هذا الامر. 

احبائي اذا وجدنا هذه الحالة .عدم وجود موجة ع50286. 7 وخاصة في 11 120 وكان التخطيط منتظم “رو[باع»!. . 
في هذه الحالة نذهب الى 7١206‏ 0125 . 


فاذا كانت موجة 70286 0145© عريضة أي عرضها اكثر من ثلاثة مربعات صغيرة (العرض الطبيعي موجة ©7289 0125 هو 7 
مربعات صغيرة )) فان هذا يشير الى حالتين هما : 

اما مرض 32 نردء:7طاع2) تتقلنكء تتام ؟ . 

او مرض 1111120102 “تملنء طم ؟ . 


اما اذا كانت موجة 772086 0125© ضيقة أي عرضها اقل من ثلاثة مربعات صغيرة ((العرض الطبيعي موجة 7206 0125 هو 7 
مربعات صغيرة )) فان هذا يشير الى حالتين هما : 


اما مرض 1217:62:01 :1د[ناء 1م27 مد ويرمز لها '5.972.1 , 
او مرض عتانو3طغط:1 20021 . 

اها جيد جدا . 

ولكن كيف يمكن التفريق بين : 

مرض هذل ندع تجطع 2 عتقلانءأتامةء؟ . 

و مرض 1111261023ط؟ “تقلتاءأادةء؟ . 

نعم »سؤال جدا صحيح ومطلوب ومهم . 

وايضا كيف يمكن التفريق بين : 

مرض 22721012 ننق[ناء تكس 37 مو ويرمز لها 5.17.1 . 

و مرض عتاتوطاغط» 20021 . 

الجواب : 

نفرق بين 

., 85.771 مرض 1217:2101 :131ناء1 1م35 ميرد ويرمز لها‎ ١ 
. 20021 ؟- و مرض عتاتوإطاط::‎ 

ان الاول مرض 12 1دء:4213 :121ناء11مع:1:27منرة يحدث هناك تسارع في ضربات القب اما الثاني مرض عتمتوطغطءد 20021 
. فهناك تباطىء في ضربات القلب وانقلاب لموجة 7 او انعدامها . 

واكيد زملائنا تعرفون كيف تعرفون هل هناك تسارع او تباطىء في ضربات القلب . 

اما كيف يمكن التفريق بين : 

مرض هذل تدع تقطع2) عتقلاناء أ ادةء؟ . 
و مرض 11111261072 “1دلناء1تادء؟ . 

انظر الى التخطيط ادناه الذي يوضح كلا المرضين : 


1 م 


21112112312297 
31-3512141 لف 3ك 


فتلاحظون احبائي ان في الشكل ه, أي التخطيط الاول ان هناك موجة 20145 واضحة جدا وارتفاعها طبيعي وعريضة كما اتفقنا 
وهذا يشير الى مرض ذل نندء'قطاع2) “تقلسعتتاصس؟ . 

اما الشكل 15 فتلاحظون احبائي ان لاشيء واضح في التخطيط وكانه خط مستقيم وفية تعرجات بسيطة فلا وجود لموجة 1245© 
واضحة ولا ارتفاع وهذا يشير الى مرض 111111261021 7241011121 علما ان هذا المرض هو اخطر حالة في عدم الانتظام 
والانسان فيه جدا قريب من الموت ويرمز له 77.5 . 

ناخذ مثالا ثانيا : 

انظر الى الشكل ادناه : 





ايضا تلاحظون ان التخطيط الاول تظهر فية 20145 واضحة وعريضة ومميزة وهو مرض 5171 اما الثاني فتلاحظ كل شي لايشبة 
تخطيط القلب خط متعرج لا 0145 واضحة ولاغيرها وهو يشير الى المرض ما قبل الموت "77.5 . 

ناخذ مثال ثالث : 

انظر الى الشكل ادناه : 

ومثال اخر : 


176111116111313 3 


م 


ع ه2116 ع1. 171177 


وانظر الى مثال عن "77.1 . 


1 8 امم 
ممع اتعهواده 25 


احنين 4 َ 


انظر الى جميع الاقطاب 1»30 سوف لاتجد شيء واضح عبارة عن خط متعرج . 
مثال اخر : 








ا حل حي اك ا جحل لك حي ركش لاير 


لاحظ كيف انه عبارة عن خط متعرج . 
اعتقد ان الامر اصبح واضح وفقط يحتاج الى حفظ القاعدة التي تساعد جدا في التشخيص . 


فانك بعد ان تتبع القاعدة التي سوف تصلك الى هذين المرضين اما ”1. 77 2ن 77.17 اعتقد انه يمكنك التشخيص بسهولة يساعدك في 
ذلك وضع المريض وحالته ٠.‏ 

بعد ان بينا كيف تشخص كثير من الحالات من خلال تخطيط القلب الكهربائي . 

الان ندخل في حالات جديدة يمكن تشخيصها من خلال تخطيط القلب الكهربائي . 

وقبل ذلك نتابع تسلل الخطوات في كيفية قراءة تخطيط القلب الكهربائي وهي كالتالي : 

ننظر الى 11 30ع1 لنعرف هل التخطيط منتظم ام لا . 

ثم نعرف عدد ضربات القلب . 

ثم نلاحظ هل هناك تغير في موجة 7١25©‏ .7 . 

وعرفنا هذا مفصلا وبالامثلة في الشروحات السابقة . 

اعزائي افرض انك لم تلاحظ أي تغيير في الحالات اعلاه . 

فهل تقول ان التخطيط طبيعي ؟ 

اكيد لا . 

في هذه الحالة ننتقل الى خطوة اخرى وننظر الى موجة اخرى من موجات ضربة القلب .سنوضحها بعد قليل . 

فاذا لاحظناها ايضا طبيعية فننتقل الى اخرى وهكذا الى ان نرى جميع (1,7,81 التخطيط طبيعية حتى نقول للمريض ان تخطيط 


والان بعد ان وضحنا التغييرات السابقة الخطوة الاخرى في تخطيط القلب الكهربائي هي . 

النظر الى المسافة بين 12475281 +2-1 على ورقة التخطيط في 12011 . 

حيث ان البعد بين هذين الموجتين جدا مهم في تشخيص الامراض وسوف ترى عزيزي المتابع . 

ولكن قبل ان نعرف ماهي هذه الحالات المرضية التي يمكن تشخبصها من خلال طول او قصر 116617081 5-12 . 
يجب ان نعرف كيف نحسب المسافة ومن اين تبدء والى اين تنتهي . 
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الاعل؟ا 
انان ١‏ 





اماما 


8م ]0 
--- ]مو --- ]| 1 20 : 
ظ 005 الله 


تلاحظون في التخطيط اعلاه بوضوح 18201521 2-12 . 

حيث انها تبدء من بداية 7.5898 وتنتهي في بداية موجة ج1 . 

والطول الطبيعي لهذه المسافة 106611 2-12 هو من " الى © مربع صغير . 

فلو زاد طولها على خمس مربعات فان هذا يشير الى مرض يسمى ع1ع10 27216 11156 . 
كما في الشكل ادناه : 








الطولكا 
6ع الله 


حيث تلاحظ المسافة بين بداية موجة 7 الى بداية 12 هي اكثر من خمس مربعات صغيرة في جميع بات . 
أما اذا كانت اقل من " مربعات صغيرة فان هذا يشير مرض يسمى ©7714 221:14135013 77214 ومشهور بمصطلح 77.0.5 ولا 


تنسى وجود 0168. 
انظر الى الشكل ادناه : 





حيث تلاحظ ان تلاحظ المسافة بين بداية موجة 7 الى بداية +1 هي اقل من " مربعات صغيرة في جميع الضربات . 
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كا ل لير 
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اما اذا كانت المسافة بين 1061581 +82-1 في 11 120 متغيرة أي في ضربة تجدها اكثر من خمسة مربعات صغيرة وفي ضربة 
تليها اقل من ثلاث مربعات صغيرة »فما هو التشخيص ؟ 


في مثل هذه الحالة نذهب الى موجة 015 . 
فاذا كانت موجة 0125© عريضة أي عرضها اكبر من ثلاث مربعات صغيرة فان هذا يشير الى مرض ع1لء710 )نوعط ]ع[ متدمء . 
انظر الى الشكل ادناه : 


085 085 085 


حيث تلاحظ ان المسافة بين 10661521 2-12 في 11 120 متغيرة أي في ضربة تجدها اكثر من خمسة مربعات صغيرة وفي 
ضربة تليها اقل من ثلاث مربعات صغيرة. 
وأما اذا كانت موجة 0145 ضيقة أي عرضها اقل من ثلاث مربعات فان هذا يشير الى مرض عاع710 غ“نهعط 20مء»56 . 


انظ .الى شكل ادناه : 


حيث تلاحظ ان المسافة بين 10161581 2-12 في 11 130 متغيرة أي في ضربة تجدها اكثر من خمسة مربعات صغيرة وفي 
ضربة تليها اقل من ثلاث مربعات صغيرة. ولكن 0145 ضيقة أي اقل من “" مربعات صغيرة اذا التشخيص هو )بروءعط 560010 
1101 


كما تلاحظ عزيزي القارىء ان تخطيط القلب الكهربائي هو عبارة عن قواعد . 

اذا حفظتها سوف تكتشف أي خلل في القلب يظهر على التخطيط . 

اما سرعة الاكتشاف فهي ترتبط بكثرة الممارسة وكثرة رؤيتك الى كم كبير من تخطيط القلب الكهربائي . 
اتمنى ان يكون الكلام السابق واضح ومفهوم ومبسط 

لان البساطة هي ما يميز هذا المختصر . 

وهي ايضا من توصل المعلومة بسهولة الى عقلك . 


الان ننتقل الى خطوة اخرى من خطوات قراءة تخطيط القلب الكهربائي . 
اكيد تتذكرون عندما شرحنا وقلنا ممن يتكون رسم تخطيط القلب الكهربائي . 
وقلنا انه يتكون من 5/6 )سه 7/5 774 1/3 771972 . 
الشكل الطبيعي لهذه الاقطاب في تخطيط القلب الكهربائي هو التالي : 
74> 7 27 


جم سايم سرعم لس 59808 


١‏ ا 
| ع 17 لاه | 11 
م 5 0 رك 52ت | الضف 


١‏ الاق 
كه ا ا سأ ا ميخم عنما تت 75" مع لح 
لاحظ الشكل الطبيعي 576 220 175 174 573 172 171 جدا مهم ان تعرفه . 


حتى ترى أي تغيير في شكل هذه الاقطاب على التخطيط الذي كما اتفقنا سابقا انه يشير الى مرض معين . 
وانظر هذه الاقطاب بصورة واضحة . 





نان اكت مجاعم علافناا 8 افاراط بلا 


ولا 
عع دوع رمعل 5 9 4 ل ه10 ممم نا 0 ا عو 8 


الان اعتقد واضحة هذه الاقطاب حيث تلاحظ ان موجة 1 جدا صغيرة في 71 وتكبر تدريجيا الى تصبح كبيرة جدا في 175. 774 
6 

اما 5 في هذه الاقطاب فتكون كبيرة جدا في 1 وتصغر جدا تدريجيا الى ان تصل 76 . 

اذا في 71 : 

موجة 1 جدا صغيرة 

5 فيها فتكون كبيرة جدا 


اما في 176. 775 : 
موجة 1 جدا كبيرة 
و 5 في فتكون صغيرة جدا 


اكيد الشرح واضح والشكل الطبيعي لهذه الاقطاب اصبح واضح جدا . 
الان ندخل ماذا نستطيع ان نشخص من خلال هذه الاقطاب . 
6 صة 575 174 171372173 . 
بعد انتهينا من التغييرات السابقة والتي اعتمدنا بها بشكل رئيسي على 1 1»20. 
الان ننتقل الى التغيرات التي تحدث على هذه الاقطاب الستة لنرى مالذي تستطيع تشكيضة من خلالهم : 
نفرض اننا لاحظنا كل شيء طبيعي في السابق هل نستطيع القول للمريض ان التخطيط طبيعي ؟ 
الجواب : اكيد لا . 
فيجب علينا ان نلاحظ جميع ما موجود على ورقة تخطيط القلب حتى نستطيع القول ان التخطيط طبيعي . 
الان لو وجدنا كل شيء سابقا طبيعي ننتقل الى 176 0سه 775 174 972973 771 . 
ننظر اولا الى 171 اذا وجدنا انها غير طبيعية ووجدنا تغير عليها يشبه أذني الارنب فان هذا يدل على وجود ع01سناط غطاع11 
2101 لاعسقعط . 
اما اذا لم نجد هذا التغيير نذهب الى 56 فاذا لاحظنا هذا التغيير أي وجود تغيير يشبة اذني الارنب فان هذا يدل على وجود 1.16 
ع[ء10 طاعصة0اط عللصسط . 
تعبير اذني الارنب هو تقريبي والا هو في الحقيقة موجتي 12 بينهما 5 
واليك الامثلة : 
هذا مثال عن غ101 طاعدسةط ع01صدط غطئن1 الذي هو في 771 : 


واليك مثال اخر : 


1 | لاد 
1 / 1 ا( 


1 
|| 
١ | 


ا ْ 1 1 1 
2 1 فار لما امسن وين 


085 < 0,12 56, 


وهذا مثال اخر : 





-3 
- 


- 


2 
2 


- 


<[ 


ا 


393 


7 


4 << 
ر 5 
3 7< 


لس 


32 
2 


--3 
> 
9 


0 


-<[ 


9 / 
. 7 
7 








5-3 
- 


1/0 
و// 
/ 
1/4 


- 
5 


2 


- 
2 
ل 
3 


<< 


5-5 


جح 
-- 
2 


-5 


-3 
-_ 


- 
| 


2-5 


2 
- 
3 


- 


"كير 


جح 
3 


كر ليرا 


جح 


ج] 
5< 


- 
-< 


--7 ا - 
3 


-5 


5-5 


ج 
و 3 


5-3 
5-35 
99-1 
2 


-3 





تلاحظون موجتي 1 بينهما موجة 5 واضحة بالشكل اعلاه وهذا الشكل او قريب منه ان وجد في ١781‏ فانه يدل على غ)طى1؟1 > 
جل510 اعسقترط عللصتسط وان وجد في ١76‏ فانه يشير الى غ101 اعصقئدط علل0صتاط أاعنآ . أ 


لاحظ المثال الاخر : 





سا 


طعقه ععولرمم ١‏ 
الدع معن عي 











تلاحظون في القطب الثاني الشكل الذي يشبة اذني الارنب واحدة طويلة والاخرى قصيرة او موجتي ج1 بينهما 9 . وهذا الشكل او 
قريب منه ان وجد في ١71‏ فانه يدل على ج5101 ع2 12 016<ناط غطعذج1 وان وجد في 156 فانه يشير الى 016 تناط غ1ء.1 ة 
6101 طعصةناط . 1/4 
نكمل احبائي شرح المهم من تخطيط القلب الكهربائي . . 


بعد ان وصلنا في قراءة تخطيط القلب الكهربائي الى معرفة الحالات المرضية التي يمكن ان نعرفها من خلال التغيرات التي تحدث في 


.176 1ضة 1775 1774 1773 1772 171 

وقد وضحنا احبائي الشكل الطبيعي لهذه الاقطاب على ورقة التخطيط الكهربائي وقلنا ان الشكل الطبيعي جدا مهم لمعرفة أي تغيير 
يحصل على ورقة التخطيط . 

ولنتذكر معا الشكل الطبيعي لهذه الاقطاب انظر الى الشكل ادناه : 
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حيث تلاحظون اعزائي في 71 و 772 ان 12798586 جدا قليلة الارتفاع اما 5 فهي عميقة وطويلة جدا بصورة اكبر من 12 
تكدينة 

دكتور سؤال :ماذا نستفاد من هذه المعلومة (((في 771 و 772 ان 77896 12 جدا قليلة الارتفاع اما 5 فهي عميقة وطويلة جدا 
بصورة اكبر من ©7788 12. ))) ؟ 

الجواب :نستفاد من هذه المعلومة ان ارتفاع :78731 18 في 771 او في 772 اذا كان اكبر او يساوي 5 فهذا يشير الى وجود مرض 
تضخم البطين الايمن . 

"لطم 0 تتا معوط عتملساع1تادت؟ أخطونخ] . 

نرجع الان مرة ثاني الى الشكل الطبيعي الى 

. 176 لتو 1775 174 173 172 1771 








حيث تلاحظون احبائي ان ©7729 12 في 176. 775 جدا عالية الارتفاع اما ©7729 5 فتكون قصيرة جدا وقليلة العمق : 
سؤال دكتور : وماذا نستفيد من هذه المعلومة ؟ 
الجواب : نعم ».نستفاد من هذه المعلومة ان ارتفاع ©7788 +1 في 175 او 176.اكبر او يساوي خمس مربعات كبيرة فهذا يشير الى 
حدوث تضخم بالبطين الايسر . 

17م 10الاء مقط تتملساع 1 طم؟ المآ 
وهناك طريقة اخرى لمعرفة تضخم بالبطين الايسر هي ان يتم حساب عدد مربعات ارتفاع ©7789 12 في 755 او 5176. وتجمع مع 
عدد مربعات عمق موجة 5 في 772 او 781 فاذا كان الناتج هو اكبر من عدد 7 مربعات كبيرة فان هذا يشير الى مرض تضخم 
البطين الايسر . 

"طم 0 تاناء موط متملع تمء؟ العا 
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احبائي كلنا نعرف ان ضربة القلب تتكون من عدة موجات وهي 78286 راو ©7189 0125 ل 1798596 . 


الان نتطرق الى الفترة بين 0125 و 777856 '1 وتسمى [121152 "51 . 
ولكي نفهم اكثر عن موقع هذه الفترة اليك الشكل الذي يوضحها بدقة . 
انظر الى الشكل ادناه : 

51 5601111 


حيث تلاحظون ان هذا الخط العمودي العريض الملون هو يمثل هذه الفترة على خط التخطيط . 
وانظر الى الشكل الثاني : 
.ع تناع ذنطا 10 جعاع2 15-17 كد5)10عن0) .تمدع 010هدءمتاععاء 11 لدع1 2 15 اماعط بماك 


0 8 
لم 
أممسصاصهم عمام صخصصع مطزة دا صهط 187 15 


الل تيه جيو|آ 15 


حيث تلاحظون )رع1مرىء: 5.1 بصورة واضحة جدا . 


احبائي ان هذه +معرعه: "5.1 جدا مهمة في تخطيط القلب الكهربائي . 
وان أي انخفاض او ارتفاع بهذه القطعة من تخطيط القلب يشير الى حدوث امراض جدا خطرة في القلب . 


الان ناخذ التغير الاول في هذه القطعة وهي حالة ارتفاع هذه القطعة او مايسمى 1697211012» "5-1 . 
انظر الى الشكل ادناه : 


حره نا دما لدع ن رزاللا نبا 


صولغدلاءاء 51 1 
حيث تلاحظ الارتفاع جدا واضح في 5-1 . 
وانظر الى الشكل الثاني : 


#دتممالدا «دكلسدمييب عن أن عمواح عاكوصيت” +<7 3 عم 
حيث تلاحظ الارتفاع ايضا . 
الان »اذا وجدنا 72)101ع1» 5-1 فماذا يشير هذا الارتفاع في ورقة التخطيط ؟ 
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الجواب : يشير وجود الارتفاع على ورقة التخطيط الى احد الامراض التالية وهي : 

اما مرض 01121031015 . 

او مرض 271.1 أي احتشاء عضلة القلب . 

او مرض 225122 [2)ع0اتسترط . 

نعم »ولكن دكتور كيف نفرق بينهما ؟ 

الجواب جدا بسيط وواضح ولايحتاج الى مجهود . 

في مرض 031015 1221م يحدث الارتفاع في 310) 1072© 5-1 في جميع 12305 تخطيط القلب الكهربائي . 
انظر الى التخطيط ادناه : 
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حيث تلاحظ الارتفاع في جميع 1.©320آ. 
انظر الى مثال ثاني : 


و/ 
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مثال اخر : 
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اما في مرضي 21.1 و 22أع20 216421م:م فيحدث في بعض 1220 . 
انظر الى الشكل ادناه 


ل 
2و2 


- 
- 
<[ 


جح بجي مستي تيا 


لاحظ ان الارتفاع حصل في بعض الاقطاب 1»20 وليس في جميعهن »حيث حصل ارتفاع 16720105 5.1 في 11 1630 د 1620 
1ه "اتاد 16»230. 

ولكن يا دكتور كيف نفرق بين مرضي 211.1 2251223 12[1ء اعمط ؟ 

الجواب ايضا بسيط جدا »وهو في مرض 71.1 يحدث ارتفاع في انزيمات القلب .مثل تروبونين ويستمر الالم اكثر من 14 دقرف , 

اما في مرض 21151122 [و)عدردونمرم فلايحدث ارتفاع في هذه الانزيمات ويتوقف الالم بعد ٠١‏ دقيقة وايضا حتى 5.1 تنخفض 

أي ترجع طبيعية . 


اعتقد ان الامر اصبح واضح جدا . 

ملخص :ان 1©072)102»© 5-1 يحدث في : 

١مرض‏ 1)15زروء نعم في جميع 1©220. 

؟" مرض 71.1 أي احتشاء عضلة القلب في بعض 1:20 ويتميز بان الالم في الصدر يستمر اكثر من ٠١‏ دقيقة مع وجود ارتفاع 
في انزيمات القلب . 

"-مرض 282أع 22 21216481 ويتميز انه في بعض 130 الالم لا يستمر اكثر من ٠١‏ دقيقة ولايحدث ارتفاع في انزيمات القلب 


يقسم مرض احتشاء عضلة القلب الى ثلاث اقسام : 

الاول - بصم “تمترعكمز ونشاهد ارتفاع [هترء)مز 51 في "4571 عمد 111 11.1620 16420 . 
الثاني - 1.مم :دهضتوءع)مزونشاهد ارتفاع 02581)مز 51 في .771.92.13.14 . 

الثالث - ؤ.مم 196:21 ونشاهد ارتفاع 02981)م1 51 في ,4171 75.516 . 


اما انخفاض 1212121 "571 فيحدث في ستة حالات : 


. حالة ونيم هلمءاوصاط‎ - ١ 

«#- حالة وزلة)زئنل. 

!> 5)تلنردءترعم 

.41612282( 5 

هم 11.1. 

"> ]101ط طاعصوئط عللصاظ . 
/و > لتطمم اع صطط عقنلنسدن . 


ويتم التفريق بينهم ان : 


حالة ونسة 121و مط . 

حالة وزله)زعنل 

وحالة 1)5 روء ع5 

يحدث الانخفاض في جميع الاقطاب 1©»20 . 
ويتم التفريق بينهم ان : 


انخفاض 1262121 51 في 5ذاه)زم1 يحدث على شكل ع2زع52 في جميع الاقطاب . 

اما وز نروء رم فتعرف من خلال الالم . 

اما 01212:018م9ط فتعرف من خلال السؤال عن تناول الادوية التي قد تنتج ذلك او الحالات المرضية ويتم المعرفة من خلال 
قياس البوتاسيوم مختبريا 


اما كيف نعرف ان «روزووء:زمل 5.1 يشير الى تزطامم من موط عهنل م0 . 
فاذا كان الانخفاض في 71.172.553 فانه يشير الى تضخم البطين الايمن . 
اما اذا كان الانخفاض في 774.5175.1776 فانه يشير الى تضخم البطين الايسر . 


اما كيف نعرف بروزووءع1م0 5.1 يشير الى ع1[ع810 طاع سقط ع1لسد8 : 

فانه اذا كان هناك «روؤووع01677 5.17 مع علامة اذني الارنب التي تحدثنا عنها سابقا في 771.572,173 فانه يشير الى : 

عل10 طاعسصةتط عللصساط غخطعتخ] . 

اما اذا كان هناك «روؤووع1مء1 5.17 مع علامة اذني الارنب التي تحدثنا عنها سابقا في 774.5175.156 فانه يشير الى : 

عل10ط طاعصةةاط عللصتاط أاعنل . 

اما كيف نعرف ان 0671551012 5.1 يشير الى مرض 2درنأع مج او [مرض «روناء121سذ 01121 1دء5:0در فيمكن ذلك ان 
الانخفاض يحدث في بعض 1620 وليس جميعهم وايضا يمكن المعرفة من خلال فترة طول الالم التي تكون طويلة في 71.1 اكثر من 
٠‏ دقيقة اما في 4188 فتكون اقصر وايضا شدة الالم حيث تكون في 71.1 جدا اشد مقارنة مع 4188 وانتشاره وضيق 
النفس وقصر النفس وارتفاع انزيمات القلب حيث ترتفع في 71.1 ولاترتفع في 4108 وطول فترة الانخفاض وتحدثنا عن هذا 
سابقا 


نتحدث الان عن حالة جدا مشهورة وهي 79256 0 0205201081221 . 


قبل الحديث عنها يجب ان نعرف ان الطول الطبيعي ل 7026216ع»©5 0 هو اقل من ربع موجة خ1 التي تليها الا في 1620 220 771 
1. 


فاذا كانت غءدروع»5 0 اكبر من ثلث موجة 1 التي تليها عمقا فانها تشير الى حالة © 2[1ء1ع20)572010م . 


ولكن السؤال هو الى ما اذا يشير وجود © 034101061021 في ورقة تخطيط القلب الكهربائي ؟ 





الجواب : تشير الى وجود عدة حالات مرضية اهمها والتي نحتاج الى تشخيصها ورقة تخطيط القلب الكهربائي هي مرض 71.1 0101 
وخاصة اذا صاحبتها «روزونيء 9ص[ '1. 


وهي تبين ان المريض ١‏ صيب باحتشاء عضلة القلب (جلطة ) قديما .وخاصة عند مرضى السكري الذين لايشعرون بالم الجلطة بسبب 
تلف الاعصاب عندهم :261110721117 . 


اذا لاحظنا 0 [وءنزع5010)وم في "4571 )مد 111 11.1620 1620 فانه يشير ز.مر “رمترء1مز 010 
اذا لاحظنا 0 [ه16ع2)010م في .771.572.573.174 فانه يشير الى [.حم 1651ترءغصذ 010 . 


اذا لاحظنا 0 [هء1زع502010م في ,171ى 175.126 فانه يشير الى 1.دم [28ع126 010 . 


وايضا تشير 0 034101081081 الى وجود مرض (0171) ولكنه مرض تنفسي لانحتاج كثيرا معرفته من خلال تخطيط القلب 
الكهربائي بل ان الاعراض والعلامات والتاريخ المرضي وبعض العادات والتحليل تكفي لتشخيص المرض . 


ننتقل الان الى موضوع اخر وهو جدا شائع . 
الموضوع هو كيف يمكن معرف الضربة الاذينية الهاجرة في تخطيط القلب الكهربائي ؟ 
وتعرف هذه الضربة الاذينية الهاجرة- 0401© 261121 من خلال اربع صفات 

ان 77376 م تكون موجودة ولكنها مقلوبة قبل الضربة الهاجرة أي انع727 م تكون 45120110391 وان التخطيط غير منتظم 
وان فترة 7-12 تكون اقل من ” مربعات صغيرة وان الضربة تكون مسافة بعدها طويلة حتى تبدا الضربة التي تليها ويمكن مشاهدة 
هذا بوضوح في 175.576 و 1 20ع1. 
اما الضربة البطينية الهاجرة قتاع طص؟ عأمماءء فيمكن ان تعرف من خلال ان 0125© عريضة في الضربة البطينية الهاجرة 
اعرض من " مربعات صغيرة وتكون مشوه وغير مشابهة للبقية 0145© وتكون الضربات منتظمة لولا الضربة البطينية الهاجرة 
وايضا تكون بعدها مسافة طويلة حتى تحدث ضربة ثانية . 
اتمنى ان يكون الكلام وشرح واضح وبسيط ولا تعقيد 


الان نتكلم عن موضوع بسيط وحالة قد تكون شائعة وهي ‏ هذل دوء:3ط2) تنازو . 


يمكن معرفة هذه الحالة على ورقة تخطيط القلب من خلال وجود زيادة بعدد ضربات القلب مع وجود كل شيء طبيعي . 


ننتقل الان الى موضوع اكثر بساطة ونلاحظة على ورقة تخطيط القلب الكهربائي وهو 018 2دع:7ط2) [هدمتاء سنال 


ويمكن معرفة هذه الحالة على و رقة تخطيط القلب الكهربائي من خلال صفتين وهما ان 10 1 م قصيرة أي اقل من * 
مربعات صغيرة وان 778986 2 مقلوبة وهذا يمكن ملاحظته في 111 1620 320 11 1620 د '41571. 


. مربع صغير أي مربعين كبيرين ومربع صغير واحد‎ ١١ المسافة الطبيعية 0-1'1046521 هي اقل من‎ -١ 
. 1180335 ؟"- من اهم اسباب زيادة طول 10663581 '0-1) هي استعمال الادوية المضادة لاضطراب ضربات القلب مثل‎ 


”- طول موجة 82376 '1 هو اربع مربعات صغيرة وليس اكبر من مربع كبير واحد وتزاد طولها في حالات اهمها 01.1 ©14ا© 26‏ ى 
11112 مط كما في مرضى الفشل الكلوي . 


4 - طول 1061021 5-1 هو ؟7- ” مربع صغير فقط . 


انخفاض 061655101 17 -5 هو الانخفاض الذي اكثر من ١‏ ملم والارتفاع هو الارتفاع الذي اكثر من ١‏ ملم علما ان ١‏ ملم 
هو ارتفاع مربع واحد . 


5-معنى 191111 20031 خروج نبضات القلب ليس من 2006 4ر,5 بل من 2006 4.77 نتيجة توقف 2006 ر,ك الدائم او 
المؤقت وتكون فيها 70286 م مقلوبة 109126601 او ان تغيب تماما عن . 


قصر فترة 10461521 2-12 يشير الى حالة تسرع في التوصيل الاذيني للقلب اما طولها فيشير الى اعقاة انتشار والتوصيل 
الكهربائي من 2006 جر,ك الى 200 4.57 . 


/- فترة 13661021 5-71 هي افضل مؤشر في تخطيط القلب الكهربائي عن التروية التاجية القلبية . 





9- قلنا المسافة الطبيعية 10661581 0-1 هي اقل من ١١‏ مربع صغير أي مربعين كبيرين ومربع صغير واحد فلو كانت قصيرة 
فانها تشير الى ارتفاع كالسيوم ولو طالت فانها تشير انخفاض الكالسيوم . 


-٠‏ الفرق بين 2/5711311 و 597113811 ان الاول يعرف من خلال اما «روؤووءع1مء0 "5-1 او انقلاب 1 أي دروزوترء م1 1 او 
كلاهما مع عدم وجود موجة ) اما في 5111811 فنلاحظ 162)100© 5-1 مع وجود 0 . 


ننتقل الان الى حالة جديدة وهي : 
حالة عمروعرلصرة عستو عزو : 


وتتميز هذه الحالة على تخطيط القلب الكهربائي بانها عبارة عن خليط من الاضطرابات حيث تلاحظ هناك تسارع في ضربات القلب 
ثم تباطىء في ضربات القلب الكهربائي هي جدا واضحة فتجد اكثر من تغير في نفس 1620 . 


اما حالة 71203:021:012 5122115 فهي من الحالات البسيطة جدا على ورقة تخطيط القلب الكهربائي وتتميز بوجود كل شيء طبيعي 
في تخطيط القلب الكهربائي ما عدا شيء واحد وهو ان عدد ضربات القلب هو قليل أي اقل من الطبيعي أي اقل من ٠٠‏ ضربة او ٠ه‏ 
ضربة كما في بعض المصادر العلمية . 


اعزائي لو جاءك تخطيط قلب كهربائي فيه 01207210112 7680121 تنظر الى 0125 لو كانت ضيقة تنظر الى 7١206‏ 7 فلو 
كانت اكثر من واحد فهذا يشير الى 101 12212 562020 650 710112 ويمكن تمييزها عن حالة عرث)]111 2191 ان : 

عء 10 “ندع 0ررمىء5 650 210162 يصاحبه تباطىء يضربات القلب اما حالة “110:6 201131 فتكون مصحوبة بتسارع في 
ضربات القلب الكهربائي . 


الموضوع 


الفصل الثالث - خمسمائة 
معلومة صيدلانية وطبية 

















القسم الاول 


الفصل الاول - المجاميع 
الدوائية بصورة مبسطة 
الفصل الثاني _المجاميع 
الدوائية من ناحية سريرية . 











القسم الثاني 


الفصل الاول - الخطط 
العلاج للحالات المرضية . 
القسم الثالث - تعليم كيفية 
قراءة تخطيط القلب . 




















